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แบบประเมินผูปวยทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
 
คําชี้แจง  แบบประเมินแบงออกเปน 3 ตอน 
                ตอนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของผูถูกสัมภาษณ  
 ตอนที่ 2 เปนขอมูลการทดสอบเกี่ยวกับความเจ็บปวด กอนและหลังการรักษา  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความยากลําบากในการทํากิจกรรมในการดําเนินชีวิต 
 
ตอนที่ 1 โปรดเดิมขอความลงในชองวางที่กําหนดให หรือเขียนเครือ่งหมาย  ลงในชอง (     ) 
               ใหตรงกับความเปนจริง 
1.1 ขอมูลทั่วไป 
ที่อยูปจจุบนั     บาน……………….หมูที่ ……..ตําบล  แมตืน  อําเภอ  ล้ี  จังหวัด  ลําพูน  
เพศ                    (      )  ชาย                             (       )  หญิง 
อายุ…………….ป     น้ําหนกั……………..กิโลกรัม            
สวนสูง………………เซนติเมตร 
สถานภาพสมรส           (      )  โสด                 (       )  คู                         (      )  มาย 
                                      (      )  หยา                 (       )  แยกกันอยู         
ศาสนา                           (      )  พุทธ                 (       )  คริสต                 (      )  อิสลาม 
ระดับการศึกษา              (      ) ไมไดรับการศึกษา ระบุ (อานออก/เขียนได
หรือไม)…………………  
                                       (      )  ประถมศึกษาปที่…………..                          
                                       (      )  มัธยมศึกษาปที่…………..                           
                                       (      )  ประกาศนยีบัตรหรืออนุปริญญา 
                                       (      )  อุดมศึกษา 
อาชีพ……………………………………………..
รายได………………………บาท/เดือน 
ประวัติในอดตี เคยไดรับอบุัติเหตุใดๆ บริเวณขอ กระดูก มากอนหรือไม   (      )  ไมเคย 
                                                                                                                     (       )  เคย    
                                                                                      ระบุ………………………… 
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1.2 ขอมูลเกี่ยวกับโรคระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
โรคที่ทานเปนอยู               (       )   ปวดกลามเนื้อหลัง      ระยะเวลาที่เปน…………..วัน 
                                           (       )   ปวดขอกระดูกขอเขา ระยะเวลาที่เปน…………..วัน 
การเปนโรคครั้งนี้ ทานไดรักษามากอนโดย              (        )  รับประทานยา ระบ…ุ………… 
                                                                                   (        )  ฉีดยาเขากลามเนื้อ เขาขอเขา 
                                                                                   (       )   การนวดประคบ 
                                                                                   (       )  ยาทาแกปวด 
                                                                                   (       )  ไมเคยรักษามากอน 
ทานเคยใชยารักษาโรคปวดกระดูก กลามเนือ้ คร้ังสุดทาย มานาน……………………วัน 
การดูแลรักษาอื่นๆ                (      )  ไมมี                               (        )   มี ระบุ……………… 
 
ตอนที่ 2  เปนขอมูลการทดสอบเกี่ยวกับความเจ็บปวด กอนและหลังการรักษา 
คําชี้แจง  แบบประเมินการทดสอบเกี่ยวกับความเจ็บปวด กอนและหลังการรักษา จะดาํเนินการวัด 
3 ชวงเวลา คือ  
 1.ประเมินอาการกอนการรักษา   
 2.ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวัน   
 3.ประเมินอาการหลังสิ้นสุดการรักษา  
 
ประเมินอาการกอนการรักษา 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวนัที1่ 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวนัที2่ 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวนัที3่ 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวนัที4่ 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาประจําวนัที5่ 
 
ประเมินอาการหลังการรักษาไปแลว 1 วัน 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามระดับความเจ็บปวดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมในการดําเนนิชวีิต 
              คําชี้แจง  แบบประเมินอาการเจ็บปวดและความยากลําบากในการทํากิจกรรมในการดําเนนิ
ชีวิต ประเมนิ 2 สวน คือ 
 1.  ระดับความเจ็บปวดและความยากลําบากของกิจกรรมที่ดําเนินเหมือนกัน เชน การ
เดินขึ้นเนิน การนั่งคุกเขา นั่งพับเพียบ นั่งขดัสมาธิ ขณะนอนกลางคืน(ใชเครื่องมือ VAS วัด) 
 2.  ระดับความเจ็บปวดและความยากลําบากของกิจกรรมแตละคน นอกเหนือขอ 1. 
จํานวน 3-5 ขอ(ใชเครื่องมือ VAS วัด) 
1.กิจกรรมที่ดาํเนินเหมือนกนั 
          ประเมนิผล                            กอนการรักษา                                             หลังสิ้นสุดการรักษา 
                                             ความเจ็บปวด         ความยากลําบาก               ความเจ็บปวด                ความยากลําบาก 
- การเดินขึ้นเนนิ  
 
- การนั่งคุกเขา  
 
- นั่งพับเพยีบ  
 
- นั่งขัดสมาธิ  
 
- ขณะนอนกลางคืน 

 
2. กิจกรรมแตละคน นอกเหนือขอ 1. จํานวน 3-5 ขอ  
   ประเมินผล                                กอนการรกัษา                                             หลังสิ้นสุดการรักษา 
                                         ความเจ็บปวด       ความยากลําบาก        ความเจ็บปวด        ความยากลาํบาก 

-การกมลง 
 
-การยกของขึ้น 
 
-การเอี้ยวบิดตวั 
 
-การแบกของ 
 
-นอนคูดคู 
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ความรูพื้นฐานทางการแพทยแผนไทย 
  ในแนวคิดของการแพทยแผนไทย เชื่อวาชวีิตมนุษยที่เกิดมาในโลกนี้ มอีงคประกอบ 5 
ประการ " ชีวิต คือขันธ 5 " อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ รูป หมายถึง 
สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมคุณสมบัติ 
และพฤติการณตาง ๆ ของสสารพลังงานเหลานั้น ซ่ึงมีมหาภูตรูป 4 ไดแก ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม 
ธาตุไฟ 
  เวทนา หมายถงึ ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ ซ่ึงเกิดจากสัมผัสทางประสาททั้ง 5 และ
ทางใจ 
  สัญญา หมายถึง ความกําหนดได หรือหมายถึงรู คือกําหนดรูอาการ เครื่องหมาย ลักษณะ
ตางๆ  
  สังขาร หมายถึง องคประกอบ หรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตที่ปรุงแตงจิตใหดหีรือช่ัว 
หรือเปนกลาง ๆ  
  วิญญาณ หมายถึง ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง 5 และทางใจ 
  ส่ิงตาง ๆ ที่กําเนิดในโลก ไมวาจะมีชีวิต หรือไมมีชีวติ ลวนประกอบขึ้นมาจากธาตุ 4 
ประการ อันไดแก ธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ มนษุยเราซึ่งเปนสิ่งหนึ่งในธรรมชาติก็ประกอบ
ขึ้นมาจากธาตทุั้ง 4 ประการ 
 ธาตุดนิ หมายถึง องคประกอบในสวนทีเ่ปนโครงสราง มีคุณสมบัติไปทางแข็ง อยูที่ นิ่ง 
คงตัวเปนองคประกอบที่ทําใหทั้งระบบคงรูปรางอยูได จําแนกธาตุดินไว 20 ประการ ไดแก ผม ขน 
เล็บ ผิวหนัง กลามเนื้อ เสนเอ็น พังผืด กระดูก ไขกระดูก ฟน หวัใจ ปอด ตับ มาม ไต กระเพาะ
อาหาร ลําไส อาหาร อุจจาระ และมนัสมอง 
   ธาตุน้ํา หมายถึง องคประกอบสวนที่เปนของเหลว มีคณุสมบัติที่ซึมซาบ ทําใหออนตัว 
เปนตัวกลางที่ทําใหส่ิงตาง ๆ ไหลเวยีนไป จําแนกธาตนุ้ําไว 12 ประการ ไดแก น้ําตา น้ําลาย น้ํามูก 
น้ําดี น้ําเสลด น้ําเหลือง น้ําเลือด น้ําเหงื่อ น้ํามันขน น้ํามนัเหลว น้ําไขขอ และน้ําปสสาวะ  ธาตุ
ลม หมายถึง พลังขับดันภายในระบบรางกายที่มีการเคลื่อนไหวหมนุเวยีน จําแนกธาตุลมไว 6 
ประการ ไดแก ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพดัลงเบื้องลาง ลมพัดในลําไส ลมพัดนอกลําไส ลมพัดทั่ว
รางกาย และลมหายใจเขาออก   
 ธาตุไฟ หมายถึง พลังงานที่ใหความอบอุน ความรอน และการเผาไหม จําแนกธาตไุฟไว 
4 ประการ ไดแก ไฟอบอุนรางกาย ไฟทําใหรอนระส่ําระสาย ไฟทําใหรางกายทรุดโทรม และไฟ
ยอยอาหาร   
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 ธาตุท้ัง 4 ที่มาประกอบกันเปนรางกาย จะตองอยูในภาวะที่สมดุลกนั รางกายจึงจะเปน
ปกติโดยไมเจบ็ปวย และมนษุยเราก็อาศยัธาตุตางจากธรรมชาติ ไดแก พชื สัตว และแรธาตุ มารักษา
สภาพของรางกายใหสมดุล ในรูปของอาหารนั่นเอง 
 
เสนประธานสบิ 
  รางกายมนษุยประกอบดวยกระดูก กลามเนื้อ เสนเอ็น เปนโครงหลัก มีระบบการ
ไหลเวยีนเลือด ระบบประสาท ระบบน้ําเหลือง กระจายแทรกทัว่รางกาย และมีอวยัวะภายใน ดํารง
อยูตามตําแหนงตาง ๆ ซ่ึงคัมภีรโบราณไดกลาวอธิบายลักษณะของมนุษยไววา กายาคนเรากวาง
ประมาณ 1 ศอก ยาว 1 วา หนา 1 คืบ มีลมอันประจาํหวงลึก 2 องคุลี มีกลามเนื้อประกอบกนั 
72,000 เสน มีเสนเอ็นรัดรึงรางกาย 2,700 เสน มีกระดกู 300 ชิ้น เปนตน 
  ในสวนทีเ่กีย่วของกับการนวดนั้น จะมีเสนที่ใชนวดอันมีผลตอรางกายของเรา เสนใน
ที่นี้ หมายถงึ ทางเดินแหงพลังชีวิต ซ่ึงจะสงพลังงานไปรักษาสภาพของธาตุใหดํารงเปนปกติ 
ควบคุมการทํางานของอวัยวะธาตุ และรับรูสภาพตางๆ รอบตัวเรา จัดจําแนกลกัษณะของเสน
ออกเปน 3 จําพวก คือ 
  1. เสนแดง หมายถึง หลอดเลือดแดง อันเปนทางเดินของเลือดแดง ซ่ึงมาจากปอดสูหัวใจ
แลวถูกสงไปยงัอวัยวะตางๆ ของรางกาย โดยนําเอาเม็ดเลือด ออกซิเจน อาหาร ไปหลอเล้ียงอวยัวะ
ใหสมบูรณ และซอมแซมแกไขความผิดปกติของอวัยวะตาง ๆ 
  2. เสนดํา หมายถึง หลอดเลือดดํา อันเปนทางเดินของเลือดดํา ซ่ึงถูกสงกลับจากอวยัวะ
ตางๆ ไปสูหัวใจ และนําไปฟอกใหมอีกครั้งที่ปอด เลือดดําจะนําเอาของเสียที่เกิดจากการทํางาน
ของรางกาย ไปทําลายที่ตบั และนําไปกรองทิ้งที่ไต 
  3. เสนขาว หมายถึง เสนประสาท อันเปนทางเดินของกระแสประสาท ซ่ึงจะรับ
ความรูสึกจากอวัยวะรับสัมผัส ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน ผิวกาย สงไปตามเสนประสาทสูสมอง และเกิด
การตอบสนองตอส่ิงแวดลอม ทําใหเกดิกิจกรรมของชีวิต ไดแก การดํารงอิริยาบทตางๆ  
เสนทั้งสามจําพวกรอยประสานกันเปนทางเดินของพลงัชีวิต แลนผานสวนตาง ๆ ของรางกาย โดย
มีเสนหลักใหญอยูสิบเสน ทั้งสิบเสนนี้ลวนกําเนดิมาแตสะดือ แลวไปสิ้นสุดที่ชองทวารของ
รางกาย ซ่ึงจําแนกเสนประธานได 10  เสน  ดังนี ้
  1.   เสนอิทา เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดจมูกขางซาย 
  2.   เสนปงคลา เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดจมกูขางขวา 
  3.   เสนสุมนา เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดที่โคนลิ้น 
  4.   เสนกาลธารี เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดปลายนิ้วมือ และปลายนิ้วเทา 
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  5.   เสนสหัสรังษี เร่ิมตั้งแตกึง่กลางทอง แลนไปจรดรากของนัยนตาซาย  
  6.   เสนทวารี เริ่มตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดรากของนัยนตาขวา  
  7.   เสนลาวุสัง เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดรากหูขางซาย 
  8.   เสนอุลังกะ เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดรากหูขางขวา 
  9.   เสนนันทะกระหวัด เร่ิมตัง้แตกึ่งกลางทอง แลนไปจรดทวารหนัก และทวารเบา 
  10.   เสนคิชฌะ เร่ิมตั้งแตกึ่งกลางทอง แลนลงไปจรดปลายอวัยวะเพศ 
 สําหรับการนวดในการวิจยัคร้ังนี้ใชแบบการนวดแบบราชสํานัก (“การตรวจประเมนิและ
โรคระบบกระดูก ขอตอและกลามเนื้อ และการนวดไทยบาํบัด (นวดราชสํานัก)” 2547.) 
 
การนวดแผนไทยและการประคบสมุนไพรในผูปวยโรคปวดเขาและปวดหลัง    
วิธีการนวดหลัง 

ลมปลายปดคาดสัญญาณ 1 หลัง 
สาเหตุ 

1.  เกิดจากความเสื่อม 
2.  เกิดจากทาทางการทํางาน 
3.  ใชงานมากเกินกําลัง เชน ยืน เดนิ นั่ง 
4.  อุบัติเหต ุ

อาการ 
 1.  ปวดเมื่อยหลังชวงลาง 
 2.  ราวชาลงกนยอย ตนขา และใตขอเขา แตไมต่ํากวาหวัเขา 
 3.   เขาทรุด เขาไมมีกําลัง 
 
วิธีการตรวจ 
 1.  ตรวจวดัสนเทา ขางที่เปนจะสั้น 
 2.  งอพับเขาเปนเลข 4 กดเขาลงตานมือ 
 3.   ดูแนวกระดูกสันหลังวา มีคด ทรุด เอียงหรือไม 
 4.   ดูอุณหภูมคิวามรอน – เย็น 
 5.   ตรวจหาจดุเจ็บ ดูความแข็งเกร็งของกลามเนื้อหลัง พบจุดเจ็บตรงสญัญาณ 1 หลัง 
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สูตรการรักษา 
 1.  นวดพื้นฐานขาขางที่เปน คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดหลัง สัญญาณ 1 2 3 เนนสัญญาณ 1 3 รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 3.  นวดขาดานนอกขางที่เปน สัญญาณ 1 2  3 4  5  5รอบ เนนสัญญาณ 3 รอบชวงกลาง
ใหนวดเพียงสัญญาณ 1 2 3 
 4.  นวดขาดานในขางดี สัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4 เดนิเสนถึงตาตุม และ 5 5 – 9รอบ 
รอบชวงกลางนวดเพียงสัญญาณ 1 2(TTและ//)  และ3 
 5.  นวดหลังขางดี สัญญาณ 1 2 3  2รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 6.  นวดชอนกระดูกสันหลัง*ขางที่เปน(นอนตะแคงขางที่เปน)กดสัญญาณ 1 2 3  4รอบ 
รอบสุดทาย 3 2 1(ดังภาพ) การนวดชอนกระดูกสันหลังใชกรณีกระดูกสันหลังคดผิดรูปไมทําทุก
ราย 
 7.  นวดขาดานในขางที่เปน กดสัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4 เดินเสนถึงตาตุม และ 5 เนน
สัญญาณ 1  
 8.  ตรวจหลังนวด 
 
*เทคนิคการนวดชอนกระดกูหลัง วางนิว้กากบาทเบยีดชิดกระดูกสันหลัง คว่ํามือ กดชอนขึ้นเบยีด
เขาหากระดูกหลังเล็กนอย กดหนวง เนน นิ่ง 

 
คําแนะนํา 
 1.  ประคบคบรอน – ช้ืนที่หลัง สะโพก ขาดานใน และนอก 
 2.  หามบิด ดัด สลัดขา 
 3.  หลีกเลี่ยงอาหารและพฤตกิรรมที่ทําใหเกิดโรค 
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 4.  พักผอนใหเพียงพอ 
 5.  บริหาร 
    -  เกร็งกลามเนื้อหนาทอง ทายกศีรษะมองปลายเทา 
    -   เกร็งกลามเนื้อหลัง ทาบิดตัว 
    -   ทายืนเขยงเทาขางเดียว 
    -   นั่งยองๆ 90 องศา 
 6.  นวดอาทิตยละ 1 – 2 คร้ัง 

 
ลมปลายปดคาดสัญญาณ 3 หลัง 

สาเหตุ 
 1.  เกิดจากความเสื่อม 
 2.  ใชงานมากเกินกําลัง เชน ยืน เดนิ นั่ง 
 3.   อุบัติเหต ุ
 
อาการ 
 1.   ปวดบั้นเอว 
 2.   มีอาการชา ราวลงขา ปลีนอง ฝาเทา นิว้เทา โดยเฉพาะนิ้วโปงเทาจะไมมีกําลัง 
 
วิธีตรวจ 
 1.  ตรวจวดัสนเทา ขางที่เปนจะยาว 
 2.  งอขาพับเขาเปนเลข 4 กดเขาลงไมตานมือ 
 3.  ดูสภาพกระดูกสันหลังตรงหรือคด ดูทัว่ไป ดูอุณหภมูิรอน – เย็นหรือไม 
 4.  คลําหาจดุเจ็บ จะพบจุดเจ็บแข็งเกร็ง บริเวณสัญญาณ 3 หลัง 
 
สูตรการรักษา 
 1.  นวดพื้นฐานขาขางที่เปน คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดหลัง สัญญาณ 1 2 3 เนนสัญญาณ 3  3รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 3. นวดขาดานนอกขางที่เปน สัญญาณ 1 2  3 4  5  เนนสัญญาณ 2  3-5รอบ รอบชวง
กลางใหนวดเพียงสัญญาณ 1 2 3 
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 4.  นวดขาดานในขางที่เปน สัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4 เดินเสนถึงตาตุม และ 5 เนน
สัญญาณ 1 3รอบ รอบชวงกลางนวดเพยีงสัญญาณ 1 2(TTและ//)  และ3 
 5.  นวดหลังขางดี สัญญาณ 1 2 3  2รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 6.  นวดชอนกระดูกสันหลัง*ขางที่เปน(นอนตะแคงขางที่เปน)กดสัญญาณ 1 2 3  4รอบ 
รอบสุดทาย 3 2 1(ภาพที่ 1) การนวดชอนกระดูกสนัหลังใชกรณกีระดกูสันหลังคดผดิรูปไมทําทุก
ราย 
 7.  นวดขาดานในขางที่เปน กดสัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4 เดินเสนถึงตาตุม และ 5 เนน
สัญญาณ 1  
 8.  ตรวจหลังนวด 
 
คําแนะนํา   
 เหมือนทา ลมปลายปดคาดสัญญาณ 1 หลัง 

 
ลําบอง 

 ลําบอง เปนโรคเลือดตกตะกอนตามขอกระดูก ทําใหขอตออักเสบปวดบวมแดงรอน มี
น้ําในขอชนิดขุนเปนเมือก เปนไดกับทุกขอตอของรางกาย ถาอักเสบมีไขเรียกวา “ไขลําบอง” จะ
กําเริบตอนปลายฝน ตนหนาว การนวดตองทําดวยความประณีต คือ คอยๆกด คอยๆปลอย นวดเพื่อ
ชวยกระตุนการไหลเวียนของเลือด กระจายของเสียในขอใหไหลเวียนออกมา การรักษานวดเนนจุด
ที่เปน ใหความรอนผานเขาขอตอนั้น ทําใหการอักเสบและอาการปวดลดลง 

 
ลําบองสัญญาณ 1 หลัง 

สาเหตุ 
 1.  ทาทางการทํางานดวยทาซ้ําๆเปนเวลานาน 
 2.  ความเสื่อมของรางกายและการใชงานหนักเกินไป กระดูกงอกเบียดตามเสน 
 3.  อุบัติเหตุ เชน การเอี้ยวตวัผิดทา เอี้ยวตวัยกของหนกั หรือการเคยตกจากที่สูง มีแนว
กระดูกผดิรูป กระดูกทับเสน 
 
อาการ 
 1.   ปวดเมื่อยหลังชวงเอว 
 2.   ปวดราวชามาที่กน ตนขา และใตเขา แตไมต่ํากวาหวัเขา 
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 3.  เขาทรุด ไมมีกําลัง 
 4.  มีความรอนตรง สัญญาณ 1 หลัง 
 
วิธีตรวจ 
 1.  ตรวจวดัสนเทา ขางที่เปนจะสั้น 
 2.  งอพับขาเปนเลข 4 กดเขาตานมือ(ใหกดขางดีกอนเพื่อเปรียบเทียบ) 
 3.   ตรวจหาจดุเจ็บ มีจดุเจ็บที่ชัดเจน บริเวณสัญญาณ 1 
 4.  สัมผัสผิวหนัง มีความรอน และบวมจากการอักเสบ 
 
สูตรการรักษา ถาปวดมากใหนอนหนนุหมอนสูง หรือหนุนใตเขา ขณะนวด 
 1.  นวดพื้นฐานขา คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดหลังขางที่เปน1 คาบใหญ และนวดแบบประณตี นิ่มนวล กดสัญญาณ 1 2 3 4
รอบเนนสัญญาณ 1 (สัญญาณ 2 หลัง จะชวยกระจายพิษอักเสบของหลังและชองทอง) 
 3.  นวดสัญญาณ ขาดานนอก 1 2  3 4  5  เนนสัญญาณ 3  3รอบ  
 4.  ทําซ้ําขอ 2  และขอ 3 
 5.  นวดขาในขางดี (เพื่อเปดเลือดเตรียมนวดทอง) กดสญัญาณ 1 2 (TTและ//) 2-3รอบ 
รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 6.  ทําซ้ําขอ 2  และขอ 3 หลายๆรอบ 
 7.  นวดขาดานในขางที่เปน กดสัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4  3รอบ เนนสัญญาณ 2  
 8.  นวดหลังขางดี สัญญาณ 1 2 3 3รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 9.  นวดขาดานนอกขางดี สัญญาณ 1 2 3  2-3รอบ 
 10.  นวดซ้ําขอ 7  3รอบ 
 11.  นวดทอง  -   ทาแหวก ทานาบ ขางขวา ทาละ 3 รอบ กดสัญญาณ 1และ 3  3รอบ 
                         -  ทาแหวก ทานาบ ขางซาย ทาละ 3 รอบ กดสัญญาณ 2และ 4  3รอบ 
                         -  เปดประตูลม (ส.5) จับชีพจร พลิกซาย ขวา กอนลุก 
                                                           ถาเปนขางซาย  เนนสัญญาณ 2 และ 5 
                                                           ถาเปนขางขวา  เนนสัญญาณ 1 และ 5 
 12. ตรวจหลังนวด 
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คําแนะนํา 
 1.  ประคบความรอนชื้น คอยๆแตะอัง ถาขยับตัวไมไหวอาจใชผาขนหนูชุบน้ํารอน
หมาดๆวางบนกระเปาน้ํารอนแลวนอนทบั ขอดีคือ รางกายไมตองเคลื่อนไหวมาก 
 2.  งดอาหารแสลง 
 3.  หามบิด ดัดตัว สลัดขา 
 4.  ใหนอนหลบัพักผอนมากๆ 
 5.  อาการดีขึ้นทําทาบริหาร(ถาอักเสบมากไมทํา) 
    -   เกร็งกลามเนื้อหนาทอง ทายกศีรษะมองปลายเทา 
    -   เกร็งกลามเนื้อหลัง ทาบิดตัว 
    -   ทายืนเขยงเทาขางเดียว 
    -   นั่งยองๆ 90 องศา 
 6.  นัดนวดวันเวนวัน อาการดีขึ้นนวดอาทติยละ 1 – 2 คร้ัง 

 
ลําบองสัญญาณ 3 หลัง 

สาเหตุ 
 1.  ทาทางการทํางานดวยทาซ้ําๆเปนเวลานาน 
 2.  ความเสื่อมของรางกายและการใชงานหนักเกินไป กระดูกงอกเบียดตามเสน 
 3.  อุบัติเหตุ เชน การเอี้ยวตวัผิดทา เอี้ยวตวัยกของหนกั หรือการเคยตกจากที่สูง มีแนว
กระดูกผดิรูป กระดูกทับเสน 
 
อาการ 
 1.  ปวดเมื่อยหลังชวงลาง 
 2.  ปวดราวถึงปลีนอง ฝาเทา นิ้วเทา บางรายปวดมาก เดนิไมได 
 3.  มีความรอนตรง สัญญาณ 3 หลัง 
 
วิธีตรวจ 
 1.  ตรวจวดัสนเทา ขางที่เปนจะยาว 
 2.  งอพับขาเปนเลข 4 กดเขาไมตานมือ(ใหกดขางดีกอนเพื่อเปรียบเทยีบ) 
 3.  ตรวจหาจุดเจ็บ มีจุดเจ็บทีช่ัดเจน  
 4.  สัมผัสผิวหนัง มีความรอน และบวมจากการอักเสบ 
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สูตรการรักษา ถาปวดมากใหนอนหนนุหมอนสูง หรือหนุนใตเขา ขณะนวด 
 1.  นวดพื้นฐานขา คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดหลังขางที่เปน1 คาบใหญ และนวดแบบประณตี นิ่มนวล กดสัญญาณ 1 2 3 3
รอบเนนสัญญาณ 3 (สัญญาณ 2 หลัง จะชวยกระจายพิษอักเสบของหลังและชองทอง) 
 3.  นวดสัญญาณ ขาดานนอก 1 2  3 4  5 เนนสัญญาณ 2   เดินเสนพืน้ฐานขาถึงตาตุม 1
รอบ  
 4.  ทําซ้ําขอ 2  และขอ 3 
 5.  นวดขาในขางดี (เพื่อเปดเลือดเตรียมนวดทอง) กดสญัญาณ 1 2 (TTและ//) 2-3รอบ  
 6.  ทําซ้ําขอ 2  และขอ 3 หลายๆรอบ 
 7.  นวดขาดานในขางที่เปน กดสัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 4 เดินเสนถึงตาตุมและ 5 3รอบ 
เนนสัญญาณ 1  
 8.  นวดหลังขางดี สัญญาณ 1 2 3 3รอบ รอบสุดทายกดสัญญาณ 3 2 1 
 9.  นวดขาดานนอกขางดี สัญญาณ 1 2 3  2-3รอบ 
 10.  นวดซ้ําขอ 7  3รอบ 
 11.  นวดทอง   -  ทาแหวก ทานาบ ขางขวา ทาละ 3 รอบ กดสัญญาณ 1และ 3  3รอบ 
                         -  ทาแหวก ทานาบ ขางซาย ทาละ 3 รอบ กดสัญญาณ 2และ 4  3รอบ 
                         -  เปดประตูลม (สัญญาณ 5) จับชีพจร พลิกซาย ขวา กอนลุก 
                                                           ถาเปนขางซาย  เนนสัญญาณ 4 และ 5 
                                                           ถาเปนขางขวา  เนนสัญญาณ 3 และ 5 
 12. ตรวจหลังนวด 
 
คําแนะนํา 
 ทําเหมือนทา ลําบองสัญญาณ 1 หลัง 
 
วิธีการนวดขอเขา 
 

จับโปงน้าํเขา 
สาเหตุ 
 1.   มีการผิดรูปของขอเขา ขาผิดรูป 
 2.  อาหาร อากาศ พฤติกรรม ทาทาง 
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 3.   ใชงานเขามากเกินไป เชน นักกฬีาวิ่ง เดินยดืตลอดวนั พอคา พนักงานขายของ 
 4.  อุบัติเหต ุ
 5.  เขาเสื่อมจากวยัทอง 
 6.  โรคอวน 
 7.  รับประทานอาหารแสลงมาก ขาวเหนียว เครื่องในสัตว หนอไมของหมักดอง เหลา
เบียร มาก 
 
อาการ 
 1.  ปวดบวมแดงรอนที่เขา อาการจะกําเริบชวงปลายฝน ตนหนาว 
 2.  เดินกะเพลก ลงน้ําหนกัไมไดเต็มที่  
 
วิธีการตรวจ 
 1.  วัดสนเทา ขางที่เปนจะสัน้ เนื่องจากกลามเนื้อมีอาการเกร็งตัว 
 2.  หัวเขาโกง ขณะดนัปลายเทากระดกขึ้น ใหเอามือสอดใตเขาจะรอดผานไปได 
 3.  ดูสภาพทั่วไป เชน สีผิว ความรอน การบวม คลําจุดเจ็บ 
 4.   ตรวจเขาตดิ 
     -   หยงเขา ดูน้าํในไขขอ 
     -   คอนสะบา (ถาสะบาติดรกัษาไมหาย) 
     -   วัดองศา สนเทาชิด กนยอยไมไดองศา คนปกติสนเทาชิดกนยอยได 
     -   พับเขาเลข 4 ใหสนเทาแตะหวัตะคากจะไมไดองศา คนปกติสนเทาแตะหัว
ตะคากได พับเขาเลข 4 กดเขาดูการตานมือ 
 5.  ทาปูนทดสอบ จับโปงน้ําปูนจะเยิ้ม จับโปงแหงปูนลักษณะปกติ วณัโรคปูนจะแหง 
(เพราะในขอไมมีน้ําจึงดูดน้ําทําใหปูนแหง) 
 
สูตรการรักษา 
 1.  นวดพื้นฐานขา คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดสัญญาณเขา 3 จุด(ไมนวดแรง โดยนวดทาพับเพยีบ คุกเขายกกน วางมือลางเปน
หลัก) ทํา 3 – 5 รอบ 
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 3.  นวดขาดานนอก กดใตพับเขา(สัญญาณ 4 ขาดานใน) ตามดวยสัญญาณ 4 และ 1 2 3 4 
จบดวยกดใตพับเขา ทําทั้งหมด 3 – 5 รอบ(สัญญาณ 4 ขาดานนอก กดกอน เพื่อไลตะกอนเลือดเสีย
ออกจากขอ) 
 4.  นวดขาดานใน กดสัญญาณ 4 3 4 สัญญาณ 1 2(TTและ//) 3 4  5-7รอบ(จับโปงน้าํจะ
ไมโลเขา) 
 5.  ตรวจหลังการนวด 
 
คําแนะนํา 
 1.  ประคบความรอนชื้น ถาบวมใหประคบเย็น 
 2.  งดอาหารแสลง ขาวเหนียว หนอไม เครือ่งในสัตว ของหมักดอง เหลาเบียร ยาแกปวด 
 3.  ไมบิด ดัด สลัดขา 
 4.  พักการใชงาน 
 5.  ลดน้ําหนกัตัว ถาอวนมาก 
 6.   เล่ียงพฤติกรรม ทาทางที่ทําใหโรคหายชา เชน นั่งพบัเพียบ นั่งยองๆ ขึ้นบันได 
 7.  บริหารขอเขา กระดกขอเทาขึ้นลง 5 คร้ัง เชา เย็น แลวเพิ่มขึ้นเมื่ออาการดีขึ้น โดยเพิ่ม
ทาเขยงเทาขางเดียว และทานั่งยองๆ 90 องศา 
 8.  นวดวันเวนวัน เมื่ออาการดีขึ้นนวดอาทติยละ 2 คร้ัง 

 
จับโปงเขาแหง 

สาเหตุ 
 1.  มีการผิดรูปของขอเขา ขาผิดรูป 
 2.  อาหาร อากาศ พฤติกรรม ทาทาง 
 3.  ใชงานเขามากเกินไป เชน นักกฬีาวิ่ง เดินยดืตลอดวนั พอคา พนักงานขายของ 
 4.   อุบัติเหต ุ
 5.  เขาเสื่อมจากวยัทอง 
 6.  โรคอวน 
 7.  รับประทานอาหารแสลงมาก ขาวเหนียว เครื่องในสัตว หนอไมของหมักดอง เหลา
เบียร มาก 
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 จับโปงแหงมกัเปนจับโปงน้ํากอน รักษาไมหายนานเขาก็จะกลายเปนจับโปงแหง คือมี
อาการสะบาเจา ทําใหสะบายดึติดไมไหวคลอน มีหินปูนเกาะ การนวดรักษาจะตอบสนองไมดี 
จับโปงแหงมีโอกาสพบผูปวยเปนทั้ง 2 ขา 
 
อาการ 
 1.   ปวด บวม ไมแดง 
 2.  มีความพิการ เขาติด ขาโกง สะบาเจา 
 3.  มักเปนทั้ง 2 ขาง การนวดจึงนวดขางทีรุ่นแรงประมาณ 70-80% และนวดขางที่มี
อาการนอย ประมาณ 20-30% 
 
วิธีการตรวจ 
 1.  วัดสนเทา จะสั้นทั้ง 2 ขาง เพราะเปน 2 ขางขางที่มีอาการมากจะสั้นกวา 
 2.  วัดเขาโกง ขณะดนัปลายเทากระดกขึ้น ใหเอามือสอดใตเขา จะรอดผานไปได 
 3.   ดูสภาพทั่วไป เชน สีผิว ความรอน หาจุดเจ็บ ไมมีอาการบวม 
 4.   ตรวจเขาตดิ 
     -  หยงเขา ดูน้าํในไขขอ 
     -  คอนสะบา สะบาลอย เอน็ยึดสะบาหลวม สะบาเจา สะบาไมสามารถเคลื่อนไหว
ได พบในจับโปงแหง 
     -  วัดองศา สนเทาชิด กนยอยไมไดองศา คนปกติสนเทาชิดกนยอยได 
     -  พับเขาเลข 4 ใหสนเทาแตะหวัตะคากจะไมไดองศา คนปกติสนเทาแตะหัว
ตะคากได  
 5.  ทาปูนที่หัวเขา จับโปงแหง ปูนจะไมแหง  
 
สูตรการรักษา 
 1.  นวดพื้นฐานขา คลายหลังเทา เปดประตูลม 
 2.  นวดสัญญาณเขา 3 จุด กด 3 – 5 รอบ 
 3.  นวดขาดานนอก สัญญาณ 1 2 3 4 ตามดวยกดใตพับเขา 3 รอบ 
 4.  นวดขาดานในขางดหีรือขางเปนนอย สัญญาณ 1 2(TTและ//) 3 (//) พิเศษ(TT)  และ
สัญญาณ 4   3รอบ 
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 5.  นวดขาดานนอก สัญญาณ 1 2 3 4 ใตพับเขา และเขยื้อนเขา ทํา 3 รอบ  (รอบสุดทาย  
ไมตองเขยื้อนเขา) 
 6.  นวดขาดานใน สัญญาณ 1 2 (TTและ//) 3 (//) 3 พิเศษ(TT) สัญญาณ 4 และเขยื้อนเขา  
4รอบ (รอบแรกไมเขยื้อนเขา) 
 7.  นวดขาดานนอกขางดหีรือขางเปนนอย สัญญาณ 1 2 3 4 ใตพับเขา  3รอบ 
 8.  นวดขาดานใน เหมือนขอ 6  3 รอบ รอบสุดทายไมตองเขยื้อนขา 
 9.  ตรวจหลังการนวด 
 
คําแนะนํา 
 ปฏิบัติทาเหมือน จับโปงน้ําเขา 
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