
 
บทที่ 5 

 
สรุป อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง   การสนับสนุนทางสังคม  และคะแนนความเครียดของ
ผูปวยความดันโลหิตสูง  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือผูปวยโรคความดันโลหิตสูง   
ที่มารับบริการตามนัดในวันที่มีคลินิกพิเศษเฉพาะโรค แผนกประกันสุขภาพถวนหนา โรงพยาบาล 
แมคคอรมิค ในชวงเดือน กุมภาพันธ - มีนาคม 2549  จํานวน 260 คน ซ่ึงจํานวนกลุมตัวอยาง
ดังกลาวเปนผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่ทางคลินิกเฉพาะโรคไดนัดหมายไวเพื่อติดตาม
ความกาวหนาของโรค รวมถึงความตอเนื่องของการรับยาความดันโลหิตสูง ซ่ึงกลุมตัวอยาง
ดังกลาวไมไดครอบคลุมถึงผูที่ไมไดมาตามนัด  กลุมที่มารับบริการจะไดรับคําแนะนําเรื่อง 
การปฏิบัติการดูแลตนเองจากทีมสุขภาพของคลินิก และการเยี่ยมบานเพื่อการติดตามผลของ 
การปฏิบัติการดูแลตนเองขณะอยูที่บาน ซ่ึงกลุมตัวอยางดังกลาวไมไดครอบคลุมถึงผูที่ไมไดมาตามนัด 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม  ประกอบดวย 4ดานไดแก แบบบันทึกขอมูลทั่วไป  
แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเอง  แยกเปนรายดาน  สรางจากแนวคิดของโอเร็ม และบางสวน
นํามาจาก แบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองของ อภินันท คูตระกูล (2545) และอรุณรัตน  
กาญจนะ (2545) แบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคมสรางขึ้นโดยอิงแนวคิดของ House และจากอรุณรัตน  
กาญจนะ (2545)  แบบประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเอง  ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยหาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน  
ไดคา Content  Validity  Index :  CVI เทากับ 0.874    จากนั้น  ผูวิจัยนําเครื่องมือมาทดสอบกับ
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่แผนกผูปวยนอกทั่วไป  นอกเวลาทําการ จํานวน 30 คน โดยใช
สัมประสิทธิ์ อัลฟา ของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นภาพรวมทั้งหมด เทากับ 0.964   แลวจึงนํา
แบบวัดทั้งหมด ไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง เมื่อไดขอมูลครบถวน นําขอมูลที่ได
ไปวิเคราะห ขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows  
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สรุปผลการวิจัย 
 
 1.  ปจจัยข้ันพื้นฐาน แรงสนับสนุนทางสังคม และ ความสามารถในการดูแลตนเองไมมี
ความสัมพันธทางสถิติ กับระดับความดันโลหิตซิสโตลิก 
 2.   ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง โดยรวมอยูในระดับมาก 
และเมื่อพิจารณารายดานพบวา ความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับมากที่สุด  ไดแก ดาน
ปฏิบัติการเกี่ยวกับ การรับประทานยาความดันโลหิตสูง และ การมาตรวจตามนัด สวนการจัดการ
กับความเครียดมีความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับมากเชนเดียวกับการควบคุมอาหาร   
การออกกําลังกาย และการควบคุมปจจัยเส่ียง โดยกลุมตัวอยางผอนคลายความเครียดดวยการเดินเลน  
ฟงวิทยุ หรืออาน หนังสือ 
 3.  การสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับจากครอบครัวและสังคมของผูปวยความดันโลหิตสูง 
เมื่อพิจารณาโดยรวม  และรายดาน พบวา อยูในระดับมาก  โดยการสนับสนุนทางสังคมในระดับ
มากที่สุด  ไดแก ดานขอมูลขาวสาร  รองลงมาไดแก ดานอารมณ  ดานการประเมิน  และดานวัตถุ ส่ิงของ  
การเงิน  แรงงาน  และเวลา 
 4.  ระดับความเครียดของผูปวยความดันโลหิตสูง จากแบบประเมิน และวิเคราะหความเครียด
ดวยตนเองของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พบวา สวนใหญมีคะแนนความเครียดอยูใน
เกณฑปกติ  สามารถจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้น ในชีวิตประจําวัน และสามารถปรับตัวกับ
สถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม และพบวาไมมีความสัมพันธ ทางสถิติกับระดับความดันโลหิต
ซิสโตลิก 
 5.  ปจจัยขั้นพื้นฐาน ไดแก รายไดเฉล่ียตอเดือน มีความสัมพันธทางสถิติกับความสามารถ 
ในการดูแลตนเอง แตไมมีความสัมพันธ ทางสถิติกับระดับความดันซิสโตลิก 
 6.  แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความสามารถในการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  
 7.   แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวยความดันโลหิตสูง มีความสัมพันธทางสถิติเชิงลบ
กับระดับของคะแนนความเครียด  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
               การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษา ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม
และความเครียด ของผูปวยความดันโลหิตสูง ที่มารับบริการที่คลินิกเฉพาะโรคแผนกประกัน
สุขภาพถวนหนา โรงพยาบาลแมคคอรมิค  อภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป (รอยละ 47.3) และเปนเพศหญิงรอยละ 
69.2 (จากตารางที่ 1) ระดับความดันซิสโตลิกในวันที่มารับบริการอยูในระหวาง 140-159 มิลลิเมตรปรอท 
รอยละ40.0 และนอยกวา 139 มิลลิเมตรปรอท รอยละ 40 สถานภาพสมรสคูรอยละ 53.8  การศึกษา
อยูในระดับประถมศึกษาและไมไดทํางาน  รอยละ 43.8 และ 38.1 ตามลําดับ  รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
อยูระหวาง 1,000 - 5,000 บาท  ใชบัตรประกันสุขภาพถวนหนาในการรักษาพยาบาลรอยละ 96.5  
และมีน้ําหนักตัว อยูในระหวาง 61-70 กิโลกรัม (รอยละ 27.3) โดยมีลักษณะครอบครัวเปน
ครอบครัวเดี่ยว ถึงรอยละ 59.2  ทั้งนี้กลุมตัวอยาง รอยละ 61.2 ปวยเปนโรคความดันโลหิตสูงอยู
ระหวาง  1-5ป  โดยไมเคยนอนโรงพยาบาลดวยความดันโลหิตสูงรอยละ  78.8  และไมมี
ภาวะแทรกซอนของโรค รอยละ  69.5 ทั้งนี้กลุมตัวอยางถึงรอยละ 72.3 ที่ไดรับขอมูลขาวสารดาน
สุขภาพ จากทีมสุขภาพของโรงพยาบาล 
 จากขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวาความสามารถในการดูแลตนเอง  โดยรวมและ
รายดานอยูในระดับมาก โดยมีความความสามารถในการดูแลตนเองสูงสุดในดานการรับประทาน
ยาความดันโลหิตตรงตามเวลา และตามจํานวนที่แพทยส่ังอยางตอเนื่องซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของอรุณรัตน กาญจนะ (2545) ที่ศึกษาถึงความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเรื้อรัง  
ที่พบวามีระดับความสามารถในระดับสูงเชนกัน ทั้งนี้ ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงสามารถ
สอดแทรกการรับประทานยาความดันโลหิตสูง เขาเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน และเมื่อ
พิจารณาดานการควบคุมอาหารและรายขอของดานนี้ไดแกการรับประทานอาหารสําเร็จรูป  
เชน มามา ขนมกรุบกรอบ การรับประทานอาหารทะเล  และการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง 
เชน แคบหมู เคร่ืองในสัตว พบวากลุมตัวอยางมีระดับความสามารถอยูที่ระดับนอย อาจเนื่องมาจาก
ความสะดวกในการเลือกซ้ืออาหารและวิธีการปรุงที่ไมยุงยากโดยเฉพาะบะหมี่สําเร็จรูป ที่ผูบริโภค
สามารถปรุงรับประทานเองไดตามความตองการ รวมถึงราคาไมแพงและมีใหเลือกหลายชนิดตาม
ความชอบดานรสชาติประกอบกับบางสถานการณที่เรงรีบของบุคคล และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 
ทําใหอาหารสําเร็จรูปยังเปนที่นิยมของคนทั่วไป  เชนเดียวกับกับอาหารที่มีไขมันสูง ไดแก แคบหม ู
ทั้งนี้แคบหมู เปนอาหารวัฒนธรรมของทางภาคเหนือและทางจังหวัดเชียงใหมเอง ไดสงเสริมให
เปนสินคาโอทอป  ดังนั้นการบริโภคแคบหมูจึงมักมีประจํามื้ออาหาร ทํานองกันกับอาหารทะเล
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ถึงแมจะเปนอาหารที่ตองสงมาไกล แตอาจดวยความเชื่อที่วาอาหารทะเลมีสารไอโอดีนปองกัน 
โรคคอพอก ประกอบกับปจจุบันอาหารทะเลหาซื้องายและราคาไมแพงเกินความสามารถในการซื้อ
หารับประทาน โดยภาพรวมแมคะแนนความสามารถในดานการควบคุมอาหารจะอยูในระดับมาก 
แตคะแนนเฉลี่ยที่ไดเทากับ 2.60 ซ่ึงเปนคะแนนที่ไมสูงนัก ทีมสุขภาพควรจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่ม
ความสามารถในดานนี้ใหมากขึ้น และจากการศึกษานี้ ในดานความสัมพันธระหวางความสามารถ
ในการดูแลตนเองกับระดับความดันโลหิตซิสโตลิก พบวาโดยรวมไมมีความสัมพันธทางสถิติ  
อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางเปนกลุมที่รับประทานยาโรคความดันโลหิตสูงตรงตามเวลาและตาม
แพทยส่ัง  ซ่ึงการปฏิบัติการดังกลาวสามารถชวยควบคุมระดับความดันโลหติใหอยูในระดับปกติได 
 ความสามารถในการจัดการกับความเครียดโดยรวมพบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวา 60 ป 
(รอยละ47.4) มีคะแนนความสามารถในการจัดการกับความเครียดอยูในระดับมาก แตคะแนนเฉลี่ย
ไมสูงมากนัก (Mean =2.51) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของบุญศรี  นุเกตุ (2541) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุโรคความดันโลหิตสูง ที่พบวา รอยละ 65.00  ไมมีอาการ
ครุนคิด  วิตกกังวลเกี่ยวกับชีวิต และส่ิงแวดลอม และรอยละ 38.33  ไมมีการแสดงอารมณหงุดหงิด  
โมโห โกรธงาย แตเมื่อพิจารณารายขอพบวากลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถในการจัดการ 
กับความเครียด ขอคําถามดานลบอยูในระดับนอย โดยกลุมตัวอยางมีการระบายอารมณความเครียด
กับผูใกลชิด และรับประทานยาระงับประสาทบาง เมื่อมีความเครียด ทั้งนี้ภาวะสุขภาพจิตเปน
องคประกอบหนึ่งของสุขภาพรางกายและจิตใจที่มีความสัมพันธกัน ส่ิงที่เปนผลกระทบตอรางกาย
มักจะมีผลตอจิตใจ และสิ่งที่เปนผลตอจิตใจมักเปนผลตอรางกายดวยเชนกันการเจ็บปวยทางดาน
รางกายกอใหเกิดความเครียดตอบุคคลนั้น ขณะเดียวกันความเครียดและการตอบสนองตอ
ความเครียดของบุคคลจะมีผลตอสุขภาพและความเจ็บปวย ผูที่มีภาวะของโรคความดันโลหิตสูงจะ
ทําใหมีความเสื่อมของอวัยวะตางๆ ในรางกายอยางใดอยางหนึ่ง ทําใหเกิดอาการ ปวดศีรษะ 
ออนเพลีย ไมสามารถทํางานไดตามปกติ อาการเหลานี้จะสงผลทําใหผูที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 
มีอารมณแปรปรวนงาย อาจสงผลตอสุขภาพจิต เชนไมสามารถปรับตัวเขากับคนอื่นได (ธนิกานต 
เขื่อนดิน, 2545 : 22) ดังนั้นจากการที่กลุมตัวอยางสวนใหญ ไดรับขอมูลขาวสารดานการดูแล
สุขภาพอนามัย  จากเจาหนาที่สาธารณสุข / แพทย / พยาบาล (รอยละ72.3) การเสริมแรงสนับสนุน
ทางสังคมดานอารมณและดานขอมูลขาวสาร อาจทําใหกลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
แผนการรักษา  และการดูแลตนเอง  เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น โดยชวยใหกลุมตัวอยาง
มีการคิดพิจารณา  ตัดสินใจ  และนําไปสูการริเร่ิมแสวงหาสิ่งที่เปนประโยชน  ตอการดูแลตนเองได 
ดังที่โอเร็ม (Orem,1995 อางในสมจิต หนุเจริญกุล, 2537 : 23) ไดกลาววา การดูแลตนเองเปน
พฤติกรรมที่จงใจ  และมีเปาหมาย  ประกอบดวย 2 ระยะ คือระยะการพินิจพิจารณา  จึงเปนระยะที่
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บุคคล  จะตองมีความรู เกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอม  เพื่อนําไปสูการตัดสินใจกระทําในระยะ
ตอไป คือระยะของการดําเนินการกระทํา ดังนั้นการไดรับคําแนะนําจึงทําใหกลุมตัวอยางมี
ความสามารถในการดูแลตนเองในดานตางๆอยูในระดับมาก ไดแก การออกกําลังกาย และ 
การควบคุมปจจัยเส่ียง 
 จากการที่กลุมตัวอยางอยูในวัยสูงอายุ (รอยละ47.4 อายุมากกวา 60 ป) และไมไดทํางาน
เพื่อการเลี้ยงชีพแสดงใหเห็นวา  บทบาท   หนาที่  และความรับผิดชอบ  ของกลุมตัวอยาง  
ไดเปลี่ยนไปในทางลดลง  ทําใหกลุมตัวอยางมีเวลาเปนของตนเอง  สําหรับปฏิบัติกิจกรรม  
เพื่อตอบสนองตอความตองการในการดูแลตนเองไดมากขึ้น โดยเฉพาะการ การพักผอน และ 
การรับประทานอาหารที่มีกากใย เพื่อปองกันภาวะทองผูก 
 ถึงแมวาการศึกษาของกลุมตัวอยางสวนใหญ อยูในระดับประถมศึกษา (รอยละ59.2)  
แตกลุมตัวอยางทั้งหมดไดรับคําแนะนําในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง จากแพทย 
พยาบาล ที่ประจําคลินิกโรคความดันโลหิตสูง การไดรับคําแนะนําจากทีมสุขภาพโดยตรง 
ประกอบกับผูปวยสวนใหญมีความเชื่อถือ และเชื่อมั่นในความรู ความสามารถของแพทยและ
พยาบาล  ประกอบกับการไมเรงรีบ ตองไปทํางาน  อาจทําใหกลุมตัวอยางมีเวลาพบปะ พูดคุย 
แลกเปลี่ยนประสบการณ การดูแลตนเอง ขณะรอตรวจจากแพทย ทางแผนกไดจัดใหมี Group 

support ซ่ึง จะเพิ่มระดับความสามารถในการดูแลตนเองมากขึ้น 
 จากผลการศึกษานี้พบวา กลุมตัวอยางมีความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับมาก
นั้น พบในทํานองเดียวกันกับ อรุณรัตน  กาญจนะ ที่ศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง   
การสนับสนุนทางสังคม และการรับรูตอภาวะสุขภาพของผูปวยโรคเรื้อรัง (2545) ในการศึกษาของ  
จักรกฤษณ   พิญญาพงษ (2541) ที่ศึกษาในผูปวยโรคเบาหวาน จังหวัดอุตรดิตถของพุธเมษา หมื่นคําแสน 
ที่ศึกษาความสามารถการดูแลตนเองและภาวะสุขภาพของผูสูงอายุของกะเหรี่ยง  และการศึกษาของ 
ทวีพร  เตชะรัตนมณี (2546) ที่ไดศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง การดูแลตนเอง ของ
ผูสูงอายุ ขอเขาเสื่อมในจังหวัดภูเก็ต 
             ในการศึกษาครั้งนี้พบวาแรงสนับสนุนทางสังคม ของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
โดยรวมและรายดานที่ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงไดรับอยูในระดับมาก โดยไดรับการ สนับสนุน
ทางสังคมสูงสุดในดาน ขอมูลขาวสาร ดานการไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับโรค  คําแนะนําในการ
ปฏิบัติตัวเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนของโรคและ คําแนะนําแนวทางในการดําเนินชีวิตจากคนรอบ
ขาง จากการบริการในวันคลินิกเฉพาะ โรคผูปวยความดันโลหิตสูง จะไดรับความรูดานอาหารจาก
นักโภชนาการ ดานยา / การรับประทานยาจากเภสัชกร  การออกกําลังกายโดยนักกายภาพบําบัด  
รวมถึงความรูดานสุขอนามัยจากนักศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลัยพายัพ  กลุมวิชาการดังกลาวจะ
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หมุนเวียนมาใหความรูในวันที่มี คลินิก  ในกรณีที่ไมมารับบริการตามวันนัดผูปวยสามารถมาในวัน
ตอไปเพื่อรับยาที่ตองรับประทานเปนประจํารวมถึงการติดตามจากเจาหนาที่ (กรณีผูปวยขาดนัด) 
ทําใหผูปวยโรคความดันโลหิตสูง ไดรับการดูแลเอาใจใสจากเจาหนาที่สุขภาพอยางตอเนื่อง ยอมมี
โอกาสไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน จากแหลงสนับสนุนตางๆมาเปนระยะ  รวมถึงการเยี่ยม
บานของทีมสุขภาพ 
 ดานอารมณ ไดรับความรัก ความหวงใย จากบุคคลในครอบครัว และเพื่อนสนิทไดรับ 
คําชมเมื่อปฏิบัติตัวไดดี และไดรับการเตือน เมื่อบกพรอง  การไดรับการชวยเหลือแบงเบาภาระ 
การงานในบาน ไดรับการสนับสนุนในระดับมาก แตคะแนนเฉลี่ยนอยกวาดานอื่น  ทั้งนี้จากสภาพ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปโดยที่ ลูก-หลาน  ตองไปทํางาน / เรียนหนังสือ  ประกอบกับกลุมตัวอยาง
สามารถทํางานบานเล็กๆนอยๆได ภาระงานบานจึงตองกระทําอยู และรอยละ 7.7  ที่กลุมตัวอยาง
อยูคนเดียวจึงตองพึ่งพาตนเองเปนสวนใหญ  ผูปวยมากกวารอยละ 96  ใชสิทธิบัตรประกันสุขภาพ
ถวนหนาในการรักษาพยาบาล แมจะมีรายไดเฉลี่ยไมเกิน 5,000 บาท / เดือน แตกลุมตัวอยางมี
รายไดเพียงพอตอคาใชจาย  เพราะไมตองเสียคาใชจายดานรักษาพยาบาล  จากการศึกษานี้ถึง
ความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม พบวาไมมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับ
ความดันโลหิตซิสโตลิก  
      และจากผลการศึกษานี้พบวากลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนทางสังคม ในดานตางๆใน
ระดับมาก ถึงมากที่สุดนั้น พบไดในทํานองเดียวกันกับ  การศึกษาของอรุณรัตน กาญจนะ (2545)  
ที่ศึกษาถึงการ สนับสนุนทางสังคมของผูปวยโรคเร้ือรัง   จักรกฤษณ พิญญาพงษ (2541) ที่ศึกษา
แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวยโรคเบาหวาน จังหวัดอุตรดิตถ   ดาริกา ธารบัวสวรรค (2541)  
ได ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูปวย
ธาลัสซีเมียวัยผูใหญตอนตน  สมบัติและคณะ (2542, หนา35) ที่ศึกษาการสนับสนุนทางสังคม  ใน
ผูสูงอายุโรคเร้ือรังโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม พบวา รอยละ 78.87 ไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมโดยเครือญาติ 
             ผลการศึกษาระดับคะแนนความเครียด ของกลุมผูปวยความดันโลหิตสูงพบวา จากขอมูลทั่วไป
ของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา สวนใหญมีอายุมากกวา60ป สถานภาพคู ไมมีภาวะแทรกซอน
ของโรค  ประกอบกับความสามารถดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับมาก โดยเลือกการ
เดินเลน  อานหนังสือ ดูทีวี ฟงวิทยุ เปนการผอนคลายความเครียด  รวมถึงมีผูใหคําปรึกษา เชน  
สามี  ญาติพี่นอง  เพื่อนบาน  สวนนอยที่ผอนคลายความเครียดดวยการนั่งสมาธิ / สวดมนต  รวมถึง
ความสามารถดานควบคุมอารมณไมใหหงุดหงิด หรือเสียบอย  ของกลุมตัวอยางนี้อยูในระดับมาก
เชนกัน ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยาง รอยละ 64.62  มีคะแนนความเครียดอยูในเกณฑปกติ 
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(6-17 คะแนน)  สามารถจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน และสามารถปรับตัวกับ
สถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของชนิกานต  เขื่อนดิน  ศึกษา
เกี่ยวกับสุขภาพจิตของผูมีภาวะความดันโลหิตสูง พบวารอยละ 70.55 ไมมีปญหาสุขภาพจิต  
สะทอนใหเห็นวากลุมตัวอยางสามารถที่จะปรับตัวตอการมีภาวะความดันโลหิตสูงได  และสามารถ
ดําเนินชีวิตไดโดยไมมีปญหาความทุกขใจ ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางไดรับความรูและ
คําแนะนําในการปฏิบัติตัวตามแผนการรักษาพยาบาลในการดูแลตนเอง เพื่อควบคุมความดันโลหิต
สูงจากทีมสุขภาพ ของโรงพยาบาลแมคคอรมิค  ซ่ึงผูท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง ที่มารับบริการใน
วันที่มีคลินิกความดันโลหิตสูง จะไดรับความรูเกี่ยวกับโรคและคําแนะนําในการปฏิบัติตัวจาก
แพทย  ขณะตรวจรักษาแลวนั้น  ผูปวยจะไดรับคําแนะนําจากทีมสหสาขาวิชาชีพ เรื่องการ
รับประทานอาหารที่เหมาะสม  การรับประทานยา  การออกกําลังกาย  การผอนคลายความเครียด  
การหลีกเลี่ยงปจจัยเส่ียงที่กอใหเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด  กลุมตัวอยางอาจนําความรูทีไ่ดรับไป
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง     จึงทําใหสามารถควบคุมความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติได รอยละ 40  
ถึงแมวารอยละ 40.4 จะมีความดันซิสโตลิกสูงอยูในขั้นที่ 1 (140-159  มิลลิเมตรปรอท)  แต 
กลุมตัวอยางกลุมนี้ไมมีโรคแทรกซอนถึงรอยละ 69.5  นั่นคือ  กาย - จิต - สังคม - ส่ิงแวดลอม   
มีความสัมพันธอันถูกตองและลงตัว (ประเวศ  วะสี , มติชนสุดสัปดาห, 2547 : 35) 
        จากการทดสอบไคสแควรเพื่อหาความสัมพันธ ระหวางปจจัยพื้นฐาน, แรงสนับสนุนทาง
สังคม, ความสามารถในการดูแลตนเอง และคะแนนความเครียดในวันที่ทําแบบสอบถามพบวาไมมี
ความสัมพันธทางสถิติ กับระดับความดันโลหิตซิสโตลิก อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางมีการดูแล
ตนเองดีอยูแลว(คะแนนความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับมาก) รวมถึงการมารับบริการ
ตามที่คลินิกเฉพาะโรคนัดอยางสม่ํ า เสมอทําใหระดับความดันโลหิตอยู ในเกณฑปกติ   
สวนปจจัยพื้นฐานดานรายไดพบวามีความสัมพันธกับความสามารถในการดูแลตนเองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ซ่ึงตางจากการศึกษาของ อรุณรัตน กาญจนะ (2545) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการ
ดูแลตนเองของผูปวยโรคเรื้อรัง พบวาการศึกษามีความสัมพันธกับความสามารถในการดูแลตนเอง 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของโอเร็มที่กลาววา  ระดับของการศึกษาเปนปจจัยพื้นฐานที่มีอิทธิพลตอ
ความสามารถในการดูแลตนเอง (Orem, 1991 : 235) และการศึกษาจะชวยใหบุคคลมีการพัฒนา
ความรู สามารถใชสติปญญาอยางมีเหตุผล แตในปจจุบันการศึกษา เพื่อการแสวงหาความรู มี
หลากหลายวิธี โดยเฉพาะระบบการดูแลสุขภาพในปจจุบันไดมุงเนนการสรางสุขภาพ  ส่ือตางๆ
ดานความรูเกี่ยวกับสุขภาพ มีสูประชาชนอยางตอเนื่อง รวมถึงสถานพยาบาลตางๆ ที่มีกิจกรรม เพือ่
สงเสริมใหผูปวยพึ่งพิงตนเองไดมากที่สุด การไดรับความรูโดยตรงจากแพทย / พยาบาล รวมถงึการ
ไดรับการเยี่ยมบาน อาจทําใหผูปวย มีความรู และมุงมั่นที่จะปฏิบัติการในการดูแลตนเอง เพื่อรักษา
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ไวซ่ึง  ชีวิต สุขภาพ และความผาสุก (Orem, 1995 ) แมกลุมตัวอยางจากการศึกษาครั้งนี้สวนใหญ
จะสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา แตกลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการเขากลุมในการทํา
กิจกรรมในวันที่มารับบริการ (รายงานกิจกรรมของแผนกคลินิกโรคความดันโลหิตสูง) ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของจักรกฤษณ  พิญญาพงษ (2541) ไดศึกษาความสามารถในการดูแล
ตนเองในผูปวยเบาหวาน จังหวัดอุตรดิตถ ที่พบวารายไดมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถ
ในการดูแลตนเองในผูปวยเบาหวาน เชนเดียวกับการศึกษาของสมบัติ และ คณะ (2542) ที่ศึกษา
รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการดูแลตนเอง   สวน
ปจจัยพื้นฐานดาน เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดเฉล่ียตอเดือน และกลุมที่มีภาวะโรค
แทรกซอน มีความสัมพันธทางสถิติกับแรงสนับสนุนทางสังคม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากระบบสุขภาพ
ของประชาชนชาวไทยกลุมที่ไมมีรายไดหรือมีรายไดนอย อาจรวมถึงกลุมที่ไมมีงานทํา ตลอดจน
กลุมที่มีระดับการศึกษาในระดับประถมศึกษา จะไดรับสิทธิพิเศษตางๆจากองคกรภาครัฐและ
เอกชนในการรักษาพยาบาล การชวยเหลือในดานตางๆอยางสม่ําเสมอ จากผลการศึกษานี้ถึงความ
พันธระหวางปจจัยพื้นฐานกับคะแนนความเครียดโดยการทดสอบไคสแควรพบวา  ไมมี
ความสัมพันธทางสถิติ 
 สวนความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคม  กับความสามารถในการดูแลตนเอง
จากการศึกษาพบวา แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการดูแล
ตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของโอเร็ม ที่
กลาววา เมื่อบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมภายนอก โดยเฉพาะกับบุคคลอื่น จะกอใหเกิด 
ความรูสึกใกลชิด  ผูกพันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตางๆ ทําใหไดรับขาวสารที่เปนประโยชน  
ตลอดจนไดรับความชวยเหลือทางดานวัตถุ ส่ิงของ ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการสงเสริมใหบุคคลมี
ความสามารถในการดูแลตนเองที่ดี  อันจะสงผลใหมีการดูแลตนเองที่ดีตามมา นอกจากนี้การ
สนับสนุนทางสังคม ยังเปนตัวชวยดูดซับความเครียด  ชวยบรรเทาความเครียด และลดผลกระทบ
จากความเครียดใหลดลง  ทําใหบุคคลรูสึกวามีคุณคา ไดรับความรัก ความเอาใจใส ความหวงใย  
รวมทั้งแบงเบาภาระตางๆ ตลอดจนการรับรู และใหกําลังใจในความเปลี่ยนแปลง  ทําให
ความสามารถเผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีความภูมิใจในตนเอง มีสมาธิ และสามารถนํา
ความรู และทักษะที่มีอยูไปปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เพื่อควบคุม หรือปรับเปลี่ยนส่ิงแวดลอมให
ตอบสนองความตองการตนเองได (Orem, 1995) และจากการศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง
ความสามารถในการดูแลตนเองกับระดับคะแนนความเครียดโดยรวม พบวามีความสัมพันธใน
ระดับต่ําและเปนความสัมพันธในทิศทางลบ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางมีความสามารถใน
การดูแลตนเอง อยูในระดับมากจึงสามารถหลีกเล่ียงสภาวะกดดันทางจิตใจไดโดยมีคะแนน
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ความเครียดอยูในเกณฑปกติ (รอยละ 64.62) ผลการศึกษานี้ พบวาในทํานองเดียวกัน อรุณรัตน  
กาญจนะ (2545) ที่ศึกษาในผูปวยโรคเรื้อรัง   ทิวาพร  วงศหงษกุล และคณะ (2535) ที่พบวา  
แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย
โรคเบาหวาน  เชนเดียวกับการศึกษาของสมบัติ   ไชยวัณณ  และคณะ (2542) ที่พบวา  
การสนับสนุนทางสังคมโดยเครือญาติ มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการดูแลตนเอง
ของผูสูงอายุที่ปวยดวยโรคเร้ือรัง 
               จากการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางคะแนนความเครียด กับภาวะความดันโลหิต 
ในกลุมตัวอยาง   พบวาระดับคะแนนความเครียดไมมีความสัมพันธกับระดับความดันซิสโตลิก 
ในวันที่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงรอยละ 64.62 (168 ราย) มีระดับความเครียดอยูในเกณฑ
ปกติ  โดยใชแบบประเมินความเครียดดวยตนเอง (Health  opinion  Syrvey)  มีคําถาม 20 ขอ  
สามารถตรวจหาความเครียดของบุคคลและชุมชนได เนื่องจากสุขภาพจิตเปนภาระของบุคคลที่มี
การเปลี่ยนแปลงไดในการดํารงชีวิตประจําวัน  เปนการเปลี่ยนแปลงจากภาวะสุขภาพจิตกับการมี
ปญหาทางจิตใจ  ซ่ึงเกิดขึ้นเปนปกติเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาได  โดยถือวาผูที่เปนโรคจิตหรือมีอาการ
ทางดานจิตใจเปนอีกกลุมหนึ่งตางหาก แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางไมมีปญหาสุขภาพจิตโดยรวม  
รวมถึงการมีระดับความสามารถในการดูแลตนเองอยูในระดับมาก และมากที่สุดในการตรวจ 
ตามนัด  การรับประทานยาความดันโลหิตสูงตรงตามเวลา  และตามที่แพทยส่ังโดยไมหยุดยาเมื่อ
อาการดีขึ้น  ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางไดรับความรูและคําแนะนําในการปฏิบัติตัวจากทีม
สุขภาพเกี่ยวกับการดูแลตนเอง เพื่อควบคุมระดับความดันโลหิต โดยเฉพาะความตอเนื่อง และ
ความสม่ําเสมอจากการรับประทานยา ทางการแพทยเชื่อวาจะชวยควบคุมภาวะความดันโลหิตให
อยูในระดับปกติได  อีกทั้งกลุมตัวอยางมีระยะเวลาในการเจ็บปวย 1- 5 ป (รอยละ 61.2) ระยะเวลา
การเจ็บปวย ที่นานขึ้น อาจมีสวนชวยใหบุคคลปรับตัวกับสถานการณเจ็บปวยที่เกิดขึ้นได  จาก
การศึกษาของเพาเวอรและจาโลวิค (Power & Talowiec, 1986  อางในธนิกานต  เขื่อนดิน : 34) 
พบวาระยะเวลาการเจ็บปวยที่นานขึ้น สามารถทํานายการควบคุมระดับความดันโลหิตได  หากผูมี
ภาวะความดันโลหิตสูงควบคุมความดันโลหิตไดจะชวยลดความวิตกกังวล  ความกลัวตอการเกิด
ความรุนแรง ของโรคได  ทําใหไมเกิดผลเสียตอสุขภาพจิต โดยโอเร็มมีความเชื่อวาบุคคลเปน 
ผูมีเหตุผล  มีความสามารถที่จะเรียนรู วางแผนการทําเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตองการมีความตองการ
ขั้นพื้นฐาน มีการพัฒนาอยูตลอดเวลา และมีความตองการการดูแลเพื่อปรับหนาที่ หรือปองกัน
ความผิดปกติที่จะมีผลตอหนาที่และพัฒนาการของตน 
               จากการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคม กับคะแนนความเครียด
พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางลบกับระดับคะแนนความเครียด  อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา  กลุมตัวอยางไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมโดย
รวมอยูในระดับมาก ( Mean = 3.32)      และจาก การที่กลุมตัวอยางมีอายุ อยูในชวง 50 -60 ป และ 
60 ปขึ้นไป  (รอยละ 24.6 และ 47.3) ซ่ึงเปนวัยผูใหญจึงอาจมีสวนชวยใหกลุมตัวอยางมีวุฒิภาวะ 
และความสามารถในการประเมินและตัดสินใจ เผชิญปญหาไดดี (Adreson, 1980) กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 53.8) และอยูกับลูกหลาน (รอยละ 59.2) สถาบันครอบครัว
เปนสถานที่ใกลชิดมากที่สุดที่ เปนผูใหความชวยเหลือ ความรัก ความเอาใจใส จึงสงเสริม
สนับสนุนใหสามารถปรับตัวตอความเจ็บปวยไดดี และมีความมั่นคงในอารมณ สงผลใหมี
สุขภาพจิตดี นอกจากนี้สถาบันครอบครัวยังชวยสงเสริมใหบุคคลเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ทําใหสุขภาพดีซ่ึงจะสงผลใหสุขภาพจิตดี ดวย (ธนิกานต เขื่อนดิน, 
2545 : 34) การสนับสนุนทางสังคมจะมีผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพของมนุษย กลาวคือ  
การสนับสนุนทางสังคมนี้จะชวยใหคงความรูสึกมีคุณคาในตนเองได และการที่บุคคลมีสวนรวม
หรือมีความเกี่ยวของกับสังคมจะเปนกระตุนหรือสงเสริมภาวะปกติสุขได  จากการไดรับคําแนะนํา
ใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง  หรือส่ิงที่เปนประโยชน รวมทั้งการปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคมดวย 
และแรงสนับสนุนทางสังคมจะดูดซึมผลกระทบที่เกิดจากภาวะเครียด การสนับสนุนทางสังคมอาจ
ลดความเครียดไดโดยตรงหรือชวยทําใหบุคคลสามารถเผชิญภาวะเครียดไดอยางเขมแข็ง มีผลถึง
ภาวะสุขภาพในที่สุด ซ่ึงแคบแลนทําการศึกษา พบวา การสนับสนุนทางดานอารมณชวยลด
ความเครียด ซ่ึงมีผลตอทางรางกายและจิตใจ ทําใหบุคคล อดทนตอปญหามากขึ้น (Caplan, 1997
อางในอรุณรัตน กาญจนะ, 2545 : 86 ) 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 1.  เนื่องจาการศึกษานี้พบวาความสามารถในการควบคุมอาหารแมจะอยูในระดับมากแต    
มีคะแนนเทากับ 2.60  ซ่ึงไมสูงนัก ทีมสุขภาพควรสงเสริมและสนับสนุนความสามารถในดานนี้
ดวยการ ใหคําปรึกษาและเปดโอกาสใหพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และกระตุนใหครอบครัว
เห็นความสําคัญของการสนับสนุนผูปวยในดานตางๆ โดยมุงเนนดานอารมณและจิตใจควบคูไปกับ
รางกาย ซ่ึงการดูแลแบบ Holistic care จะชวยสงเสริมใหผูปวยมีความสามารถในการดูแลตนเอง
เพิ่มขึ้น 
 2.  ขยายกลุม Self help group เพื่อเปดโอกาสใหผูปวยทุกคนมีกิจกรรมรวมกัน และ
ชวยเหลือกันตามสภาพความเปนจริง ซ่ึงจะชวยใหผูปวยสามารถปรับแผนการดําเนินชีวิตได 
อยางเหมาะสม 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

 1.  ศึกษาความสามารถในการดูแลตนเองเชิงคุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลมากขึ้น 
 2.   ศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมที่มารับบริการอยางสม่ําเสมอ และกลุมที่ไมมาตาม
ระบบนัดหมาย 
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