
 
บทที่ 4 

 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม และความเครียดของ
ผูปวยความดันโลหิตสูงที่มารับบริการที่แผนกประกันสุขภาพถวนหนา โรงพยาบาลแมคคอรมิค  
อ.เมือง  จ.เชียงใหม  ผูศึกษา นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยบรรยายประกอบตาราง ดังนี้ 
 สวนที ่ 1 ขอมูลทั่วไป  
 สวนที ่ 2 ความสามารถในการดแูลตนเอง  
 สวนที ่ 3 แรงสนับสนุนทางสังคม 
 สวนที่  4 ระดับความเครียด 

 สวนที ่ 5  ผลการวิเคราะหปจจยัพื้นฐานกับระดับความดันซิสโตลิก 
 สวนที ่ 6  ผลการวิเคราะหความสามารถในการดูแลตนเองกับระดับความดันซิสโตลิก 
 สวนที่   7 ผลการวิเคราะหแรงสนับสนนุทางสังคมกับระดับความดันซิสโตลิก 
 สวนที่   8 ผลการวิเคราะห ระดับคะแนนความเครียดกับระดับความดันซิสโตลิก 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ และระดบัความดันโลหิต 
ในวนัที่มารับบริการ 

ระดับความดนัซีสโตลิก (มิลลิเมตรปรอท)  
ขอมูลท่ัวไป ระดับ 1 

(นอยกวา 139) 
ระดับ 2 

(140-159) 
ระดับ 3 

(160-179) 
ระดับ 4 

(มากกวา 180) 

รวม 
(%) 

เพศ 
หญิง 
ชาย 

 
72 (69.2) 
32 (30.8) 

 
74 (70.5) 
31 (29.5) 

 
22 (66.7) 
11 (33.3) 

 
12 (66.7) 
6 (33.3) 

 
69.2 
30.8 

อายุ 
30-40 ป 
41-50 ป 
51-60 ป 
มากกวา 60 ป 

 
0 (0) 

20 (19.2) 
37 (35.6) 
47 (45.2) 

 
4 (3.8) 

17 (16.2) 
37 (35.2) 
47 (44.8) 

 
0 (0) 

4 (12.1) 
9 (27.3) 

20 (60.6) 

 
0 (0) 

2 (11.1) 
7 (38.9) 
9 (50.0) 

 
1.5 

16.5 
34.6 
47.4 

 
จากตารางที่ 1 พบวา ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงสวนใหญเปน เพศหญิงรอยละ 69.2 

ผูปวยมีอายุมากกวา60 ปขึ้นไปมีจํานวน มากที่สุดคือ รอยละ 47.4  รองลงมา ไดแกกลุมที่มีอายุ
ระหวาง 51 – 60 ป และ41 – 50 ปตามลําดับ จํานวนผูปวยมากที่สุดอยูที่ผูปวย ที่มีระดับระดับความ
ดันโลหิตซิสโตลิกนอยกวา139โดยมีจํานวนรอยละ45.2 จํานวนผูปวยที่ มีความดันโลหิต ระหวาง 
140 – 159 มิลลิเมตรปรอท มีจํานวนใกลเคียงกับกลุมแรกโดยมีอยูจํานวนรอยละ44.8                         
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง แยกตามสถานภาพสมรส ระดับการศึกษาและอาชีพ 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (N = 260) รอยละ 

สถานภาพสมรส 
โสด 
คู 
หมาย 
หยา / แยกกันอยู 

 
45 

140 
60 
15 

 
17.3 
53.8 
23.1 
5.8 

ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน 
ประถมการศึกษาตอนตน 
ประถมการศึกษาตอนปลาย 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ปวส , ปวช , อนุปริญญา 
ปริญญาตรีขึ้นไป 

 
41 

114 
40 
26 
22 
8 
9 

 
15.8 
43.8 
15.4 
10.0 
8.5 
3.1 
3.4 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน 
ขาราชการ / รัฐวิสาหกจิ 
รับจาง  
เกษตรกรรม 
คาขาย  
อ่ืนๆ เชน แมบาน ธุรกิจสวนตัว 

 
99 
3 

60 
3 

53 
42 

 
38.1 
1.2 

23.1 
1.2 

20.4 
16.2 

      
จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีสถานภาพสมรสคู ถึงรอยละ 53.8  ในดาน

การศึกษากลุมตัวอยางสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนตน รอยละ 43.8 สวนอาชีพนั้น 
มีจํานวนคนไมไดทํางานถึงรอยละ 38.1 และมีอาชีพรับจางรอยละ 23.1 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามรายได วธีิการจายคารักษาพยาบาลและ
น้ําหนกัตัว 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (N = 260) รอยละ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
1-999                     บาท 
1,000   -5,000        บาท 
5,001  - 10,000      บาท  
10,001- 15,000      บาท  
15,001- 20,000      บาท  
มากกวา 20,000     บาท  

 
96 

118 
  31 

4 
   3 

8 

 
36.9 
45.4 
11.9 
1.5 
1.2 
3.1 

วิธีจายคารักษาพยาบาล 
บัตรทอง 
เบิกคารักษาพยาบาลได 
จายเองทั้งหมด 
ประกันสังคม 

 
251 

3 
1 

   5 

 
96.5 
1.2 
0.4 

  1.9 
น้ําหนักตัว (กิโลกรัม) 

40 – 50   
51 – 60   
61 – 70  
มากกวา 70 กก.  

 
46 
71 
83 
60 

 
17.7 
27.3 
31.9 
23.1 

 
จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางรอยละ45.4มีรายไดระหวาง 1,000 – 5,000 บาท 

รองลงมา รอยละ36.9มีรายไดต่ํากวา 1,000 บาท การรักษาพยาบาล รอยละ 96.5 ใชสิทธิบัตร
ประกันสุขภาพถวนหนา ในดานน้ําหนกัตัวอยูระหวาง 61-70 กิโลกรัม ถึงรอยละ 31.9 และมากกวา 
70 กิโลกรัมถึง รอยละ 23.1 
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามลักษณะครอบครัว ระยะเวลาที่ปวยเปน
ความดันโลหติสูง  และจํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาลดวยความดันโลหิตสูง 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (N = 260) รอยละ 

ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวเดี่ยว 
ครอบครัวขยาย        
อยูคนเดยีว 

 
154   
86 

  20 

 
59.2 
33.1 
7.7 

ระยะเวลาที่ปวยเปนความดนัโลหิตสูง (ป) 
1 – 5    ป 
6 – 10  ป 
11 -  20 ป 
มากกวา 20 ป 

 
159 
62 
27 

  12 

 
61.1 
23.7 
10.7 
  4.5 

จํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาลดวยความดัน
โลหิตสูง 

ไมเคยนอน 
1   – 5   คร้ัง 
6  – 10  คร้ัง  
11 – 15 คร้ัง  

 
 

205 
53 

    1 
1 

 
 

78.8 
20.4 
0.4 

  0.4 
 

จากตารางที่ 4  พบวา กลุมตัวอยางมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว ถึงรอยละ 59.2    ระยะเวลา 
ที่ปวยเปนความดันโลหิตสูงสวนใหญ รอยละ 61.1 อยูในระหวาง 1 – 5 ป และกลุมตัวอยางไมเคย
นอนโรงพยาบาลดวยความดันโลหิตสูง ถึงรอยละ 78.8 
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ตารางที่  5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามภาวะแทรกซอนของโรคและแหลงขอมูล
ขาวสาร 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (N = 260) รอยละ 

ภาวะแทรกซอนของโรค 
ไมมี  
ไขมันสูง 
โรคเบาหวาน  
โรคหัวใจ 
โรคไต  
ปวดขอ , ปวดเขา 
มะเร็ง  
หอบหืด  

 
180 
    9 
31 
18 

    2 
15 
2 
3 

 
69.5 
3.4 

11.9 
6.8 
0.8 
5.7 

  0.8 
  1.1 

แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ 
เสียงตามสาย / กํานัน / ผูใหญบาน 
อสม. 
จนท.สาธารณสุข / แพทย / พยาบาล 
บุคคลในครอบครัว 
วิทยุ / โทรทัศน  
ศึกษาเอง , เอกสาร 

   
 5 

10 
188 

6 
49 
2 

 
1.9 
3.8 

72.3 
2.4 

18.8 
0.8 

 
จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยาง ปวยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูงโดยไมมีภาวะแทรกซอน

ของโรคถึงรอยละ 69.5 สวน ผูปวยที่มีภาวะแทรกซอนของโรคพบวา เปน โรคเบาหวาน รอยละ
11.9 โรคหัวใจ  และ 6.9 สวนแหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพที่ไดรับ รอยละ 72.3 ไดรับจาก 
เจาหนาที่สาธารณสุข / แพทย / พยาบาล  สวนนอยคือรอยละ0.8ที่ศึกษาจากเอกสาร 
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สวนที่   2  ขอมูลเก่ียวกับความสามารถในการปฏิบตัิการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสงู
จําแนกตามรายขอและรายดาน 

 
ตารางที่ 6 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย

ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานการควบคุมอาหาร 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. 
ระดับ

ความสามารถ 
ดานการควบคมุอาหาร 
1. ทานงดหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน 

ขาวขาหมู ขาวมันไก ไขแดงหนังหม ูเครื่องในสัตว เปนตน 
2. ทานใชน้ํามันพืชในการปรุงอาหาร เชน น้าํมันถ่ัวเหลือง 

น้ํามันขาวโพด 6 ชอนชาตอวัน 
3. ในระหวางรับประทานอาหารทานจะไมเติม น้ําปลา ซีอ๊ิว 

หรือเกลือผสมลงในอาหารอกี 
4. ทานงดหรอืหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม เชน

อาหารหมักดองไขเค็ม น้ําบูดู หรือ เตาเจีย้ววนัละมากกวา 2 ชต. 
5. ทานงดหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารพวกแปงและ

น้ําตาลมาก เชน คุกกี ้ขนมหวาน น้ําอดัลม 
6. ทานรับประทานอาหารกรุบกรอบ อาหารสําเร็จรูป เชน 

บะหมี่สําเร็จรปู มามา 
7. ทานรับประทานผลไมที่มีรสหวาน เชน ทเุรียนมะขามหวาน 

มะมวงสุก เปนตน 
8. ทานรับประทานอาหารที่มีโคเรสเตอรอลสูงไดแก แคบหมู 

ไขแดง มันปู มันกุง มันสมอง เครื่องในสัตว แกงที่ใสกะท ิ
9. ทานมักรับประทานอาหารทะเล เชน ปลาหมึกหอยนางรม  

หอยแมลงภู  หอยแครง เปนตน 

 
2.73 

 
2.97 

 
2.92 

 
2.93 

 
2.77 

 
1.96 

 
2.60 

 
2.20 

 
2.17 

 
0.87 
 
0.99 

 
1.07 

 
0.93 

 
0.84 
 
0.96 

 
0.85 

 
0.82 
 
0.83 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
นอย 

 
มาก 

 
นอย 

 
นอย 

รวม 2.60 0.57 มาก 
  
 จากตารางที่ 6  พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถในการดูแลตนเอง โดยรวมใน
ระดับมากเมื่อแยกตามรายขอพบวา   ดานควบคุมอาหารที่ เปนอันตรายตอสุขภาพเชน  
การรับประทานอาหารกรุบกรอบ ,  การรับประทานอาหารที่มี โคเรสเตอรอลสูง  และ 
การรับประทานอาหารทะเล ไดคะแนนนอย  
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ตารางที่ 7 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดแูลตนเองของผูปวย
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานการออกกําลังกาย 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. 
ระดับ

ความสามารถ 

ดานการออกกาํลังกาย 
1. ทานหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายแบกยก การ 

ลาก  ดึง ของหนัก 
2. ทานออกกําลังกายแบบคอยเปนคอยไปเริ่ม

จากครั้งละ5-10 นาที จนเพิ่มขึ้น เปน 30 นาที 
3. ทานออกกําลังกายโดยการเดนิ วิ่งเหยาะๆ เตน

แอโรบิก วายน้ํา หรือโยคะ คร้ังละ 30 นาที 
อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

4. ในขณะออกกาํลังกายและ/หรือ การออก
กําลังกายทานสังเกตอาการผิดปกติที่อาจ
เกิดขึ้นได เชน ใจสั่น หวัใจเตนเร็ว มากกวา 
100 คร้ังตอนาที หายใจหอบเหนื่อย  
เวียนศีรษะหนามืด เปนตน 

5. ทานออกกําลังกายแลวทานเคยมีอาการ
ผิดปกติหรือไม (   ) เคย (   ) ไมเคย หากทาน
ออกกําลังกายแลวมีอาการผดิปกติ ขณะและ
หลังจากออกกาํลังกาย ทานหยุด การออก
กําลังกายแลวไปปรึกษาแพทย 

 
3.09 

 
2.69 

 
2.73 

 
 

2.95 
 
 
 
 

3.39 
 

 
1.08 

 
1.10 

 
1.14 

 
 

1.26 
 
 
 
 

1.08 
 
 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
 
 
 
 

มาก 
 
 

รวม 2.97 0.73 มาก 
      
 จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถในดานการออกกําลังกาย
โดยรวมและรายขอ อยูในระดับมาก 
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ตารางที่ 8   คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย
ความดันโลหิตสูง จําแนกตามรายขอในดานการจัดการกับความเครียด 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. ระดับ
ความสามารถ 

ดานการการจดัการกับความเครียด 
1. เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจ ทานปรึกษากับ    

ผูใกลชิด เชน สามีญาติพี่นอง เพื่อนบาน 
2. เมื่อมีความเครยีด ทาน ผอนคลาย โดยการ

นั่งสมาธิ หรือสวดมนตภาวนาที่ตนนับถือ 
3. เมื่อมีความเครยีด ทานผอนคลายโดยการ 

นอนหลับเดนิเลนอานหนังสอื ฟงวิทยุ  
ดูทีว ีหรืออยูเฉยๆ 

4. ทานควบคุมอารมณไมใหหงุดหงิดหรื
อารมณเสียบอย 

5. เมื่อมีความเครยีด ทานผอนคลาย  
ความเครียด โดยการสูบบหุร่ี ดื่มสุราหรือใช
ยาระงับประสาท 

6. เมื่อทานมีความเครียดโกรธ หรือโมโห ทาน
ใชวิธีระบายอารมณกับผูใกลชิด 

 
3.07 

 
2.40  

 
3.34 

 
 

3.04 
 

1.28 
 
 

1.52 

 
1.07 

 
1.29 

 
0.93 

 
 

0.98 
 

0.72 
 
 

0.84 

 
  มาก 

 
นอย 

 
มาก 

 
 

มาก 
 

นอยที่สุด 
 
 

นอย 

รวม 2.51 0.57 มาก 
                     
 จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางมีความสามารถในการจัดการกับความเครียด โดยรวม
อยูในระดับมากเมื่อพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางจัดการความเครียดโดยการปรึกษากับ 
ผูใกลชิด, ผอนคลายความเครียดโดยการนอนหลับ, การควบคุมอารมณไมใหหงุดหงิดมีคะแนนอยู
ในระดับมาก สวนการผอนคลายความเครียดดวยการสูบบุหร่ี  ดื่มสุราหรือ ใชยาระงับประสาท 
มีคะแนนในระดับนอยที่สุด 
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ตารางที่ 9 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดแูลตนเองของผูปวย
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานการรับประทานยา 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. ระดับ
ความสามารถ 

ดานการรับประทานยา 
1. ทานรับประทานยาความดันโลหิตสูงตรง

ตามเวลา 
2. ทานรับประทานยาความดันโลหิตสูงตาม

จํานวนที่แพทยส่ัง 
3. ทานไมซ้ือยาอืน่ๆ มารับประทานเองขณะ

เจ็บปวย 
4. ทานไมหยุดรบัประทานยาเมื่อมีอาการดีขึ้น 
5. ทานเคยมีอาการผิดปกติหลังจากรับประทาน

ยาหรือไม (   ) มี  (   )  ไมมี หากทานมีอาการ
ผิดปกติหลังจากรับประทานยาทานหยุด
รับประทานยาแลวรีบไปพบแพทยทนัท ี

 
3.88 

 
3.95 

 
3.28 

 
3.79  
3.75 

 
 

 
.42 

 
0.27 

 
0.83 

 
0.62 
0.33 

 
 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
 

รวม 3.82 0.39  มาก 
          
 จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนความสามารถในดานการรับประทานยา อยูใน
ระดับมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 57

ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดแูลตนเองของ
ผูปวยความดนัโลหิตสูง จําแนกตามรายขอในดานการมาตรวจตามนดั 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. 
ระดับ

ความสามารถ 

ดานการตรวจตามแพทยนัดทุกคร้ัง 
1. ทานไปตรวจตามแพทยนัดทุกครั้ง 
2. หากทานมีอาการผิดปกติ เชน ปวดมนึศีรษะ

คล่ืนไส อาเจียน บวมตามปลายมือปลายเทา
ทานจะรีบไปพบแพทยกอนแพทยนัด 

 
3.86 
3.56 

 
 

 
0.49 
0.85 

 
 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 

รวม 3.80 0.47 มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 10  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถในการมาตรวจตามแพทยนัด 

อยูในระดับมากที่สุด 
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดแูลตนเองของ
ผูปวยความดนัโลหิตสูง จําแนกตามรายขอและรายดานการควบคุมปจจัยเส่ียง 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. 
ระดับ

ความสามารถ 

ดานการควบคมุปจจัยเสี่ยง 
1. ทานงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  เชน สุรา  

ยาดองเหลา เบียร 
2. ทานควบคุมน้าํหนักตวัใหอยูในเกณฑปกติ 
3. ทานไมรับประทานอาหารอาหารจุบจิบ 
4. ทานพักผอนนอนหลับอยางนอย วนัละ  

8 – 10 ซม.  
5. ทานรับประทานอาหารที่มีกากใย เชน ผัก

และผลไมเพื่อปองกันอาการทองผูก 

 
3.48 

 
3.10 
2.93 
3.39 

 
3.67 

 
0.93 

 
0.91 
0.99 
0.87 

 
0.57 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มากที่สุด 

รวม 3.33 0.64 มาก 
   

จากตารางที่ 11 พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถในการควบคุมปจจัยเสี่ยง 
อยูในระดับมาก  และเมื่อพิจารณาตามรายขอ พบวา คะแนนความสามารถในการรับประทาน
อาหารที่มีกากใย เชน ผัก และผลไม เพื่อปองกันอาการทองผูกมีคะแนนอยูที่ ระดับมากที่สุด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 59

สวนท่ี 3  ขอมูลเก่ียวกับแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
 
ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย 

ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายดาน 

การสนับสนุนทางสังคม X  SD. 
ระดับการ
สนับสนุน 

1. ดานอารมณ   
2. ดานการประเมิน       
3. ดานขอมูลขาวสาร           
4. ดานวัตถุ ส่ิงของการเงิน  แรงงาน  และเวลา    

3.35 
3.27 
3.25 
3.32  

0.69         
0.72 
0.67 
0.59 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.30         0.67         มาก 
 
 จากตารางที่ 12  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนของแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม อยูใน
ระดับมาก 
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สวนท่ี 4  ขอมูลเก่ียวกับระดับความเครียดของผูปวยโรคความดันโลหติสูง 
 
ตารางที่ 13  จํานวนกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับของคะแนนความเครียด 

ระดับคะแนน ระดับความเครียด จํานวน (N = 260) รอยละ 
0 –   5 คะแนน 
6 – 17 คะแนน 
18 – 25 คะแนน 
 
26 – 29 คะแนน 
 
30 – 60 คะแนน 
 

ต่ํากวาเกณฑอยางมาก 
ความเครียดอยูในเกณฑปกติ 
ความเครียดอยูในระดับสูงกวา
ปกติเล็กนอย 
ความเครียดอยูในระดับสูงกวา
ปกติปานกลาง 
ความเครียดอยูในระดับสูงกวา
ปกติมาก 

58 
168 
24 

 
5 
 

5 
 

22.31 
64.62 
9.23 

 
1.92 

 
1.92 

 
 

จากตารางที่ 13  พบวา กลุมตวัอยางมีระดับความเครียดอยูในเกณฑปกติ ถึงรอยละ 64.62
สวนคะแนนต่าํกวาเกณฑมีอยู รอยละ 22.31 
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สวนท่ี 5   ผลการวิเคราะหปจจัยพื้นฐานกับระดับความดัน ซีสโตลิก 
 
ตารางที่ 14  แสดงจํานวนและความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานกับระดับความดันโลหิต 

ซีสโตลิก 
ปจจัยพื้นฐาน Chi-square Test P-Value 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
7. วิธีจายคารักษาพยาบาล 
8. น้ําหนกัตัว 
9. ลักษณะครอบครัว 
10. จํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาล

ดวยความดนัโลหิตสูง 
11. ภาวะแทรกซอนของโรค  
12. ระยะเวลาที่ปวยเปนความดนัโลหิตสูง 
13. แหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพอนามยั 

0.234 
9.230 
9.609 

19.672 
12.198 

7.923 
4.312 
7.543 
3.555 
6.199 

 
20.989 
8.045 

17.713 

0.972 
0.416 
0.383 
0.352 
0.664 
0.927 
0.890 
0.581 
0.737 
0.720 

 
0.684 
0.190 
0.278 

 
      จากตารางที่ 14  จากการทดสอบ ความสัมพันธ พบวาปจจัยพื้นฐานไมมีความสัมพันธ
ทางสถิติกับระดับความดันโลหิต ซิสโตลิก 
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สวนท่ี 6  ผลการวิเคราะหความสามารถในการดูแลตนเองกับระดับความดันโลหิต ซิสโตลิก 
 
ตารางที่ 15 คาสัมประสิทธ์ิ สหสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลตนเองรายดานกับ 

ความดันโลหิตซิสโตลิก 

ความสามารถในการดูแลตนเองรายดาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(ระดับความดนัซิสโตลิก) P-Value 

1. ดานการควบคมุอาหาร    
2. ดานการออกกาํลังกาย   
3. ดานการจดัการกับความเครยีด        
4. ดานการรับประทานยา 
5. ดานการมาตรวจตามนดั 
6. ดานการควบคมุปจจัยเส่ียง 

0.020 
0.053 

-0.110 
0.001 
0.009 

0.132* 

0.744 
0.395 
0.077 
0.991 
0.880 
0.033 

 
 จากตารางที่ 15 พบวา  ความสามารถในการจัดการควบคุมปจจัยเสี่ยง มีความสัมพันธกับ
ระดับความดันซิสโตลิกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.033โดยมีความสัมพันธในระดับต่ํา  
และเปนความสัมพันธในทิศทางบวก   
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สวนท่ี 7 ผลการวิเคราะหแรงสนับสนุนทางสังคมกับระดบัความดัน ซีสโตลิก 
 
ตารางที่ 16  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมรายดานกับความดัน  

โลหิตซีสโตลิก 

การสนับสนุนทางสังคมรายดาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(ความดนัซีสโตลิก) P-Value 

1. ดานอารมณ 
2. ดานการประเมิน 
3. ดานขอมูลขาวสาร 
4. ดานวัตถุ ส่ิงของ การเงิน แรงงาน

และเวลา 

0.088 
0.022 
0.018 
0.057 

 

0.155 
0.726 
0.774 
0.359 

 
รวม  0.109                      0.079 

          
 จากตารางที่ 16 พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวมไมมีความสัมพันธทางสถิติกับ
ระดับความดันโลหิตซิสโตลิก 
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สวนท่ี 8   ผลการวิเคราะหระดับคะแนนความเครียดกับระดับความดนั ซีสโตลิก 
 
ตารางที่ 17   แสดงจํานวนและความสัมพันธระหวางระดับคะแนนความเครียดกับความดันโลหิต

ซิสโตลิก 
ระดับความดนัซีสโตลิก(มิลลิเมตรปรอท) ระดับคะแนน

ความเครียด ระดับ 1 
(นอยกวา 139) 

ระดับ 2 
(140-159) 

ระดับ 3 
(160-179) 

ระดับ 4 
(มากกวา 180) 

คา  
P-Value 

0-5 คะแนน 24 20 10 4 
6-17 คะแนน 67 69 18 14 
18-25 คะแนน 9 11 4 0 
26-29 คะแนน 3 1 1 0 
30-60 คะแนน 1 4 0 0 

0.751 
  คาRho 
= -0.020 

 
 จากตารางที่ 17 พบวาระดับคะแนนความเครียดไมมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับ
ความดันโลหิตซิสโตลิก 
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