
 
บทที่ 4 

 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม และความเครียดของ
ผูปวยความดันโลหิตสูงที่มารับบริการที่แผนกประกันสุขภาพถวนหนา โรงพยาบาลแมคคอรมิค  
อ.เมือง  จ.เชียงใหม  ผูศึกษา นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยบรรยายประกอบตาราง ดังนี้ 
 สวนที ่ 1 ขอมูลทั่วไป  
 สวนที ่ 2 ความสามารถในการดแูลตนเอง  
 สวนที ่ 3 แรงสนับสนุนทางสังคม 
 สวนที่  4 ระดับความเครียด 

 สวนที ่ 5  ผลการวิเคราะหปจจยัพื้นฐานกับระดับความดันซิสโตลิก 
 สวนที ่ 6  ผลการวิเคราะหความสามารถในการดูแลตนเองกับระดับความดันซิสโตลิก 
 สวนที่   7 ผลการวิเคราะหแรงสนับสนนุทางสังคมกับระดับความดันซิสโตลิก 
 สวนที่   8 ผลการวิเคราะห ระดับคะแนนความเครียดกับระดับความดันซิสโตลิก 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ และระดบัความดันโลหิต 
ในวนัที่มารับบริการ 

ระดับความดนัซีสโตลิก (มิลลิเมตรปรอท)  
ขอมูลท่ัวไป ระดับ 1 

(นอยกวา 139) 
ระดับ 2 

(140-159) 
ระดับ 3 

(160-179) 
ระดับ 4 

(มากกวา 180) 

รวม 
(%) 

เพศ 
หญิง 
ชาย 

 
72 (69.2) 
32 (30.8) 

 
74 (70.5) 
31 (29.5) 

 
22 (66.7) 
11 (33.3) 

 
12 (66.7) 
6 (33.3) 

 
69.2 
30.8 

อายุ 
30-40 ป 
41-50 ป 
51-60 ป 
มากกวา 60 ป 

 
0 (0) 

20 (19.2) 
37 (35.6) 
47 (45.2) 

 
4 (3.8) 

17 (16.2) 
37 (35.2) 
47 (44.8) 

 
0 (0) 

4 (12.1) 
9 (27.3) 

20 (60.6) 

 
0 (0) 

2 (11.1) 
7 (38.9) 
9 (50.0) 

 
1.5 

16.5 
34.6 
47.4 

 
จากตารางที่ 1 พบวา ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงสวนใหญเปน เพศหญิงรอยละ 69.2 

ผูปวยมีอายุมากกวา60 ปขึ้นไปมีจํานวน มากที่สุดคือ รอยละ 47.4  รองลงมา ไดแกกลุมที่มีอายุ
ระหวาง 51 – 60 ป และ41 – 50 ปตามลําดับ จํานวนผูปวยมากที่สุดอยูที่ผูปวย ที่มีระดับระดับความ
ดันโลหิตซิสโตลิกนอยกวา139โดยมีจํานวนรอยละ45.2 จํานวนผูปวยที่ มีความดันโลหิต ระหวาง 
140 – 159 มิลลิเมตรปรอท มีจํานวนใกลเคียงกับกลุมแรกโดยมีอยูจํานวนรอยละ44.8                         
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ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง แยกตามสถานภาพสมรส ระดับการศึกษาและอาชีพ 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (N = 260) รอยละ 

สถานภาพสมรส 
โสด 
คู 
หมาย 
หยา / แยกกันอยู 

 
45 

140 
60 
15 

 
17.3 
53.8 
23.1 
5.8 

ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน 
ประถมการศึกษาตอนตน 
ประถมการศึกษาตอนปลาย 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ปวส , ปวช , อนุปริญญา 
ปริญญาตรีขึ้นไป 

 
41 

114 
40 
26 
22 
8 
9 

 
15.8 
43.8 
15.4 
10.0 
8.5 
3.1 
3.4 

อาชีพ 
ไมไดทํางาน 
ขาราชการ / รัฐวิสาหกจิ 
รับจาง  
เกษตรกรรม 
คาขาย  
อ่ืนๆ เชน แมบาน ธุรกิจสวนตัว 

 
99 
3 

60 
3 

53 
42 

 
38.1 
1.2 

23.1 
1.2 

20.4 
16.2 

      
จากตารางที่ 2 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีสถานภาพสมรสคู ถึงรอยละ 53.8  ในดาน

การศึกษากลุมตัวอยางสําเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนตน รอยละ 43.8 สวนอาชีพนั้น 
มีจํานวนคนไมไดทํางานถึงรอยละ 38.1 และมีอาชีพรับจางรอยละ 23.1 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามรายได วธีิการจายคารักษาพยาบาลและ
น้ําหนกัตัว 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (N = 260) รอยละ 

รายไดเฉล่ียตอเดือน 
1-999                     บาท 
1,000   -5,000        บาท 
5,001  - 10,000      บาท  
10,001- 15,000      บาท  
15,001- 20,000      บาท  
มากกวา 20,000     บาท  

 
96 

118 
  31 

4 
   3 

8 

 
36.9 
45.4 
11.9 
1.5 
1.2 
3.1 

วิธีจายคารักษาพยาบาล 
บัตรทอง 
เบิกคารักษาพยาบาลได 
จายเองทั้งหมด 
ประกันสังคม 

 
251 

3 
1 

   5 

 
96.5 
1.2 
0.4 

  1.9 
น้ําหนักตัว (กิโลกรัม) 

40 – 50   
51 – 60   
61 – 70  
มากกวา 70 กก.  

 
46 
71 
83 
60 

 
17.7 
27.3 
31.9 
23.1 

 
จากตารางที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางรอยละ45.4มีรายไดระหวาง 1,000 – 5,000 บาท 

รองลงมา รอยละ36.9มีรายไดต่ํากวา 1,000 บาท การรักษาพยาบาล รอยละ 96.5 ใชสิทธิบัตร
ประกันสุขภาพถวนหนา ในดานน้ําหนกัตัวอยูระหวาง 61-70 กิโลกรัม ถึงรอยละ 31.9 และมากกวา 
70 กิโลกรัมถึง รอยละ 23.1 
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ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามลักษณะครอบครัว ระยะเวลาที่ปวยเปน
ความดันโลหติสูง  และจํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาลดวยความดันโลหิตสูง 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (N = 260) รอยละ 

ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวเดี่ยว 
ครอบครัวขยาย        
อยูคนเดยีว 

 
154   
86 

  20 

 
59.2 
33.1 
7.7 

ระยะเวลาที่ปวยเปนความดนัโลหิตสูง (ป) 
1 – 5    ป 
6 – 10  ป 
11 -  20 ป 
มากกวา 20 ป 

 
159 
62 
27 

  12 

 
61.1 
23.7 
10.7 
  4.5 

จํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาลดวยความดัน
โลหิตสูง 

ไมเคยนอน 
1   – 5   คร้ัง 
6  – 10  คร้ัง  
11 – 15 คร้ัง  

 
 

205 
53 

    1 
1 

 
 

78.8 
20.4 
0.4 

  0.4 
 

จากตารางที่ 4  พบวา กลุมตัวอยางมีลักษณะครอบครัวเดี่ยว ถึงรอยละ 59.2    ระยะเวลา 
ที่ปวยเปนความดันโลหิตสูงสวนใหญ รอยละ 61.1 อยูในระหวาง 1 – 5 ป และกลุมตัวอยางไมเคย
นอนโรงพยาบาลดวยความดันโลหิตสูง ถึงรอยละ 78.8 
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ตารางที่  5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามภาวะแทรกซอนของโรคและแหลงขอมูล
ขาวสาร 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (N = 260) รอยละ 

ภาวะแทรกซอนของโรค 
ไมมี  
ไขมันสูง 
โรคเบาหวาน  
โรคหัวใจ 
โรคไต  
ปวดขอ , ปวดเขา 
มะเร็ง  
หอบหืด  

 
180 
    9 
31 
18 

    2 
15 
2 
3 

 
69.5 
3.4 

11.9 
6.8 
0.8 
5.7 

  0.8 
  1.1 

แหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ 
เสียงตามสาย / กํานัน / ผูใหญบาน 
อสม. 
จนท.สาธารณสุข / แพทย / พยาบาล 
บุคคลในครอบครัว 
วิทยุ / โทรทัศน  
ศึกษาเอง , เอกสาร 

   
 5 

10 
188 

6 
49 
2 

 
1.9 
3.8 

72.3 
2.4 

18.8 
0.8 

 
จากตารางที่ 5 พบวา กลุมตัวอยาง ปวยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูงโดยไมมีภาวะแทรกซอน

ของโรคถึงรอยละ 69.5 สวน ผูปวยที่มีภาวะแทรกซอนของโรคพบวา เปน โรคเบาหวาน รอยละ
11.9 โรคหัวใจ  และ 6.9 สวนแหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพที่ไดรับ รอยละ 72.3 ไดรับจาก 
เจาหนาที่สาธารณสุข / แพทย / พยาบาล  สวนนอยคือรอยละ0.8ที่ศึกษาจากเอกสาร 
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สวนที่   2  ขอมูลเก่ียวกับความสามารถในการปฏิบตัิการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสงู
จําแนกตามรายขอและรายดาน 

 
ตารางที่ 6 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย

ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานการควบคุมอาหาร 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. 
ระดับ

ความสามารถ 
ดานการควบคมุอาหาร 
1. ทานงดหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง เชน 

ขาวขาหมู ขาวมันไก ไขแดงหนังหม ูเครื่องในสัตว เปนตน 
2. ทานใชน้ํามันพืชในการปรุงอาหาร เชน น้าํมันถ่ัวเหลือง 

น้ํามันขาวโพด 6 ชอนชาตอวัน 
3. ในระหวางรับประทานอาหารทานจะไมเติม น้ําปลา ซีอ๊ิว 

หรือเกลือผสมลงในอาหารอกี 
4. ทานงดหรอืหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีรสเค็ม เชน

อาหารหมักดองไขเค็ม น้ําบูดู หรือ เตาเจีย้ววนัละมากกวา 2 ชต. 
5. ทานงดหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารพวกแปงและ

น้ําตาลมาก เชน คุกกี ้ขนมหวาน น้ําอดัลม 
6. ทานรับประทานอาหารกรุบกรอบ อาหารสําเร็จรูป เชน 

บะหมี่สําเร็จรปู มามา 
7. ทานรับประทานผลไมที่มีรสหวาน เชน ทเุรียนมะขามหวาน 

มะมวงสุก เปนตน 
8. ทานรับประทานอาหารที่มีโคเรสเตอรอลสูงไดแก แคบหมู 

ไขแดง มันปู มันกุง มันสมอง เครื่องในสัตว แกงที่ใสกะท ิ
9. ทานมักรับประทานอาหารทะเล เชน ปลาหมึกหอยนางรม  

หอยแมลงภู  หอยแครง เปนตน 

 
2.73 

 
2.97 

 
2.92 

 
2.93 

 
2.77 

 
1.96 

 
2.60 

 
2.20 

 
2.17 

 
0.87 
 
0.99 

 
1.07 

 
0.93 

 
0.84 
 
0.96 

 
0.85 

 
0.82 
 
0.83 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
นอย 

 
มาก 

 
นอย 

 
นอย 

รวม 2.60 0.57 มาก 
  
 จากตารางที่ 6  พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถในการดูแลตนเอง โดยรวมใน
ระดับมากเมื่อแยกตามรายขอพบวา   ดานควบคุมอาหารที่ เปนอันตรายตอสุขภาพเชน  
การรับประทานอาหารกรุบกรอบ ,  การรับประทานอาหารที่มี โคเรสเตอรอลสูง  และ 
การรับประทานอาหารทะเล ไดคะแนนนอย  
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ตารางที่ 7 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดแูลตนเองของผูปวย
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานการออกกําลังกาย 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. 
ระดับ

ความสามารถ 

ดานการออกกาํลังกาย 
1. ทานหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายแบกยก การ 

ลาก  ดึง ของหนัก 
2. ทานออกกําลังกายแบบคอยเปนคอยไปเริ่ม

จากครั้งละ5-10 นาที จนเพิ่มขึ้น เปน 30 นาที 
3. ทานออกกําลังกายโดยการเดนิ วิ่งเหยาะๆ เตน

แอโรบิก วายน้ํา หรือโยคะ คร้ังละ 30 นาที 
อยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

4. ในขณะออกกาํลังกายและ/หรือ การออก
กําลังกายทานสังเกตอาการผิดปกติที่อาจ
เกิดขึ้นได เชน ใจสั่น หวัใจเตนเร็ว มากกวา 
100 คร้ังตอนาที หายใจหอบเหนื่อย  
เวียนศีรษะหนามืด เปนตน 

5. ทานออกกําลังกายแลวทานเคยมีอาการ
ผิดปกติหรือไม (   ) เคย (   ) ไมเคย หากทาน
ออกกําลังกายแลวมีอาการผดิปกติ ขณะและ
หลังจากออกกาํลังกาย ทานหยุด การออก
กําลังกายแลวไปปรึกษาแพทย 

 
3.09 

 
2.69 

 
2.73 

 
 

2.95 
 
 
 
 

3.39 
 

 
1.08 

 
1.10 

 
1.14 

 
 

1.26 
 
 
 
 

1.08 
 
 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

มาก 
 
 
 
 

มาก 
 
 

รวม 2.97 0.73 มาก 
      
 จากตารางที่ 7 พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถในดานการออกกําลังกาย
โดยรวมและรายขอ อยูในระดับมาก 
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ตารางที่ 8   คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย
ความดันโลหิตสูง จําแนกตามรายขอในดานการจัดการกับความเครียด 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. ระดับ
ความสามารถ 

ดานการการจดัการกับความเครียด 
1. เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจ ทานปรึกษากับ    

ผูใกลชิด เชน สามีญาติพี่นอง เพื่อนบาน 
2. เมื่อมีความเครยีด ทาน ผอนคลาย โดยการ

นั่งสมาธิ หรือสวดมนตภาวนาที่ตนนับถือ 
3. เมื่อมีความเครยีด ทานผอนคลายโดยการ 

นอนหลับเดนิเลนอานหนังสอื ฟงวิทยุ  
ดูทีว ีหรืออยูเฉยๆ 

4. ทานควบคุมอารมณไมใหหงุดหงิดหรื
อารมณเสียบอย 

5. เมื่อมีความเครยีด ทานผอนคลาย  
ความเครียด โดยการสูบบหุร่ี ดื่มสุราหรือใช
ยาระงับประสาท 

6. เมื่อทานมีความเครียดโกรธ หรือโมโห ทาน
ใชวิธีระบายอารมณกับผูใกลชิด 

 
3.07 

 
2.40  

 
3.34 

 
 

3.04 
 

1.28 
 
 

1.52 

 
1.07 

 
1.29 

 
0.93 

 
 

0.98 
 

0.72 
 
 

0.84 

 
  มาก 

 
นอย 

 
มาก 

 
 

มาก 
 

นอยที่สุด 
 
 

นอย 

รวม 2.51 0.57 มาก 
                     
 จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางมีความสามารถในการจัดการกับความเครียด โดยรวม
อยูในระดับมากเมื่อพิจารณารายขอพบวา กลุมตัวอยางจัดการความเครียดโดยการปรึกษากับ 
ผูใกลชิด, ผอนคลายความเครียดโดยการนอนหลับ, การควบคุมอารมณไมใหหงุดหงิดมีคะแนนอยู
ในระดับมาก สวนการผอนคลายความเครียดดวยการสูบบุหร่ี  ดื่มสุราหรือ ใชยาระงับประสาท 
มีคะแนนในระดับนอยที่สุด 
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ตารางที่ 9 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดแูลตนเองของผูปวย
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานการรับประทานยา 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. ระดับ
ความสามารถ 

ดานการรับประทานยา 
1. ทานรับประทานยาความดันโลหิตสูงตรง

ตามเวลา 
2. ทานรับประทานยาความดันโลหิตสูงตาม

จํานวนที่แพทยส่ัง 
3. ทานไมซ้ือยาอืน่ๆ มารับประทานเองขณะ

เจ็บปวย 
4. ทานไมหยุดรบัประทานยาเมื่อมีอาการดีขึ้น 
5. ทานเคยมีอาการผิดปกติหลังจากรับประทาน

ยาหรือไม (   ) มี  (   )  ไมมี หากทานมีอาการ
ผิดปกติหลังจากรับประทานยาทานหยุด
รับประทานยาแลวรีบไปพบแพทยทนัท ี

 
3.88 

 
3.95 

 
3.28 

 
3.79  
3.75 

 
 

 
.42 

 
0.27 

 
0.83 

 
0.62 
0.33 

 
 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
 

รวม 3.82 0.39  มาก 
          
 จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตวัอยางมีคะแนนความสามารถในดานการรับประทานยา อยูใน
ระดับมากที่สุด 
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ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดแูลตนเองของ
ผูปวยความดนัโลหิตสูง จําแนกตามรายขอในดานการมาตรวจตามนดั 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. 
ระดับ

ความสามารถ 

ดานการตรวจตามแพทยนัดทุกคร้ัง 
1. ทานไปตรวจตามแพทยนัดทุกครั้ง 
2. หากทานมีอาการผิดปกติ เชน ปวดมนึศีรษะ

คล่ืนไส อาเจียน บวมตามปลายมือปลายเทา
ทานจะรีบไปพบแพทยกอนแพทยนัด 

 
3.86 
3.56 

 
 

 
0.49 
0.85 

 
 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 

รวม 3.80 0.47 มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 10  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถในการมาตรวจตามแพทยนัด 

อยูในระดับมากที่สุด 
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ตารางที่ 11 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) ความสามารถในการดแูลตนเองของ
ผูปวยความดนัโลหิตสูง จําแนกตามรายขอและรายดานการควบคุมปจจัยเส่ียง 

ความสามารถในการดูแลตนเอง X  SD. 
ระดับ

ความสามารถ 

ดานการควบคมุปจจัยเสี่ยง 
1. ทานงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  เชน สุรา  

ยาดองเหลา เบียร 
2. ทานควบคุมน้าํหนักตวัใหอยูในเกณฑปกติ 
3. ทานไมรับประทานอาหารอาหารจุบจิบ 
4. ทานพักผอนนอนหลับอยางนอย วนัละ  

8 – 10 ซม.  
5. ทานรับประทานอาหารที่มีกากใย เชน ผัก

และผลไมเพื่อปองกันอาการทองผูก 

 
3.48 

 
3.10 
2.93 
3.39 

 
3.67 

 
0.93 

 
0.91 
0.99 
0.87 

 
0.57 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มากที่สุด 

รวม 3.33 0.64 มาก 
   

จากตารางที่ 11 พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนความสามารถในการควบคุมปจจัยเสี่ยง 
อยูในระดับมาก  และเมื่อพิจารณาตามรายขอ พบวา คะแนนความสามารถในการรับประทาน
อาหารที่มีกากใย เชน ผัก และผลไม เพื่อปองกันอาการทองผูกมีคะแนนอยูที่ ระดับมากที่สุด 
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สวนท่ี 3  ขอมูลเก่ียวกับแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวยโรคความดนัโลหิตสูง 
 
ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย 

ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายดาน 

การสนับสนุนทางสังคม X  SD. 
ระดับการ
สนับสนุน 

1. ดานอารมณ   
2. ดานการประเมิน       
3. ดานขอมูลขาวสาร           
4. ดานวัตถุ ส่ิงของการเงิน  แรงงาน  และเวลา    

3.35 
3.27 
3.25 
3.32  

0.69         
0.72 
0.67 
0.59 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 3.30         0.67         มาก 
 
 จากตารางที่ 12  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนของแรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวม อยูใน
ระดับมาก 
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สวนท่ี 4  ขอมูลเก่ียวกับระดับความเครียดของผูปวยโรคความดันโลหติสูง 
 
ตารางที่ 13  จํานวนกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับของคะแนนความเครียด 

ระดับคะแนน ระดับความเครียด จํานวน (N = 260) รอยละ 
0 –   5 คะแนน 
6 – 17 คะแนน 
18 – 25 คะแนน 
 
26 – 29 คะแนน 
 
30 – 60 คะแนน 
 

ต่ํากวาเกณฑอยางมาก 
ความเครียดอยูในเกณฑปกติ 
ความเครียดอยูในระดับสูงกวา
ปกติเล็กนอย 
ความเครียดอยูในระดับสูงกวา
ปกติปานกลาง 
ความเครียดอยูในระดับสูงกวา
ปกติมาก 

58 
168 
24 

 
5 
 

5 
 

22.31 
64.62 
9.23 

 
1.92 

 
1.92 

 
 

จากตารางที่ 13  พบวา กลุมตวัอยางมีระดับความเครียดอยูในเกณฑปกติ ถึงรอยละ 64.62
สวนคะแนนต่าํกวาเกณฑมีอยู รอยละ 22.31 
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สวนท่ี 5   ผลการวิเคราะหปจจัยพื้นฐานกับระดับความดัน ซีสโตลิก 
 
ตารางที่ 14  แสดงจํานวนและความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานกับระดับความดันโลหิต 

ซีสโตลิก 
ปจจัยพื้นฐาน Chi-square Test P-Value 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
7. วิธีจายคารักษาพยาบาล 
8. น้ําหนกัตัว 
9. ลักษณะครอบครัว 
10. จํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาล

ดวยความดนัโลหิตสูง 
11. ภาวะแทรกซอนของโรค  
12. ระยะเวลาที่ปวยเปนความดนัโลหิตสูง 
13. แหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพอนามยั 

0.234 
9.230 
9.609 

19.672 
12.198 

7.923 
4.312 
7.543 
3.555 
6.199 

 
20.989 
8.045 

17.713 

0.972 
0.416 
0.383 
0.352 
0.664 
0.927 
0.890 
0.581 
0.737 
0.720 

 
0.684 
0.190 
0.278 

 
      จากตารางที่ 14  จากการทดสอบ ความสัมพันธ พบวาปจจัยพื้นฐานไมมีความสัมพันธ
ทางสถิติกับระดับความดันโลหิต ซิสโตลิก 
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สวนท่ี 6  ผลการวิเคราะหความสามารถในการดูแลตนเองกับระดับความดันโลหิต ซิสโตลิก 
 
ตารางที่ 15 คาสัมประสิทธ์ิ สหสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลตนเองรายดานกับ 

ความดันโลหิตซิสโตลิก 

ความสามารถในการดูแลตนเองรายดาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(ระดับความดนัซิสโตลิก) P-Value 

1. ดานการควบคมุอาหาร    
2. ดานการออกกาํลังกาย   
3. ดานการจดัการกับความเครยีด        
4. ดานการรับประทานยา 
5. ดานการมาตรวจตามนดั 
6. ดานการควบคมุปจจัยเส่ียง 

0.020 
0.053 

-0.110 
0.001 
0.009 

0.132* 

0.744 
0.395 
0.077 
0.991 
0.880 
0.033 

 
 จากตารางที่ 15 พบวา  ความสามารถในการจัดการควบคุมปจจัยเสี่ยง มีความสัมพันธกับ
ระดับความดันซิสโตลิกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.033โดยมีความสัมพันธในระดับต่ํา  
และเปนความสัมพันธในทิศทางบวก   
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สวนท่ี 7 ผลการวิเคราะหแรงสนับสนุนทางสังคมกับระดบัความดัน ซีสโตลิก 
 
ตารางที่ 16  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมรายดานกับความดัน  

โลหิตซีสโตลิก 

การสนับสนุนทางสังคมรายดาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(ความดนัซีสโตลิก) P-Value 

1. ดานอารมณ 
2. ดานการประเมิน 
3. ดานขอมูลขาวสาร 
4. ดานวัตถุ ส่ิงของ การเงิน แรงงาน

และเวลา 

0.088 
0.022 
0.018 
0.057 

 

0.155 
0.726 
0.774 
0.359 

 
รวม  0.109                      0.079 

          
 จากตารางที่ 16 พบวา แรงสนับสนุนทางสังคมโดยรวมไมมีความสัมพันธทางสถิติกับ
ระดับความดันโลหิตซิสโตลิก 
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สวนท่ี 8   ผลการวิเคราะหระดับคะแนนความเครียดกับระดับความดนั ซีสโตลิก 
 
ตารางที่ 17   แสดงจํานวนและความสัมพันธระหวางระดับคะแนนความเครียดกับความดันโลหิต

ซิสโตลิก 
ระดับความดนัซีสโตลิก(มิลลิเมตรปรอท) ระดับคะแนน

ความเครียด ระดับ 1 
(นอยกวา 139) 

ระดับ 2 
(140-159) 

ระดับ 3 
(160-179) 

ระดับ 4 
(มากกวา 180) 

คา  
P-Value 

0-5 คะแนน 24 20 10 4 
6-17 คะแนน 67 69 18 14 
18-25 คะแนน 9 11 4 0 
26-29 คะแนน 3 1 1 0 
30-60 คะแนน 1 4 0 0 

0.751 
  คาRho 
= -0.020 

 
 จากตารางที่ 17 พบวาระดับคะแนนความเครียดไมมีความสัมพันธทางสถิติกับระดับ
ความดันโลหิตซิสโตลิก 
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