
 
บทที่  1 

 
บทนํา 

 
 ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
  โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคหนึ่งในจํานวนโรคเรื้อรังที่รักษาไมหายขาด  และเปน
ปญหาที่สําคัญของประเทศ  เนื่องจากเปนโรคที่พบไดบอย  จากรายงานสถิติสาธารณสุขป 2539 – 
2546  พบวาอัตราตายตอประชากรแสนคนดวยความดันโลหิตสูงมีอัตราตายสูงที่สุดในป 2544 
เทากับ 6.3 และมีแนวโนมลดลงในป 2545 เทากับ 5.1 แตกลับสูงขึ้นในป 2546 เทากับ 5.4 (จังหวัด
เชียงใหมมีอัตราปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงป2545 รอยละ4.15, 2546 รอยละ4.70 และ 2547  
พบรอยละ 5.24 ตามลําดับ)   และจากการตรวจสุขภาพอนามัยของคนไทยพบวาคนไทยอายุ 15 ป
ขึ้นไปมีความดันโลหิตสูงถึงรอยละ 35.82  ผูที่เปนโรคความดันโลหิตสูง หากไมไดรับการรักษา  
ควบคุมความดันโลหิตใหคงที่แลว อาจจะมีภาวะแทรกซอนไดหลายอยาง เชน หัวใจวาย อัมพาต 
ไตวาย หรือเกิดภาวะเลือดเซาะเขาในผนังหลอดเลือดใหญ ทําใหแตกได (dissecting aneurysm)  
(สมจิต  หนุเจริญกุล, 2540 : 129) 
              โรคความดันโลหิตสูงกอใหเกิดความสูญเสียทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  ครอบครัว  
ทั้งนี้เนื่องมาจากธรรมชาติของโรคความดันโลหิตสูงเปนโรคที่คอยเกิดขึ้นทีละนอยหรือคอยเปน
คอยไปในระยะแรกจะไมปรากฏอาการใหทราบ  หรือมีอาการเพียงเล็กนอย ภาวะแทรกซอนท่ีทํา
ใหผูปวยเสียชีวิตกระทันหัน และเสียชีวิตอันดับหนึ่ง ไดแก โรคหัวใจ (สุขุมาล ตอยแกว, 2540 : 2) 
นอกจากนั้นยังพบวาโรคความดันโลหิตสูงเปนสาเหตุสําคัญที่สุดของการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
กลาวคือ ผูปวยความดันโลหติสูงจะเปนโรคหลอดเลือดสมองถึง 80 เปอรเซ็น (นัยนา เมธา, 2544 : 
1)  ผลจากภาวะแทรกซอนดังกลาว ทําใหผูปวยโรคความดันโลหิตสูงตองเสียคาใชจายมากกวาปกติ  
ผูปวยมีอายุส้ัน  และถึงแกกรรมกอนระยะเวลาอันสมควร  ประมาณ 10-20 ป  รวมถึงยังมี
ผลกระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิตประจําวันของผูปวยอีกดวย  (พัชรี  ดํารงสุนทรชัย, 2531 : 
18) 
 แนวทางในการบําบัดรักษาภาวะความดันโลหิตสูงคือ ลดความดันโลหิตที่สูงขึ้นเพื่อ
ปองกันภาวะแทรกซอนของโรคหัวใจ  และหลอดเลือด  (สมจิต  หนุเจริญกุล, 2540 : 137)  โดยการ
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ควบคุมระดับความดันโลหิตตัวบนใหต่ํากวา 140  มิลลิเมตรปรอท  และระดับความดันโลหิต 
ตัวลางใหต่ํากวา  90  มิลลิเมตรปรอท  (ธิดาทิพย ชัยศรี, 2541 : 3)  นอกจากจะไดรับการบําบัดรักษา
อยางเต็มที่แลว ในขณะเดียวกันการดูแลตนเองมีบทบาทสําคัญมากในเรื่องสุขภาพของประชาชน  
เนื่องจากเปนกระบวนการปฏิบัติเพื่อสุขภาพและชีวิตของบุคลดวยตนเอง โดยลดการพึ่งพาบุคคล
อ่ืน 
 การดูแลตนเอง (Self-Care)  ของผูปวยความดันโลหิตสูงใหไดผลดีนั้นจะตองปฏิบัติตัว
และดูแลตนเองอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับพฤติกรรมการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ใหสอดคลองกับการปฏิบัติตัวสําหรับผูปวยโรคความดันโลหิตสูงอยางถูกตอง 
ไดแก การควบคุมอาหาร การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด การรับประทานยา  การมา
ตรวจตามนัด  และการควบคุมปจจัยเส่ียง (สมจิต หนุเจริญกุล และอรสา พันธภักดี, 2542) โดย
ผูปวยจะตองมีการเรียนรู แสวงหาแนวทางในการดําเนินชีวิตใหม มีการคิดและตัดสินใจเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตัว การดูแลตนเองในดานสุขภาพเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพความเจ็บปวย (เบญจวรรณ 
ละอองผล, 2543 : 3) การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถดูแลตนเองใหเปนผลสําเร็จนั้น จะตอง
อาศัยปจจัยภายนอกหลายประการ เชน ความรู ทักษะ  แรงจูงใจ เปนตน แตการมีความรูดียังไม
สามารถเปนหลักประกันไดวาผูปวยจะปฏิบัติตนไดถูกตองแลควบคุมโรคไดสําเร็จ (พรทิวา อินทรพรหม 
และคณะ, 2540 : 4) ยังมีปจจัยอีกหลายประการที่จะมีผลตอความสําเร็จในการควบคุมโรคความดัน
โลหิตสูง 
 โอเร็ม นักทฤษฎีการพยาบาลมีความเชื่อวามนุษยมีศักยภาพในการดูแลตนเองเพื่อการ
รักษาไวซ่ึงชีวิตและสุขภาพ การที่บุคคลมีความสามารถในการดูแลตนเองและดูแลตนเองได
เพียงพอกับความตองการการดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไปไดอยางมีระสิทธิภาพ จะทําใหบุคคลมี
ภาวะสุขภาพดี (Orem, 1991 : 117) ซ่ึงเดนนีส (Denyes,1988) พบวาความสามารถในการดูแล
ตนเอง สามารถทํานายภาวะสุขภาพของกลุมวัยรุนที่มีสุขภาพสมบูรณ  และกลุมวัยรุนที่ปวยเปน
โรคเร้ือรังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
 ไอเซนเบอรก (Gast, et al. 1989 : 26-38) ศึกษาความสามารถในการดูแลตนเองและ
ภาวะสุขภาพของผูปวยที่รอรับการผาตัดเปลี่ยนการเดินหลอดเลือดหัวใจ พบวาความสามารถใน
การดูแลตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับภาวะสุขภาพ เชนเดียวกับผลการศึกษาของนิรนาทวิทย
โชคกิตติคุณ (2534) ซ่ึงศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง และภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
ในจังหวัดนครสวรรค พบวาความสามารถในการดูแลตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับภาวะ
สุขภาพและความสามารถในการดูแลตนเอง สามารถทํานายภาวะสุขภาพของผูปวยโรค เรื้อรังได 
การศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง (Self-Care agency) เพื่อปฏิบัติการดูแลตนเองใหบรรลุ
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ตามเปาหมายของความตองการการดูแลตนเอง ของผูปวยความดันโลหิตสูง เปนความสามารถที่
ซับซอนของบุคคลที่พัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองการกระทําที่จงใจและมีเปาหมาย  เพื่อคงไวซ่ึงการทํา
หนาที่และพัฒนาการของตนเอง  เปนพลังและความสามารถของบุคคลที่จําเปนในการดูแลตนเอง
อยางตอเนื่อง  เพื่อเปาหมายที่ตองการคือ  ชีวิต  สุขภาพ  และความผาสุก   (Orem, 2001 : 257-258) 
 ตามแนวคิดของโอเร็ม แรงสนับสนุนทางสังคมเปนปจจัยพื้นฐานอยางหนึ่งที่สงเสริมให
บุคคลมีการดูแลตนเองจะมีสวนเพิ่มความสามารถในการดูแลตนเอง โดยโอเร็มไดกลาวถึง 
แรงสนับสนุนทางสังคมวาการมีปฏิสัมพันธทางสังคมจะทําใหบุคคลมีเพื่อน มีความรักใครผูกพัน
ไดรับการชวยเหลือที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต เชนการไดรับการชวยเหลือทางวัตถุ ส่ิงของ  
มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางพยาบาล ผูปวยและครอบครัว และ
กับบุคคลในเครือขายสังคมจะสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง (Orem,1985 : 91) ซ่ึง
สอดคลองกับผลการศึกษาของ  อรุณรัตน กาญจนะ (2545 : 74) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับ ความสามารถ
ในการดุแลตนเอง การสนับสนุนทางสังคม และการรับรูตอภาวะสุขภาพของผูปวยเรื้อรัง พบวา  
ส่ิงที่ชวยสงเสริมการดูแลตนเองคือ การไดรับความรัก ความเอาใจใสจากบุคคลในครอบครัว ดังนั้น 
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมอยางเหมาะสมในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง เชน จาก
ครอบครัวอาจเปนในดานคารักษาพยาบาล  การดูแลชวยเหลือ กิจวัตรประจําวันและกิจกรรมตางๆ 
เสื้อผาของใช  การชวยเหลือในการรับประทานยา  การพาผูปวยมาตรวจตามนัด  การใหกําลังใจ  
ใหความรู  คําแนะนําและคําปรึกษา  ความจําเปน การใหคําปรึกษา  การชวยเหลือดูแล
รักษาพยาบาล  การสนับสนุนทางสังคมของชุมชนอาจเปนในดานการเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ   
ใหส่ิงของเครื่องใช  ใหความรูคําแนะนํา  ดังนั้นจะเห็นไดวาการสนับสนุนทางสังคมของผูปวย 
โรคเร้ือรังอิงแนวคิดของ  House (1981) อางในอรุณรัตน กาญจนะ, 2545 : 26)  จะประกอบดวย  
4  ดานคือ  ดานอารมณ  ดานการประเมิน  ดานขอมูลขาวสาร  และดานวัตถุส่ิงของการเงิน 
 และเนื่องจากผูมีภาวะความดันโลหิตสูงเรื้อรัง จําเปนตองควบคุมความดันโลหิตตลอดชีวิต  
(Pollock, 1986 : 90-95) โดยตองปรับเปลี่ยนแบบแผนการดําเนินชีวิตจากเดิมที่เคยเปนอยูให
สอดคลองกับแผนการรักษา การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเหลานี้ ผูมีภาวะความดันโลหิตสูงบางราย
เกิดความรูสึกขัดแยงภายในใจ  เนื่องจากขัดกับสิ่งที่เคยปฏิบัติ  ซ่ึงถาไมปฏิบัติก็จะไมสามารถ
ควบคุมความดันโลหิตได  เส่ียงตอความรุนแรงของโรคที่อาจเปนอันตรายตอชีวิต  ดังนั้นบุคคล
เหลานี้ตองพยายามปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใหได  หากแตปรับตัวไมไดจะทําใหเกิด
ความเครียด  ความวิตกกังวล  รูสึกไมมีความสุข  อาจทําใหมีอาการรุนแรงมากขึ้น  เนื่องจากระดับ
ความดันโลหิตสูงขึ้น  มีอาการใจสั่นหรือปวดศีรษะ  เกิดความเครียด  ความวิตกกังวล  รูสึกไมเปนสุข  
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อาจเกิดความรุนแรงจากภาวะแทรกซอนตามมา  (Boyd, 1998 : Saratino, 1997 อางในธนิกานต 
เขื่อนดิน : 3)   
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา ตัวแปรความสามารถในการดูแลตนเอง  รวมถึงตัวแปรการไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมจะชวยพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง  ทั้งนี้
เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนของโรคความดันโลหิตสูง 
             โรงพยาบาลแมคคอรมิคไดเขารวมโครงการประกันสุขภาพถวนหนาตั้งแตป 2544  เปน
ตนมานั้นมีผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่มาขึ้นทะเบียนในโครงการสูงถึง 800 รายและมากกวา 200 ราย 
ที่ระดับความดันโลหิตมากกวา 140/90 มิลลิเมตรปรอท ซ่ึงทางหนวยงานไดดําเนินการดูแลผูปวย
ความดันโลหิตสูงดวยการจัดกลุมการดูแลเปน 4 กลุม เพื่อใหกลุมไดแลกเปลี่ยนประสบการณ 
การดูแลตนเองเพื่อการควบคุมภาวะความดันโลหิตรวมกับการรักษาแพทยแผนปจจุบัน โดย 
ทีมสุขภาพจะสนับสนุนความรูดานการดูแลตนเองและติดตามผลทุกเดือนดวยระบบนัดหมายใน
คลินิกและการเยี่ยมบาน  ซ่ึงหนวยงานยังไมมีขอมูลตัวแปรตางๆขางตน รวมทั้งความสัมพันธของ
ตัวแปรเหลานี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ระดับความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย
ความดันโลหิตสูงวาเปนอยางไร ระดับของการสนับสนุนในดานตางๆ ที่ผูปวยความดันโลหิตสูง
ไดรับจากบุคคลในเครือขายทางสังคมของตนเองวาเปนอยางไรและความเครียดตอภาวะสุขภาพ
เหลานี้วาเปนอยางไร โดยใชกรอบแนวคิด ทฤษฎี ความสามารถในการดูแลตนเองของโอเร็ม (Self 

Care Agency)  การสนับสนุนทางสังคมของ House (1981) และการประเมินและวิเคราะหความเครียด
ดวยตนเองของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  เพื่อเปนแนวทาง สําหรับจัด Program เพื่อ
สงเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง และเสริมพลังอํานาจใหแกผูปวย  โดยมีเปาหมาย คือให
ผูปวยความดันโลหิตสูงเพิ่มระดับการพึ่งพาตนเองไหไดมากที่สุด ลดพึ่งพิงบุคคลรอบขาง และ 
ที่สําคัญเปนการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูปวย รวมทั้งใหญาติไดมีสวนรวมในการ
ดูแลผูปวยไดอยางเหมาะสม โดยเพิ่มระดับของการสนับสนุน หาแหลงสนับสนุนทางสังคมและ 
ใหการสนับสนุนผูปวยในดานตางๆ ไดอยางครบถวนและมีประสิทธิภาพ เพื่อใหผูปวยความดัน
โลหิตสูงเหลานี้สามารถดํารงชีวิตอยูไดใกลเคียงกับภาวะปกติมากที่สุด ไมเกิดภาวะแทรกซอน  
มีภาวะสุขภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม และคะแนน
ความเครียดของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาลแมคคอรมิคเชียงใหม         
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2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน ความสามารถในการดูแลตนเอง  
แรงสนับสนุนทางสังคม  และคะแนนความเครียดกับระดับความดันโลหิตซิสโตลิก    

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง แรงสนับสนุนทางสังคม  ระดับคะแนนความเครียด  
กับความสามารถในการดูแล ตนเอง ของผูปวยความดันโลหิตสูง 

 
คําถามการวิจัย 
 

1. ความสามารถในการดูแลตนเอง  แรงสนับสนุนทางสังคม และ คะแนนความเครียด
ของผูปวยความดันโลหิตสูง ที่มารับบริการในโรงพยาบาลแมคคอรมิคเปนอยางไร  

2. ความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐาน ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุน
ทางสังคม  และคะแนนความเครียดกับระดับความดันโลหิตซิสโตลิก เปนอยางไร 

3. ความสัมพันธระหวาง แรงสนับสนุนทางสังคม และระดับคะแนนความเครียดกับ
ความสามารถในการดูแล ตนเอง ของผูปวยความดันโลหิตสูง เปนอยางไร 
 
คําจํากัดความในการวิจัย 
 

ความสามารถในการดูแลตนเอง หมายถึง ศักยภาพของบุคคลในการดูแลตน (Orem, 
1991) เพื่อที่จะรักษาไวซ่ึงชีวิต  สุขภาพ และสวัสดิภาพของตน เปนการกระทําที่จงใจและ 
มีเปาหมาย  ซ่ึงเปาหมายของการกระทําคือการดูแลตนเองที่จําเปน (สมจิต หนุเจริญกุล, 2537)   
การดูแลตนเองที่จําเปนโดยทั่วไป ประเมินโดยดัดแปลงแบบวัดความสามารถในการดูแลตนเองของ
อภินันท  คูตระกูล (2545) และอรุณรัตน  กาญจนะ (2545) 

แรงสนับสนุนทางสังคม (House, 1981) หมายถึง ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลประกอบดวย 
การสนับสนุนทางอารมณ ที่เกิดจากความใกลชิดผูกพัน การใหการดูแลและการใหความเชื่อถือ
ไววางใจ การสนับสนุนความคิดการตัดสินใจ ซ่ึงเกิดจากการยอมรับนับถือและเห็นความมีคุณคา
การใหความชวยเหลือในดานตางๆ ไดแก คําแนะนําดานขอมูล วัตถุส่ิงของ หรือบริการตางๆ จาก
ทีมสุขภาพเครือขายทางสังคมและครอบครัว ประเมินโดยแบบการสนับสนุนทางสังคมที่สรางขึ้น 
และดัดแปลงมาจากแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม (อรุณรัตน กาญจนะ 2545, : 107-109) 

ความเครียด (กรมสุขภาพจิต) หมายถึง ภาวะที่บุคคลรูสึกกดดัน ไมสบายใจ วุนวายใจ 
กลัว  วิตกกังวล  ตลอดจนถูกบีบคั้น  เกิดจากการที่บุคคลรับรูหรือประเมินสิ่งที่ เขามาใน
ประสบการณของตนวาเปนสิ่งที่คุกคามจิตใจ หรือกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย อันเปนผลให
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สภาวะสมดุลของรางกายและจิตใจเสียไป ประเมินโดยใชแบบประเมินและวิเคราะหความเครียด
ดวยตนเอง (Stress test) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ผูปวยความดันโลหิตสูง หมายถึง  ผูปวยที่มีระดับความดันโลหิตในขณะที่หัวใจบีบตัว 
มีคาเทากับหรือมากกวา 140 มิลลิเมตรปรอท และมีระดับความดันโลหิตในขณะที่หัวใจคลายตัว
เทากับหรือมากกวา 90 มิลลิเมตรปรอทขึ้นไป โดยมารับการตรวจที่ แผนกประกันสุขภาพถวนหนา
โรงพยาบาลแมคคอรมิค เชียงใหม 

ขอตกลงเบื้องตน   ในการศึกษาครั้งนี้  ผูปวยความดันโลหิตสูง หมายถึงผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูงที่มารับบริการในวันคลินิกเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง  ที่แผนกประกันสุขภาพถวนหนา 
โรงพยาบาลแมคคอรมิคในชวงเดือน กุมภาพันธ - มีนาคม2549 จํานวน 260 คน และ ใช Systolic 

blood pressure มากกวาหรือเทากับ 140  มิลลิเมตรปรอท 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
     การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงระดับความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุน
ทางสังคม และคะแนนความเครียดของผูปวยความดันโลหิตสูง รวมถึงการศึกษาหาความสัมพันธ
ระหวาง ตัวแปรตนไดแก ความสามารถในการดูแลตนเอง  แรงสนับสนุนทางสังคม  ปจจัยพื้นฐาน 
และ ระดับคะแนนความเครียดกับระดับความดันโลหิตซิสโตลิก  โดยมีขอบเขตดานประชากร  
เปนทั้งเพศชายและเพศหญิง  ที่มีอายุตั้งแต 30 ปขึ้นไป ที่มารับการตรวจรักษา เปนประจํา ณ   
ศูนยประกันสุขภาพถวนหนา โรงพยาบาลแมคคอรมิค จังหวัดเชียงใหม  และไดรับการวินิจฉัยจาก
แพทยวาเปนโรคความดันโลหิตสูง  ขอบเขตดานเนื้อหาครอบคลุมถึงเรื่องความรูเกี่ยวกับโรคความดัน
โลหิตสูง การควบคุมความดันโลหิตสูง ความสามารถในการดูแลตนเองไดแกการควบคุมอาหาร 
การออกกําลังกาย การจัดการความเครียด การควบคุมปจจัยเสี่ยง  การมาตรวจตามนัด รวมถึง 
แรงสนับสนุนทางสังคม และ ความเครียด 
         
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ทราบถึงความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม และคะแนนความเครียด
ของผูปวยความดันโลหิตสูงที่มารับบริการ ในโรงพยาบาลแมคคอรมิค เชียงใหม 

2. ทราบถึงความสัมพันธระหวาง  ปจจัยขั้นพื้นฐาน แรงสนับสนุนทางสังคม  ความสามารถ
ในการดูแลตนเอง และความเครียด กับ ระดับความดันโลหิตซิสโตลิก  

3.  เพ่ือนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนด Intervention Program ในการ 
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 3.1  เพิ่มศักยภาพการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง โดยจัดกิจกรรมใหความรู 
คําแนะนํา คําปรึกษา ดานสุขภาพอนามัย 

 3.2  เปนขอมูลสําหรับทีมสุขภาพ ในการจัดกิจกรรม ใหความรู คําแนะนําแกผูปวยโดย
เพิ่มความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยและเพิ่มแรงสนับสนุนทางสังคม ใหสามารถดูแล
ผูปวยไดอยางครอบคลุม และมีประสิทธิภาพ      

4.    เปนแนวทางในการศึกษาคนควาวิจัยในประเด็นอื่นตอไป      
     
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
    โอเร็ม (Orem, 2001 : 257-258) ไดกลาววาการดูแลตนเองเปนพฤติกรรมที่เกิดจาก 
การเรียนรูภายใตขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม เปนการกระทําอยางจงใจและมีเปาหมาย 
เพื่อรักษาไวซ่ึงชีวิต สุขภาพ และความผาสุกของตนเอง การดูแลตนเองเปนการกระทําเพื่อ
ตอบสนองความตองการการดูแลตนเองของบุคคลซึ่งเปล่ียนแปลงไปตามระยะพัฒนาการ และ
ภาวะสุขภาพบุคคลจะดูแลตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อมีความสามารถในการดูแลตนเอง
ที่เพียงพอและตอเนื่อง  
          ความสามารถในการดูแลตนเอง  เปนความสามารถที่ซับซอนของบุคคลที่พัฒนาขึ้นเพื่อ
ตอบสนองการกระทําที่จงใจและมีเปาหมาย เพื่อคงไวซ่ึงการทําหนาที่และพัฒนาการของตนเอง
เปนพลังและความสามารถของบุคคลที่จําเปนในการดูแลตนเองอยางตอเนื่อง เพื่อเปาหมายที่
ตองการคือ ชีวิต สุขภาพ และความผาสุก (Orem, 2001) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ไดจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 
                           
                                                
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

แรงสนับสนนุทางสังคม 

ความสามารถ
ในการดูแล
ตนเอง 

ระดับความดนั
โลหิตซีสโตลิก 

ความเครียด ปจจัยพื้นฐาน 
-อาย ุ
-เพศ 
-ระดับการศึกษา 
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