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สารบาญ 

                               หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญ ซ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญภาพ ฏ  
 
บทท่ี 1 บทนํา                                                                                                   
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                              1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา                                                                  4 
 คําถามการวิจยั                                                                                     5 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา                                                            5 
 ขอบเขตการศึกษา                                                                                6 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                                                                   6 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา                                                                   7 
บทท่ี 2   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                                            
 แนวคดิเกีย่วกบัการดูแลตนเองและความสามารถ                               9 
 ในการดแูลตนเองของโอเร็ม                                                            
 แนวคดิเกีย่วกบัการสนับสนุนทางสังคม                                            17 
 แนวคดิเกีย่วกบัภาวะสุขภาพจิต                                                          21 
 โรคความดันโลหิตสูง                                                                         30 
 การควบคุมความดันโลหิตสูง                                                             34 
 งานวิจยัที่เกีย่วของ                                                                              36 
บทท่ี 3 ระเบียบวิธีการศึกษา                                                                            
 ประชากรกลุมตัวอยาง                                                                        40 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา                                                                  41 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ                                                          44 
 การรวบรวมขอมูล                                                                              45 
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สารบาญ (ตอ) 
                                                                                                                                                 หนา 
   การพิทักษสิทธิ์ 45 
 การวิเคราะหขอมูล                                                                              46 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา                                                                                        
 ผลการศึกษา                                                                          47 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา                                                                  66 
 อภิปรายผลการศึกษา                                                            67 
 ขอเสนอแนะจากการวจิัย 74 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป                                    75 
 
เอกสารอางอิง                                                                                                               76 
 
ภาคผนวก                                                                                                                       
           ภาคผนวก ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิ                                                                            82 
 ภาคผนวก ข  การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง                                                83 
 ภาคผนวก ค  แบบสอบถาม 84 
              ภาคผนวก ง  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ              93 
 
ประวัติผูเขยีน                                                                                                             102 
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ญ

 
สารบาญตาราง 

 
ตาราง                                               หนา 
 

1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศ                                            48 
 อายุ และระดบัความดันโลหิตในวันที่มารับบริการ  
2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตาม                                                   49                         
 สถานภาพสมรส   ระดับการศึกษา และอาชีพ 
3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตาม                                                    50 
 รายได  วิธีการจายคารักษาพยาบาล และน้ําหนักตวั 
4 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตาม                                                    51 
 ลักษณะครอบครัว ระยะเวลาที่ปวยเปนความดันโลหิตสูง 
 และจํานวนครัง้ของการนอนโรงพยาบาล 
5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามภาวะแทรกซอน                          52 
 ของโรคและการสงขอมูลขาวสาร 
6 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย        53 
          ความดันโลหติสูงจําแนกตามดานการควบคุมอาหาร 
7 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย         54 
         ความดันโลหติสูงจําแนกตามดานการออกกําลังกาย 
8 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย          55 
      ความดันโลหติสูงจําแนกตามดานการจดัการกับความเครยีด 
9 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย          56 
          ความดันโลหติสูงจําแนกตามดานการรับประทานยา 
10 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย          57 
         ความดันโลหติสูงจําแนกตามดานการมาตรวจตามนดั 
11 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย           58 
          ความดันโลหติสูงจําแนกตามดานการควบคุมปจจัยเส่ียง                                                                                  
12 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย                       59 
          ความดันโลหติสูงจําแนกตามรายขอ                                                                      
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สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง                                               หนา 

                                                           
13 กลุมตัวอยางจาํแนกตามระดบัคะแนนความเครียด                                                    60    
14 แสดงจํานวนและความสัมพนัธระหวางปจจัยพื้นฐาน                                                 61 
          กับความดนัโลหิตซิสโตลิก      
15 ความสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลตนเอง                       62 
       รายดานกับความดันโลหิตซิสโตลิก      
16 ความสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคม                                     71 
          รายดานกับความดันโลหิตซิสโตลิก      
17 แสดงจํานวนและความสัมพนัธระหวางระดับคะแนนความเครียด                               64 
      กับความดนัโลหิตซิสโตลิก     
ง-1 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย                     93            
   ความดันโลหติสูงจําแนกตามดานอารมณ 
ง-2 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย                       94            
 ความดันโลหติสูงจําแนกตามดานการประเมิน 
ง-3 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย                95        
 ความดันโลหติสูงจําแนกตามดานขอมูลขาวสาร 
ง-4 คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย            96            
 ความดันโลหติสูงจําแนกตามดานวัตถุ ส่ิงของ การเงิน และเวลา 
ง-5 ความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานกับความสามารถในการดูแลตนเอง                      97                               
ง-6 ความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานกับแรงสนับสนุนทาง                                           98                               
ง-7 ความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานกับคะแนนความเครยีด                                           99                               
ง-8 ความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางกบัสังคมความสามารถ                                 100 
  ในการดแูลตนเอง                                                    
ง-9 ความสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลตนเองกบัคะแนนความเครียด       101                             
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สารบาญภาพ 

 
ภาพ                     หนา 

 
1 กรอบแนวคิดในการวิจัย        8 
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