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ภาคผนวก ก 

 
รายนามชื่อผูทรงคุณวุฒิท่ีตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาของแบบสอบถาม 

 
ผูทรงคุณวฒุ ิ      สังกัด 
1. อาจารยนายแพทยอุทัย  เจษฏาพร อายุรแพทยประจําโรงพยาบาลแมคคอรมิค 
2. อาจารย ดร.พรีนุช  จันทรอปุต อาจารยคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยพายัพ 
3. อาจารยเทวาพร  ศุภรักษจนิดา อาจารยคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยพายัพ 
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ภาคผนวก ข 

 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

 
ดิฉัน นางสาวดุษฏี พงศอุดม นักศึกษาปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการดูแลตนเอง  
การสนับสนุนทางสังคม และความเครียดของผูปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อนํามาเปนขอมูล
พื้นฐานในการดูแลประชากรที่ปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงในเขตรับผิดชอบ  จึงใครขอความรวมมือ
จากทานในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  ซ่ึงในการตอบแบบสอบถามคุณมีสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือ
ปฏิเสธ  หรืออาจยกเลิกได ตามความตองการ  ขอมูลที่ไดจากทาน ทั้งหมดจะเปนความลับและนํามาใช
ในการวิจัยในครั้งนี้เทานั้น 

และขอขอบคุณทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ดวยคะ 
 

       ดุษฏี  พงศอุดม 
ผูวิจัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



  

 

84

 
ภาคผนวก ค 

 
แบบสอบถาม 

 
สวนท่ี 1 :   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูปวย 
 
คําชี้แจง  โปรดเติมคําลงในชองวาง  หรือกาเครื่องหมาย / ลงใน (    ) หนาขอความที่เปนจริง 
 
1.   เพศ           (    ) หญิง  (    )   ชาย           A1 

                
2. ภาวะความดันโลหิตในวนัที่ตอบแบบสอบถาม.............................มิลลิเมตรปรอท  A2 

   
3.   อายุ  ............. ป                   A3  
 
4.  สถานภาพสมรส         A4   

(    )   โสด (    ) คู  (    ) หมาย (    ) หยา / แยกกันอยู 
 
5.   ระดับการศึกษา          A5 

 (    )  ไมไดเรียน / ต่ํากวาประถมศึกษาปที่ 4 
 (    )  ประถมศึกษาตอนตน  (    ) ประถมศึกษาตอนปลาย 
 (    )  มัธยมศึกษาตอนตน   (    ) มัธยมศึกษาตอนปลาย  
 (    )  ปวช. / ปวส. / อนุปริญญา  (    ) ปริญญาตรีขึ้นไป 
 
6.  อาชีพ            A6 

 (    )  ไมไดทํางาน   (    ) ขาราชการ 
 (    )  พนักงานรัฐวิสาหกจิ  (    ) รับจาง 
 (    )  เกษตรกรรม   (    ) อ่ืนๆ โปรดระบุ........................ 
              (    )  คาขาย 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



  

 

85

7. รายไดเฉลี่ยตอเดือน          A7

 (    )  1-999 บาท                  (    ) 1,000 -5,000 บาท 
 (    )  5,001 -10,000 บาท   (    ) 10,001 – 15,000 บาท 
 (    )  15,001 -20,000 บาท  (    ) มากกวา 20,000 บาทขึ้นไป 
8.  วิธีจายคารกัษาพยาบาล        A8

 (   )   บัตรประกันสุขภาพถวนหนา หรือบัตรทอง 
 (   )   เบิกคารักษาพยาบาลได 
 (   )   จายเองทัง้หมด               (     )  ประกันชีวิต 
 (   )   ประกันสังคม 
 (   )   อ่ืนๆ โปรดระบุ...................................... 
 
9.  น้ําหนกัตัว  ...................... กิโลกรัม       A9

   
10.  ลักษณะครอบครัว         A10 
 (   )   ครอบครัวเดีย่ว ประกอบดวย พอ แม ลูก 
 (   )   ครอบครัวขยาย ประกอบดวย พอ แม ลูก และญาต ิ
 
11.  ระยะเวลาที่ปวยเปนความดันโลหิตสูง  ..................... ป     A11 

 
12.  จํานวนครั้งของการเขารับการรักษาโดยนอนในโรงพยาบาลดวยโรคความดันโลหิตสูง A12 

             (   )   ไมเคย    (   ) 1 – 5 คร้ัง 
 (   )   6 – 10 คร้ัง    (   ) 11 – 15 คร้ัง  
 
13.   ทานมีภาวะแทรกซอน เชน โรคเบาหวานและ/ หรือโรคหัวใจรวมดวยหรือไม  A13 

 (   )   ไมมี    (    )  มี โปรดระบุ......................... 
                                                                                  (    )   โรค เบาหวาน 
                                                                                  (    )   โรคหัวใจ 
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14.  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่ทานไดรับมากที่สุด   A14  

 (   )  กํานัน / ผูใหญบาน  
 (   )  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 (   )  เจาหนาทีส่าธารณสุข / แพทย / พยาบาล 
 (   )  บุคคลในครอบครัว หรือบุคคลรอบขาง 
 (   )   วิทยุ / โทรทัศน 
 
สวนท่ี 2 :  แบบสอบถามความสามารถในปฏิบตัิการเพื่อการดูแลตนเอง 
 
คําชี้แจง 
 ตอไปนี้เปนขอความที่บรรยายถึงลักษณะของแตละบุคคล  โปรดพิจารณาวาขอความในแต
ละขอตรงกับลักษณะของตวัทานมากนอยเพยีงใด  แลวทําเครื่องหมาย ( / )  ลงในชองดานขวามือ
ซ่ึงทานคิดวาตรงกับตัวทานดังนี ้
 หมายเลข  (1)   หมายถึง ขอความนั้น ไมตรง กับลักษณะของตัวทานเลย 
 หมายเลย  (2)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานบางเล็กนอย 
 หมายเลข  (3)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานมากพอสมควร 
 หมายเลข  (4)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานมากทีสุ่ด 

ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก 
ที่สุด 
(4) 

1.ดานการควบคุมอาหาร 
1.ทานงดหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
ที่มีไขมันสูง เชน ขาวขาหมู  ขาวมันไก 
ไขแดง  หนังหมู  เครื่องในสัตว  เปนตน 

    

2.  ทานใชน้ํามันพืชในการปรุงอาหาร 
เชน  น้ํามันถ่ัวเหลือง  น้ํามันขาวโพด            
ไมมากกวา 6 ชอนชาตอวัน 

    

3. ในระหวางรับประทานอาหาร ทานจะไมเติม
น้ําปลา  ซีอ๊ิว  หรือเกลือผสมลงในอาหารอกี 
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ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก 
ที่สุด 
(4) 

4.ทานงดหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
ที่มีรสเค็มเชนอาหารหมักดอง, ไขเค็ม, น้าํบูดู     
หรือเตาเจีย้ววนัละมากกวา 2 ชต. 

    

5.ทานมักรับประทานอาหารกรบกรอบ,อาหาร
สําเร็จรูป เชนบะหมี่สําเร็จรปู,มามา 

    

6.ทานงดหรือหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
พวกแปงและน้ําตาลมากเชน คุกกี,้ ขนมหวาน 
น้ําอัดลม 

    

7.ทานมักรับประทานผลไมที่มีรสหวานเชน 
ทุเรียน,มะขามหวาน,มะมวงสุก เปนตน 

    

8.ทานมักรับประทานอาหารที่มีโคเรสเตอ      
รอลสูง ไดแก แคบหม,ูไขแดง,มันปู,มันกุง,
มันสมอง,เครื่องในสัตว,แกงที่ใส กะท ิ

    

9.ทานมักรับประทานอาหารทะเล เชน
ปลาหมึก หอยนางรม,หอยแมลงภู,หอยแคง 
เปนตน 

    

2.ดานการออกกําลังกาย 
1.ทานหลีกเลีย่งการออกกํากาย แบบยก การ
ลาก ดึง ของหนัก 

    

2.ทานออกกําลังกายแบบคอยเปนคอยไปเริ่ม
จากครั้งละ 5-10 นาที จนเพิม่ขึ้นเปน 30 นาที 

    

3.ทานออกกําลังกายโดยการเดิน,วิ่งเหยาะๆ  
เตนแอโรบิก ,วายน้ํา หรือ โยคะ  คร้ังละ 
 30 นาทีอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 

    

4.ในขณะออกกําลังกายและ/หรือ หลังการออก
กําลังกายทานสังเกตอาการผิดปกติที่อาจ
เกิดขึ้นได เชน ใจสั่น หวัใจเตนเร็วมากกวา 
100 คร้ัง ตอนาที ,หายใจหอบเหนื่อย,เวียน
ศีรษะ, หนามดื เปนตน 
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ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก 
ที่สุด 
(4) 

5.ทานออกกําลังกายแลวทานเคยมีอาการ
ผิดปกติ หรือไม 
(      ) เคย          (        )  ไมเคย 
หากทานออกกําลังกายแลวมีอาการผิดปกติ
ขณะและหลังจากการออกกาํลังกายทานหยุด
การออกกําลังกายแลวไปปรกึษาแพทย 

    

3.ดานการจัดการกับความเครียด 
1.เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจ ทานปรึกษากับผู
ใกลชิด เชน   สามี  ญาติพี่นอง เพื่อนบาน 

    

2. เมื่อมีความเครียด  ทานผอนคลายโดยการนั่ง
สมาธิ หรือสวดมนตภาวนาที่ตนนับถือ 

    

3.เมื่อมีความเครียด ทานผอนคลายความเครียด
โดยการสูบบหุร่ี  ดื่มสุราหรือใชยา ระงับ
ประสาท 

    

4. เมื่อมีความเครียด  ทานผอนคลายโดยการ
นอนหลับ เดนิเลนอานหนังสือ  ฟงวิทยุ  ดทูีวี 
หรืออยูเฉยๆ 

    

5. เมื่อมีความเครียด โกรธ  หรือโมโห  ทานใช
วิธีระบายอารมณกับผูใกลชิด 

    

6.ทานควบคุมอารมณไมใหหงุดหงดิ หรือ
อารมณเสียบอย 

    

4.ดานการรับประทานยา 
1. ทานรับประทานยา ความดันโลหิตสูงตรง
ตามเวลา 

    

2. ทานรับประทานยาความดนัโลหิตสูง 
ตามจํานวนทีแ่พทยส่ัง 
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ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก 
ที่สุด 
(4) 

3. ทานไมซ้ือยาอ่ืนๆมารับประทานเอง 
ขณะเจ็บปวย 

    

4. ทานไมหยุดรับประทานยา เมื่ออาการดีขึน้     
5.ทานเคยมีอาการผิดปกติหลังจากรับประทาน
ยาหรือไม    
 (        )  มี     (       )  ไมม ี
หากทานมีอาการผิดปกติหลังจากรับประทาน
ยาทานหยุดรับประทานยาแลวรีบไปพบแพทย
ทันที 

    

5.ดานการตรวจตามนัด 
1. ทานไปตรวจตามแพทย นดัทุกครั้ง 

    

2. หากทานมีอาการผิดปกติ เชน ปวด 
มึนศีรษะ คล่ืนไส อาเจียน บวมตาม 
ปลายมือปลายเทา  ทานจะรบีไป 
พบแพทยกอนแพทยนัด 

    

6.ดานการควบคุมปจจัยเสี่ยง 
1. ทานงดเครือ่งดื่มที่มี 
แอลกอฮอล เชน สุรา  ยาดองเหลา  เบียร 

    

2. ทานควบคมุน้ําหนกัตัว 
ใหอยูในเกณฑปกต ิ

    

3. ทานไมรับประทาน  อาหารจุบจิบ     
4. ทานพักผอนนอนหลับ อยางนอย  
วันละ 8-10 ชม. 

    

5. ทานรับประทานอาหารที่มกีากใย เชนผัก
และผลไมเพื่อปองกันอาการทองผูก 
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สวนท่ี 3 :  แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
คําชี้แจง 
 ตอไปนี้เปนขอความที่บรรยายถึงลักษณะของแตละบุคคล  โปรดพิจารณาวาขอความในแต
ละขอตรงกับลักษณะของตวัทานมากนอยเพยีงใด  แลวทําเครื่องหมาย ( / )  ลงในชองดานขวามือ
ซ่ึงทานคิดวาตรงกับตัวทานดังนี ้
 หมายเลข  (1)   หมายถึง ขอความนั้น ไมตรง กับลักษณะของตัวทานเลย 
 หมายเลย  (2)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานบางเล็กนอย 
 หมายเลข  (3)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานมากพอสมควร 
 หมายเลข  (4)   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับลักษณะของตัวทานมากทีสุ่ด 

ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก
ที่สุด 
(4) 

1. ทานรูสึกถึงการไดรับความรัก  ความ
เอาใจใส  ความหวงใย  จากบุคคลรอบ
ขาง 

    

2.เมื่อมีปญหาหรือความวิตกกังวล  
ทานมีคนไววางใจและพูดคุยของ
คําปรึกษาตางๆ ได 

    

3. เมื่อเจ็บปวย  ทานมีคนมาเยี่ยมเยียน
และใหกําลังใจ 

    

4.  แมทานจะเจ็บปวย  ก็มีคนมาขอ
คําปรึกษา  คําแนะนําในเรื่องที่ทานมี
ความรู  ความชํานาญ 

    

5.  ทานไดรับคําชมเชย  เมื่อปฏิบัติตัว
ไดเหมาะสมกบัโรค 

    

6.  ทานไดรับการเตือนและชี้แนะ  เมื่อ
ปฏิบัติตัวไมถูกตอง 

    

7.  เมื่อทานมปีญหาดานสุขภาพ  หรือมี
อาการเปลี่ยนแปลงจะมีผูบอกใหทาน
ทราบ 
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ขอความ 
ไมตรงเลย 

 
(1) 

ตรงบาง
เล็กนอย 

(2) 

ตรงมาก
พอสมควร 

(3) 

ตรงมาก
ที่สุด 
(4) 

8.  มีผูบอกใหทานทราบวา  ขณะนี้
ภาวะสุขภาพของทานดีขึ้นหรือแยลง 

    

9.  ทานไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับโรค
และการรักษาตางๆ ที่ไดรับอยูเสมอ 

    

10.  ทานไดรับคําแนะนําเกีย่วกับการ
ปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับโรคและการ
ปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น 

    

11.  เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับ
ความเจ็บปวยหรือการปฏิบัติตัว  ทานมี
ผูใหความรู  คาํแนะนํา  และคําปรึกษา 

    

12. ทานไดรับคําแนะนํา แนวทางที่เปน
ประโยชนในการทํางานและการดําเนิน
ชีวิตจากคนรอบขาง 

    

13.  เมื่อมีปญหาทางดานการเงิน  ทาน
มีคนคอยชวยเหลือและใหการ
สนับสนุน 

    

14. ทานไดรับความชวยเหลือในการทํา
กิจกรรมตางๆ  ที่ทานทําเองไมได 

    

15.ทานไดรับการชวยเหลือแบงเบา
ภาระงานตางๆ ในบาน 

    

16.  เมื่อทานเจ็บปวย  ทานมีคนคอย
ชวยเหลืออํานวยความสะดวกในการ
เดินทาง 

    

17.ทานไดรับความสะดวกรวดเรว็  เมื่อ
มาตรวจหรือรอรับยา 
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สวนท่ี 4 :  แบบประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเอง 
คําชี้แจง 
 ตอไปนี้เปนขอความที่บรรยายถึงลักษณะของแตละบุคคล  โปรดพิจารณาวาขอความในแต
ละขอตรงกับลักษณะของตวัทานมากนอยเพยีงใด (ในชวง 2 เดือนท่ีผานมา) แลวทําเครื่องหมาย ( / )  
ลงในชองดานขวามือซ่ึงทานคิดวาตรงกับตวัทานดังนี ้ 
 หมายเลข  (0)   หมายถึง ไมเคยเลย  หมายเลย (1)   หมายถึง   เปนบางคราว 
 หมายเลข  (2)   หมายถึง   เปนบอยๆ  หมายเลข (3)   หมายถึง   เปนประจํา 

อาการ พฤติกรรม  หรือความรูสึก ไมเคยเลย 
(0) 

เปนครั้งคราว 
(1) 

เปนบอยๆ 
(2) 

เปนประจํา 
(3) 

1. นอนไมหลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ     
2. รูสึกหงุดหงดิรําคาญใจ     
3. ทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียด     
4.  มีความวุนวายใจ     
5.  กระวนกระวายอยูตลอดเวลา     
6.  รูสึกวาตนเองไมมีสมาธิ     
7.ไมอยากพบปะผูคน     
8.  ปวดหวัขางเดียวหรือปวดบริเวณขมับ 2 ขาง     
9.  รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง     
10.  รูสึกหมดหวังในชีวติ     
11.  รูสึกวาชีวติตนเองไมมีคณุคา     
12.  รูสึกเพลียไมมีแรงจะทําอะไร     
13.  รูสึกเหนื่อย  ไมอยากจะทําอะไร     
14.  มีอาการหวัใจเตนแรง     
15.เสียงส่ันปากสั่นหรือมือส่ันเวลาไมพอใจ     
16.  รูสึกกลัวผิดพลาดในการทําสิ่งตางๆ     
17.ปวดหรือเกร็งกลามเนื้อบริเวณทายทอย   
หลัง  หรือ ไหล 

    

18.  ตื่นเตนงายกับเหตุการณที่ไมคุนเคย     
19.  มึนงงหรอืมึนศีรษะ     
20.  ความสุขทางเพศลดลง     
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ภาคผนวก ง 

 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ 

 
ขอมูลเก่ียวกับแรงสนับสนนุทางสังคมของผูปวยโรคความดันโลหิตสงู 

ตารางที่ ง-1 คาเฉลี่ย  ( X )  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD.) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย 
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานอารมณ 
การสนับสนุนทางสังคม X  SD. ระดับการสนบัสนุน 

ดานอารมณ 
1. ทานรูสึกถึงการไดรับความรกัความเอาใจใส 

ความหวงใย จากบุคคลรอบขาง 
2. เมื่อมีปญหาหรือความวิตกกงัวลทานมีคน

ไววางใจและพูดคุยขอคําปรึกษาตางๆได 
3. เมื่อเจ็บปวย ทานมีคนเยีย่มเยยีนและให

กําลังใจ 
4. แมทานจะเจ็บปวย ก็มีคนมาขอคําปรึกษา 

คําแนะนําในเรื่องที่ทานมีความรู ความ
ชํานาญ  

 
3.49 

 
3.42 

 
3.42 

 
3.09 

 
 

 
0.75 

 
0.83 

 
0.85 

 
1.01 

 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
 

รวม 3.35 0.69 มาก 
 
 จากตารางที่ ง-1  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนของแรงสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ 
อยูในระดับมาก 
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ตารางที่ ง-2 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานการประเมนิ 
การสนับสนุนทางสังคม X  SD. ระดับการสนบัสนุน 

ดานการประเมิน 
5. ทานไดรับคําชมเชย เมื่อปฏิบตัิตัวได

เหมาะสมกับโรค 
6. ทานไดรับการเตือนและชีแ้นะเมื่อปฏิบัติตัว

ไมถูกตอง 
7. เมื่อทานมีปญหาดานสุขภาพหรือมีอาการ

เปล่ียนแปลงจะมีผูบอกใหทานทราบ 
8. มีผูบอกใหทานทราบวาขณะนี้ภาวะสุขภาพ

ของทานดีขึ้นหรือแยลง 

 
3.03 

 
3.29 

 
3.37 

 
3.38 

 

 
1.00 

 
0.90 

 
0.83 

 
0.82 

 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
รวม 3.27 0.72 มาก 

 
 จากตารางที่ ง-2  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนของแรงสนับสนุนทางสังคม ดานการ
ประเมินอยูในระดับมาก 
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ตารางที่ ง-3 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานขอมูลขาวสาร 
การสนับสนุนทางสังคม X  SD. ระดับการสนบัสนุน 

ดานขอมูลขาวสาร 
9. ทานไมรับทราบขอมูลเกี่ยวกบัโรคและ 

การรักษาตางๆที่ไดรับเสมอ 
10. ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว 

ที่เหมาะสมกบัโรคและการปองกัน
ภาวะแทรกซอนที่อาจเกดิขึ้น 

11. เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับความ
เจ็บปวยหรือการปฏิบัติตัว ทานมีผูใหความรู 
คําแนะนําและคําปรึกษา 

12. ทานไดรับคําแนะนํา แนวทางที่เปน
ประโยชนในการทํางานและการดําเนินชวีิต
จากคนรอบขาง 

 
3.57 

 
3.54 

 
 

3.50 
 
 

3.47 
 
 

 
0.71 

 
0.75 

 
 

0.78 
 
 

0.77 
 

 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
 
 

มาก 
 
 

รวม 3.25 0.67 มาก 
 

 จากตารางที่ ง-3 พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนของแรงสนับสนุนทางสังคม ดานขอมูล
ขาวสารอยูในระดับมาก 
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ตารางที่ ง-4 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD.) แรงสนับสนุนทางสังคมของผูปวย 
ความดันโลหติสูง จําแนกตามรายขอในดานวัตถุ ส่ิงของ การเงิน และเวลา 
การสนับสนุนทางสังคม X  SD. ระดับการสนบัสนุน 

ดานวตัถุ สิ่งของ การเงิน แรงงานและเวลา 
13. เมื่อมีปญหาทางดานการเงินทานมีคนคอย

สนับสนุนชวยเหลือ 
14. ทานไดรับความชวยเหลือในการทํากิจกรรม

ตางๆที่ทานทําเองไมได 
15. ทานไดรับการชวยเหลือแบงเบาภาระการ

งานตางๆในบาน 
16. เมื่อทานเจ็บปวยมีคนคอยชวยอํานวยความ

สะดวกในการเดินทาง 
17. ทานไดรับความสะดวกรวดเร็วเมื่อมาตรวจ

หรือรอรับยา 

 
3.11 

 
3.12 

 
2.95 

 
3.14 

 
3.53 

 

 
1.02 

 
1.00 

 
1.07 

 
1.11 

 
0.59 

 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

 
รวม 3.32 0.59 มาก 

 
จากตารางที่ ง-4  พบวา  กลุมตัวอยางมีคะแนนของแรงสนับสนุนทางสังคม ดานวัตถุ ส่ิงของ 

การเงินแรงงาน และ เวลา   อยูในระดับมาก 
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ตารางที่  ง-5 ความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานกับความสามารถในการดูแลตนเอง 
ปจจัยพื้นฐาน Chi-square P-Value 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
7. วิธีจายคารักษาพยาบาล 
8. น้ําหนกัตัว 
9. ลักษณะครอบครัว 
10. จํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาลดวย

ความดันโลหติสูง 
11. ภาวะแทรกซอนของโรค 
12. ระยะเวลาที่ปวยเปนความดนัโลหิตสูง 
13. แหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพอนามยั 

1.120 
10.043 
1.812 

20.076 
15.577 
29.862 
9.637 
8.881 
2.747 

25.230 
 

21.763 
2.609 
8.054 

0.571 
0.123 
0.936 
0.066 
0.122 
0.001 
0.141 
0.180 
0.601 
0.001 

 
0.084 
0.856 
0.624 

 
จากตารางที่ ง-5 จากการทดสอบ ความสัมพันธ พบวารายไดและจํานวนครั้งของการนอน

โรงพยาบาล  ดวยความดันโลหิตสูงมีความสัมพันธกับระดับคะแนนความสามารถในการดูแลตนเอง
อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตารางที่  ง.6 ความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
ปจจัยพื้นฐาน Chi-square P-Value 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
7. วิธีจายคารักษาพยาบาล 
8. น้ําหนกัตัว 
9. ลักษณะครอบครัว 
10. จํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาลดวย

ความดันโลหติสูง 
11. ภาวะแทรกซอนของโรค 
12. ระยะเวลาที่ปวยเปนความดนัโลหิตสูง 
13. แหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพอนามยั 

12.002 
16.882 
6.866 

77.534 
28.545 
19.075 
13.983 
2.650 
9.767 
1.867 

 
24.315 
1.867 

17.574 

0. 002 
0.010 
0.333 
0.001 
0.001 
0.039 
0.030 
0.851 
0.045 
0.932 

 
0.042 
0.932 
0.063 

  
 จากตารางที่ ง-6  จากการทดสอบ ความสัมพันธ พบวาปจจัยพื้นฐานไดแก เพศ, อายุ 
ระดับการศึกษา, รายได, วิธีจายคารักษาพยาบาล ภาวะแทรกซอนของโรค และอาชีพ มีความสัมพันธ 
กับแรงสนับสนุนทางสังคม อยางมี นัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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ตารางที่  ง-7 ความสัมพันธระหวางปจจยัพื้นฐานกับระดับคะแนนความเครียด 
ปจจัยพื้นฐาน Chi-square P-Value 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
7. วิธีจายคารักษาพยาบาล 
8. น้ําหนกัตัว 
9. ลักษณะครอบครัว 
10. จํานวนครั้งของการนอนโรงพยาบาลดวย

ความดันโลหติสูง 
11. ภาวะแทรกซอนของโรค 
12. ระยะเวลาที่ปวยเปนความดนัโลหิตสูง 
13. แหลงขอมูลขาวสารดานสุขภาพอนามยั 

2.049 
8.645 
5.980 

30.284 
19.760 
12.803 
5.378 
5.835 
6.811 
7.072 

 
24.962 
20.654 
19.796 

0.727 
0.723 
0.917 
0.176 
0.473 
0.886 
0.944 
0.924 
0.557 
0.853 

 
0.630 
0.056 
0.471 

 
จากตารางที่ ง-7 จากการทดสอบ ความสัมพันธ พบวา ปจจัยพื้นฐานไมมีความสัมพันธ

ทางสถิติกับระดับคะแนนความเครียด  
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ตารางที่ ง-8 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางแรงสนบัสนุนทางสังคมโดยรวมกับความสามารถ
ในการดแูลตนเองรายดาน 

ความสามารถในการดูแลตนเองรายดาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(แรงสนับสนนุทางสงัคมโดยรวม) 

P-Value 

1. ดานการควบคมุอาหาร 
2. ดานการออกกาํลังกาย 
3. ดานการจดัการกับความเครยีด 
4. ดานการรับประทานยา 
5. ดานการมาตรวจตามนดั 
6. ดานการควบคมุปจจัยเส่ียง 

0.302* 
0.436* 
0.388* 
0.224* 
0.393* 
0.484* 

0.001 
0.001 
0.001 
0.001 
0.001 
0.001 

รวม 0.324* 0.001 
 

จากตารางที่ ง-8 พบวา ความสามารถในการดูแลตนเองมีความสัมพันธกับ แรงสนับสนุน
ทางสังคม อยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีความสัมพันธในระดับปานกลางและเปน
ความสัมพันธ ในทิศทางบวก  
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ตารางที่ ง-9 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถในการดูแลตนเองกับระดับคะแนน
ความเครียด 

ความสามารถในการดูแลตนเองรายดาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
ระดับคะแนนความเครียด 

P-Value 

1. ดานการควบคมุอาหาร    
2. ดานการออกกาํลังกาย 
3. ดานการจดัการกับความเครยีด 
4. ดานการรับประทานยา 
5. ดานการมาตรวจตามนดั 
6. ดานการควบคมุปจจัยเส่ียง  

-0.242* 
-0.216* 
0.032 
-0.159 
-0.134 

-0.167* 

0.001 
0.001 
0.610 
0.010 
0.031 
0.007 

รวม - 0.242 * 0.001 
    
 จากตารางที่ ง-9 พบวา  ความสามารถในการดูแลตนเองโดยรวมมีความสัมพันธกับ 
ระดับคะแนนความเครียด อยางมีนัยสําคัญ  ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีความสัมพันธในระดับต่ํา
และเปนความสัมพันธ ในทิศทางลบ   
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ   นางสาวดุษฎี  พงศอุดม 
 
วัน เดือน ปเกิด  25 กันยายน 2504 
 
ประวัติการศึกษา   
2522   มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพิมายวิทยา   อ.พิมาย   จ.นครราชสีมา 
2526 อนุปริญญา พยาบาล- ผดุงครรภ  คณะพยาบาลศาสตรแมคคอรมิค  

มหาวิทยาลัยพายัพ 
2529      ปริญญาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร   มหาวิทยาลัยมหิดล 
2530   ปริญญาสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช 
 
ประวัติการทํางาน 
2526 - 2544   พยาบาลประจาํการโรงพยาบาลแมคคอรมิค  เชียงใหม 
2544 - ปจจุบนั  หัวหนาแผนกประกันสุขภาพถวนหนา  โรงพยาบาลแมคคอรมิค 
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