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ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสังคม  

และความเครียดของผูปวยโรคความดันโลหติสูง 
ของโรงพยาบาลแมคคอรมิค จังหวัดเชียงใหม 
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การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
สาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑิต 
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ความสามารถในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสงัคม  

และความเครียดของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
ของโรงพยาบาลแมคคอรมิค จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 

ดุษฏี พงศอุดม 
 
 
 

การคนควาแบบอิสระนี้ไดรับการพิจารณาอนุมัติใหนับเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
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กิตติกรรมประกาศ 

  
การคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณา และความชวยเหลืออยางดียิ่ง จาก           

รองศาสตรจารยอัญชลี  ดุษฏีพรรณ  อาจารยที่ปรึกษา และผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงวุฒิ  ตวงรัตนพันธ 
และผูชวยศาสตราจารยเฉลิมพงษ ชิตไทสง กรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่ไดกรุณาให
ความรู คําปรึกษา และตรวจสอบแกไข  ตลอดจนชี้แนวทางอันเปนประโยชนตอการศึกษาคนควา  
จนการคนควาแบบอิสระนี้เสร็จสมบูรณ ผูศึกษาจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ อาจารยนายแพทยอุทัย   เจษฏาพร อายุรแพทยประจําโรงพยาบาลแมคคอรมิค 
อาจารยเทวาพร  ศุภรักษจินดา  และอาจารย ดร.พีรนุช  จันทรคุปต อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร 
แมคคอรมิค มหาวิทยาลัยพายัพ ที่ใหความกรุณาในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษา  พรอมทั้ง
ใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนแกผูศึกษา 

ขอขอบพระคุณ แพทยหญิงวารุณี ใจประเสริฐ และ คณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลทุกทาน
ที่สนับสนุนทุนการศึกษาตลอดหลักสูตร และ นายแพทยทินกรสถิรแพทย ผูอํานวยการฝายการแพทย 
โรงพยาบาลแมคคอรมิค ที่อนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูล และขอขอบคุณ คุณชมพูนุช รัตนา นายกสมาคม
พยาบาลแมคคอรมิค ที่สนับสนุนทุนสําหรับการศึกษาคนควาอิสระ 

ขอขอบพระคุณ คณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิประสาทวิชาความรูแกผูศึกษา 
สุดทายนี้ขอขอบพระคุณ พี่  ๆสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต รุน 1 และเพื่อน ๆ  สาธารณสุขศาสตร 

มหาบัณฑิต รุน 2  ที่คอยชวยเหลือสนับสนุนและเปนกําลังใจมาโดยตลอด 
 

             ดุษฎี  พงศอุดม 
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