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�  #$� 8h�  7�.���*2���2���'


�'�"��� ��.�  �������  2�	����'+&����  �(����������&.�&��2���������&��7�.#���#����.����*21. 
8.  *2���2���'
&.�&�.�&  # .7�.:�������$���'&��2�	�� ���'
��)������&�.*���&����  �(���

������&�'+�'iE���'+&���2��7��  #$�7�.���*2��	
��+!������%�7�*���2�.����������������2�� 
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9.  2��*2������%�����"�� %�����2����%� .��<  ���& ����#$�7�.���*����2����)�"%
�
 .����*2������$#�.���� 

10. 2��*2����������������2��(�������*21.  ��� ���!�����'
�('&�(���������.��
��&�H(����2����� '�  #$�*2����������������2��  �(	
��g�����7�.*2���%�������"����2��
��� '�G�
�(�7��*�������&�'+����'
"8� 

11.  ���#$��$7������'*���2���8����  JK�*2�����������������#$��$7����&���*2�
����������$.�  ��.�  ��$���2.��  2�	�# ���� 

��%��=��2���'
�������������# .$��	+���+���+��&�.������� �������������  �����+����2��
*2������'�8��%"�&*���������������2���'
�'�����)�����.�&*2����������������2��7�����  #$�
7����2���'
�'����&��? .��.����&�&.���('&�(�  7�.���������2�	���.  2�	�*2������$�(	
���*2�����
�����������2��  �(�������)�����.�*2���%��E12������+� �%N'�'
�2���"��	�  �.���	+���2��  1½ 
��
����  7�.���*2���2��2�	����	
���	
�*�<  �(������!�*2������&����2��$�$�  G�
��'�$�!�*2�
�����������2��*���$�7�.�('&�(�  #$���	
�:����$������������2��*2������2�����7��
����2�������  ��� ̂���2��#$��'�����'+�'
�2���"�"!�2���������
�"��&  ����*".��2��"!�2���
���������)�������$��  #$� �7�.# �  ".������#$�"��������)�����"�+�#$�2���(	
�*2�����*��
"����  �$.�&*2����������������2�����  2$�������+������= 20 - 30 ���'���������&7�. ���
#"�������*2���������.�(.�  #�.  ���������"�*��.����������������2�����&��%�7�  *��	+� .�7�
��������%
�2%�#$������������2����)���$����  �'���"���� �.�������&�'+��7� .���������$���(.�
#�.   ��������������2���8��%�  �+!�2���  �+!����$�  $������#$��^����#$ ��)�"%
�7�.�'  �(���
����!�*2�iE��8#$��!�*2�����7�.2%�7��  ��2��*��� ���'
(.�  #�.  ��������� ������*2�����
���������  (.�  #�.  ���������������������*2������2����)� ���&.��#$�7�.���#"��������.�
7�.�����2����+����&  �����+������ % .���2�����(.�  #�.  ����������'
#"������������)�
 ���'+����'
���!�*2������.����&��'&����2�	�7�.�����2����%���+����&  ((�����=?  ���'&?, 2548) 

2. �����#$"8��(#$��g��������  7��#�.  �����#$���������"��������.����&#$�
"%
�#��$���  ���2$'��$'
&��E���&�"'
&��'
�!�*2���%����  #$�����"�%�"������%�8��������*2��������  
G�
��'��&$���'&�����'+ 

 2.1  �����#$���������"��������.����&����!�����&.��:�� ���  ���������!�
*2�"8�"��&#$�� &����)�����g���������������'
��%���������#$�!�����"�����.����& 7�.:���%N'
7��  ��.�  ��� %���	+�������&�� .��< 2�	�  ��� %���	+��.������%�2���  ��)� ��  ����������#$�
2�����������.����&��'&� ���"����  �'#"�#��".��:��  �'�����:.�&��"������+��$�����#$�
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�$���	�  "�(�&*�����#$��������7�.����'J8l�$����i8g������&#$�7�.�'�����82�'
2�	�           
����7i�&*��������& 

 2.2  2$'��$'
&����(�����7�*�#2$.��'
�'��#����  ��.�  ����2�"(  2�	�
���&?������  �(��������7�.��%"8�N%m  7�.(�����7��$8��$'�������l�&  �(��������'����"7�������	+�
������l�&�2$.���+�7��  �������'+2���8��$*�����������)�2���  7�.����&�.*�$��%��������  
�(������#(�.��	+����*2�����7�� 

 2.3  ����"�%�"������%�8��������  �����8��������7���������"�%�"������%�8�����
������&���G'��(	
��g���������'
"����:�g�����7��  G�
����G'������%� ���H'�2$�&���+������7�����
��%�8�����"��(�*�����g����������+�<  �����+���� ���(�����7�������G'�*2���� ���!�2�����  
# .:�����������l�&�����&*2�����2�&�l�&�.��  &�������)�2�����	+����#$�7�.�'7�����(�7����
���G'�7��  G�
�����'
�g�����7�����&���G'�  7��#�.  ��=���  �� '�  �����&��  ��$%��  2��                     
2���&�����  ������  7���" ������"��'  #$�7��"�������"�  (�='  �����"%�N%m, 2540) 

3. ����g������8�� %�2 8  �����#$��������g������8�� %�2 8*�����  ����.���)�"%
�"!���1
�(�����&������)���&��%
� ��*�������"!�����$����<  ��  # .����&���'�����*��������8����*��
���&�� .��< 7�.�'(���������%��2 8���=?7�.���JE���+�7���"��  �8�� %�2 8*������'
(��.�&< 7��#�.  
��� ����7�  2�	� �����'
"��  :������'�����  �+!�����$��  7i72��   ��+!�  "%
�#�$��$������
2�  ����  ���  2$��$�#$������%���2��  �����+�"��(%����� �  2�	�:���%�2���  G�
�����g�����
�8�� %�2 8�!�7����&  (.�  #�.  ��������� ���������#$����*�*".����  ��������'
��)���� ��&*2�
(������	�����  #$�2��
�"!���� ��� ��������'&����&���"%
�#��$����'
�&�.��� �������&�.�"��  
���.�&$������%��8�� %�2 8*�����$�7�� (�='  �����"%�N%m, 2540) 

4. ���".��"�%�(�/������������  (.�#�.  ���������  ���".��"�%�*2������.����&��'&�
7��������".��"�%�(�/����� (���(��=  2����, 2540)  ����'+ 

 4.1 ���".��"�%�(�/������������*���$�����	+����*21.#$�����$��  ����                     
�.����&��'&����7������!�$����&#$��$.�  ��+�����$.�*��.�#$��$��#���  �'�%������2���"����
����"����:#$�(�/������������  �����+����*2�����7���$.��'
�2���"����(�/��������� .��< 
7������!�$����&  7��(���.��  ��.�  ����$.��%��+!����  �En�#�g�  #$� .��$���7��  2�	�($�" %�            
��)� �� 

 4.2  ���".��"�%�(�/���������" %�E11�  �����.����&��'&����7�����
���"����=?  .��< ��+��������$.�#$����"����=?��%�  ������*�����"��"����"#$�
"%
�#��$������<  ������  ����$.�����)������� 8��*2������'�����%��%��%
�"����"���?  ����*��$�
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*�����JE�#$�������)���%�#$���'&��������� .��< ��.�  �%������������(  ����&"'  #$�              
�������%�6? .��< 

 4.3  ���".��"�%�(�/�������������.�&�2$	� ����#$�"����  �����.����&��'&�
���7��������".��"�%�*2�"����:�.�&�2$	� ����*��.����$��'
�2���"�  ��.�  JK�������:.�&                
��������������2��  #$����# .� ��  (.�  #�.  ���������2�	������#$�������������$��$.��'

�2���"��(	
�*2�����7����'&��������$.��������	
� ���#�.��E�  �����������$.���	
��$.��"���#$��               
���".��"�%�*2���%�"��(��N�(�������	
�  �����+�*���+�(	+�6����� �����%
�(�/������8��$*�$� ��
�&*����������.��  ��&��%
�*2�������'&����:�������)��% �#$��'"��(��N�(�������	
����&���*2�
������� ���#"�����:��������� �������*�*".����8���&.�����8:��� 7�.".��"'&��8�.�2�	�             
�"'&�����������%�7� �!�*2�����7����'&�������#"�� ������� #$���������$'&�#�� #"���������
 �� .��8��$*�$��%����7�:���8��$�	
����&��.����  �=���'&�����������8��$*���������#$��
���"���"�8���o�����"*2�������'&����:�����"����"��(��N�(�������	
�  ���&���".��"�%�*2������' 
"��(��N�(�������	
�  �����%
����&�����o�����"*2���������������������	
�  �!�*2������'����$.�
���&���  �����������(��.����"���"�8�*2�����7���'����"�$.���������'
�&�.*��.����&��'&����  
�.�&*2�������'&����  �$'&�#��(B %����G�
����#$����  ��)����"���"�8�*2�������%����(�/�����
"������	+�� ��  �!�7�"�.������� ���������  ��	
� �������"�����'
�&�&����������7�*�����   
�&.��7����'*��=��'
�����$.��&�.��������	
�  ���"���� (B %����  (������+���&*2��!�#���!���	
�����
�'(B %����7�.�2���"�����(	
��  #$�*2��!�����&��	
������'(B %�����'
:�� ���  ����)�#�����*�
*2�����7���'(�/����������������'"��(��N�(�������	
�*�"����  �.�*2���%�������
�*� .����
�9%�� %#$��'(B %�����'
�2���"�*�"���� .�7� 

 4.4  ���".��"�%�(�/������������*�����#$����7��&%�  �(	
�*2�����������
#"�����#$�"	
�"���������	
�7��:�� ���  (.�  #�.  ����������������%������'
"��(��N?���
�'�% ����!����#$��2���"������&�������  ��.�  ����$.��%���*2�iE�����������(  ���(���8&
���&����.�&< �����+����*���� �'JK������($�  ��)� �� 

5. ���(���.��#$�������2$��  "!�2��������.����&��'&�&��7�."����:�2��7���&.��
�������.�������%��������'&�  # .�����.����&��'&��'����"��%��������'&�7���.�&  ��.�  ���JK�2��
�����'
������������%�7�  �=��'
����&��7�.(������� .����JK�2����+�< ����'
����:��(�������8��$
2�	�"%
�����'
 ����  �����+�  (.�  #�.  ���������������*2������#$�'
*�$��%��2���"����(�/�����  
���� ������#$�����(�����������  �����#$����  JK�2��������+�  �����)�����"��"������
�������#$�����.����������(	
�*2�����"����:���� ����%������'&����  ��&7�.��)�������������
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��%�7�  *2�����"����7��#"������=? �������2���"�#$�����'������"��������*2���������  
��.�  �������%������'
��'
&�����%$�  �� �'  ������  �$.��%���  #$�����!�����7���������� ��
":���'
N����� %����  ��.�  "��"� �?  2�	�"��"�N��=� ��)� �� ("8���'  ���=���%6�?,2540)  
�(	
�*2�����7���.���$�&���� �����'&����"�(#��$������ �� 

�������'
�('&�(�������� ����������.����&# .$���&  ���������.�&".��"�%�           
������%1� %�� #$��  &����)����(���.���'
�'�'
"8�  ���������&����#$��%������.�������)�"%
�
"!���1"!�2�������  G�
�7�.�2�	�����*�# .$���������  ����&�.*�$��%���������!�*2���%��������8.�
����)����#"������"�*� .�����  �!�*2��������2$��7�����  ���������&����#$���$����*2�
�2���"�  ��&$�"%
����� .��< $����!�*2���������.�&��+� 

6. �����#$��	
������l�&  (.�  #�.  ��������� ����'�������#$���������*�*������#$����
��	
���%
������l�&  �(���2��7�.7����������#$������'
:�� ������!�*2���%����#���G��� ����7��  
��&�H(���&.��&%
������'
*����%���":������$'+&�����  G�
������'����"7�������	+���� %� .�7�������.�
�����'
�$'+&����&�.�'
���� 

���������".��"�%�(�/�����  (�/�����  2��&:��  �����������$'
&�#�$������8/%
���������� .��< #$� ���8��$  �!�*2��(%
�����"����:�������2�	� ���8��$*2�"����: �!�
2����'
 .��< 7���&.���'���"%�N%�("����+�  #$��!�"%
��'
&��G��G���7��   $��������(%
������*2�.
#$�����"����:*�������� ��*����*2�.����8��$��+�  (�/�������)���������� .���	
���'

��%
��������9%"�N%:��������$8�% %���#$�*�2$�&��='&���'���(�/�� .�7��� $���'�%   
(�% &�  �����', 2540)  �E���&�'
�'�%�N%($ .�������%1� %�� #$�(�/������������ (�(�1��'                
(%��&"�%N, 2540)  ��+�  ��2����+���%��=#$��8=�(�����2���'����"!���1 .�������%1� %�� 
�����.����&�������  ����*���& .��< ���'���� ������"����2���'
# � .�����  ��	
�������&8�(%
�
�����+�  ��2���'
*2�������+����$��&�$��������*21.  # .� �'&�*2��2���"����$���=������'+&�#$�
����$	�������� 

�������'+  �$�&  �%�����(��&? (2540)  7��*2���&$���'&��.�  ������&  1 - 3  �;  ��)���&�'
��%
�
�'����G8�G�   ����������$.��'
*�������$	
��72��&.�����H������H�  ������'
*���'
#$��;��l�&  
���%  �:  3 $���$��  �:�����'
��
�#$��$�����7��  2�	�����$.�������'p��$��#���  ���%  $����$  
#$��.����&  ����*���&�'+����%
��$.������"�� %  ��&�$'&�#�����"%
�#��$����'
�&�.��� ��  #$�
��%
��'����"�*�����$.��'
�'�%+�".�� .����%��&�.*��8���'&����  ���%  �8�:��&���  #�.�7��  #$�          
�����%����.�&< �������'+����$.���������	
���� �'���!�*2��($%��($%��������$.�7��7�.���& 
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(�/�������������.����&  �����.����&��'&���+�����21%�#$�������&�'������%1� %�� 
��������.����&  (�!�7((��=  �E11�����?, 2542)  7��#�. 

1.  ����"��  �����.����&��'&����'�� ��������%1� %�� #$��'����"���(%
���+�*�����;�'
           
1 - 2  ������"����+������=�;$�  12  �G� %�� �  "!�2�������"���������21%�#$�������&*��.���'+
���'����"��7�.# � .�����  �����������(��.�  �����'
�'" %�E11�"���'#�������'
���'����"��
�����.������'
�'�����" %�E11� 
!�  ��������+�����"���������&��7������%�N%($���(��N8����             
:�����(�8�8�"���������'����""�� ��7����& 

2.  �+!�2���  �����.����&��'&����'�+!�2����(%
���+��;$������=  2  �%�$����  *��$�&�;��
2�����)�  4 ��.�����+!�2���#����%� 

3.  "��".������.����&  "��".������.����&�����.����&��'&����'�����$'
&�#�$�$���=�
 .��<  �'
#"��:��������)������$����2��7�  �����$'
&�#�$�����"��".�����'�����$'
&�#�$�7�
 ��$!������+�  ��.�  �.����&�����  �'�����&��#$��$��$�7���������$!� ��  ��&����+�  $!� ��&��  
#$��������)�  2 ��.��������#����%�  72$.�����  �	�#$�����*21.��+� 

4.  ������#$��$�����	+�  ��������������.����&��'&����'����#���#�������+�*��8��.��
��&8�'
�.���� ((��%(&?  �!�(�, 2545)  ����"��������������������21%����'���(�/���'��.�
������&  �=���'&�����$�����	+���������.����&��'&����'����*21.  #$�#���#�������+�����!�*2�
�+!�2��� ���(%
���+� 

(�/����������������=?  ���#"������������=?��������.����&��'&����8�#����.���&
����  (��'&�  �� 8�� , 2542)  ��)���&��������=?  "���� �2��7����	
����������%������2����$��  
�%�H��%�&��&.��7�.�'�2 8�$#$����2���&  ����'
�����.����&��'&��'����=?��.��'+���"	���	
�������
����$.������%�7�  ����	�7�.&������$�����  ����".�����������"���.� �"����:�!��%�����         
 .��< 7�������.��'
(.�#�.��81� *2��!�#$�����	��'
���&�.*������ �'
(.�#�.7�����7��  �������'+
&�����N��	
�7�."����:�!�"%
��'
 ��%��.����!�"!�����  ���"��7�."�2���#$����'+&�����  # .��	
��'
����"����7��&�.*�"�����'
�������+�  ��.�  ���������'&�2�	��'�(	
���$.�  ����=?��"��$� �&.��7�          
�� �����������=?#$������$'
&�#�$�*�����# .$���7�.�2�	�����  ��+��&�.����E���&2$�&< �&.��  
��.�  "8��(  "%
�#��$���  #$���������$'+&��8�'
7������� �+�# .��&����  ����=?G�
���%��������*�
��&�'+  7��#�.  �������N  �����$��  �����%�H�  �������  �����&������&���2��  #$�����
"�8�"��� 

(�/������������"����  (�/���������"������������.����&��'&���#"�������)�
�.����#$��������!�"�
����	
�  �������)� ����� �����  &�� �������)����&?�$��  7�.������

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 17 

#�.��E�  ����$.�����'&�  # .����
��$.�*�$�< ���  �=��.���%�������7�.#�.�#&��(�  "����:
�$.�����$8.��������*���&��'&����7��  "����:����8� ����7��(�"����  ���(��.� �����'
�%�N%($ .�����	
���&�H(�����(.�  #�.  #$���'&�����.� ������)�".��2��
����"����  (������
�%�&�$�&(&���$, 2540) 

(�/������������" %�E11�  �����.����&��'&����'(�/���������" %�E11��&.��������� 
���2��7���������'
�������'�����%���)���� ����#$��&����'&����"%
� .��< ��� ����&��� �+�
�!�:���8����+��'
��%�����"�"�&#$������$��"���8="��� %����� :8 .��< ����*���	
����$�#$�
����*�":�����=?�.�&< 7��  �'���+�&���!���	
����� .��< 7�� ���iE��%���  #&�7����2�.�����#$� 
7�.���  ������"'2$�&"'  ����$�7��#$���%
��'"��N%�����+� "�*�������2�  "!����"���� "%
� .��<  �'

�&�.��� ��  �����$'
&�#�$����N����� %  ��.�  J� �  #����� 2�	�$�(��  ��)� ��  ����'&����                  
"%
� .��< ��&����!��%��������& ����  �$'&�#��(.�  #�.  #$��������	
�< #$��'(�/���������
���  �	� ��"����:��'&��	
�"%
�����'
�2��  ���������*��*�����2�	���� ��7���8��&.��  (��#$�
�'+���".�� .��< ����.����&7��:�� ���  ����$'&�#���!�(��������*21.  �������"��!�"���!�����
���&���  ����*�����&�&��< (������&�&��< 7��  �����2���"	��(  ���iE��%���  �����($�
��)�����&�"�+�< 7��  ����	
���%�#$����"�8$7��  #$��$'&�#��"!���'&����*21.7�� (���"�'&?         
H� ��8� ?, 2543) 
 
����
$���%�����&����
����&�� ���"#		����������� 

 ��2���'����"!���1 .����8��(��8���&��&�H(�������.����&��'&��'
�.����& ��������2��
�(�����&�'+��)���&�'
"����&�.*���&�(�/���&.��� ���'
  ��2����)����?�������'
"!���1*�����.�&
*2�"8��(#���#��  #�.�*"#$�"����:��'&����"%
� .��< 7���&.���������  ��������������2���'
�'
�8=�.�����������#$��('&�(�������� ����������.����&���!�*2��.����&���%1� %��   
" %�E11��'  "������%�8��������#$��'($���'
���!��%�����*��'�% ����!����7���&.���'���"%�N%�(  
# .:��7�������2���'
7�.�'�8=�.�����������#$�7�����*���%��=�'
7�.�('&�(�������� ������
����.����&  2����%���+� %� .����������!�*2���%�������"����2�� ��&�H(����� '�#$�
#�$��'
  #$�2��7�������2��*���%��=�'
��%����� ���������!�*2���%����"�"�*�������7����  
G�
���".��$ .�"8��(���������	
�� %�� ��)����*21.  ���7�.�����������2��*2����  5 2��.              
�����)�"��2 8*2�����7�����"����2��7�.�('&�(�  G�
����".��$�����:��(�/��������� .��<  
�(����.����&8 1 - 3 �;  ��)��.���'
"����!�$��(�/���&.���������  2��7�����"����2��7�.�('&�(�
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������� ����������.����&����!�*2�(�/��������"������$�7��  ((%(  �%�%1�1  #$�            
�%�����  �o&��%$�q, 2542) 
 ��2��  ��)��E���&�'
�!�*2���%�($�������������#�.�.����&  �!�*2��.����&���%1� %��   
G.��#G�".���'
"��2��#$��.�&*2����&�� .��<  ����.����&�!�����(	
�*2��!����'�% �&�.7��  ��2��
�����)�7����+����#���  ����2$�  2�	��̂�G  ��2�� ���7�.��)�(%�  #$�7�.�!�*2���%���� .��.����& 
(�%��&   ��7(�% �, 2541)  ��������+�  "%�%(��N8?  �8$������ (2545)  7��"�8��.�  ��2����)��E���&�'

"!���1&%
�*�����!����'�%   �.����&�����%1� %�� �'"8��(�����&�'
#���#��"����=?  ��	
�7�����
��2���'
:��"8�$���=�  �'�8=�.��������������:����('&�(�������� ����������.����&  7�.�'
"��(%�  �� :8��	���  "������̀n��  2�	�"���$�����'
����.�*2���%���� ��& .��.����&  �����+�  
��2��#$�������������)����6�����"8��(�����&�����8�&? �+�# .����:����&��� 
 ��2��#$����������)�(	+�6���'
"!���1 .�������%1� %��   �����" %�E11�  �����'&����  
���"8��(#$��8=�(�'�% ��������.����&��'&�  �����+�2�������.����&��'&��'����8(
�������  &.���.�*2���%�������(�.�����������%1� %��   #$�(�/��������:�����&�(*�
�����'&����  G�
���".��$ .����"8��(��������.����&��'&�#$���!�7�"�."�����'
�'�$�$% #$�
���&�( 
!�  H���+�:�������.����&��'&��'�����������'
�'&.��"�����*2��2��:���8=�(�'
�'���
"����  #$��$������(�/���������� %*�����   *��.��  3 ����;#����+���)���&#2.�                   
������%1� %��   �������'(�/����������.����&#$�" %�E11��&.���������  ��2�������)����6��
���"8��(  �����!���)� ���7�������2�������+� 5 2��.  �����'
�'�����������'���'"8��(
�����&#���#��"����=?  ������%1� %�� #$�(�/��������� .��< �&.���2���"�  �����)��'
&�����
�.�  �����������'����"!���1&%
� .�"8��(  #$��8=�(�'�% �����8�&?  G�
��8=�(�'�% ���
��8�&?:	��.���)����?�������'
"!���1 .����(�/��������  *2����"�����"!�������+�*�����
����6�%�  "����#$������	��  �����������'����"!���1 .�������%1� %�� #$�(�/�����
������� �����'
�'�����������'���'"8��(�����&"����=? ������%1� %�� #$�(�/���������
 .��< ��)��� %  ��+��'+�(���7�������������2��*���%��=�'
�('&�(�  #$���2����+�*2�"����2��
���:��� ������ ����������.����&  �'���+��.����&"����:�!�"����2���2$.���+�7�*��*2���%�
����&��?#�.�.����&7���&.��� ���'
  *���� ��������������'
�'����������7�.�'�.����&�&�.*�
������"����2��  ����)������'
�'"8��(�����&7�."����=?  �.����&���%1� %�� ���  �'"��".��
#$�"�(����.����&�%��� %  #$��'(B %�����'
# � .����������'
�'"8��(�� %  �����+�  (.�  #�.  
����������� ���"�*�#$����*�*".*���	
����2����)��&.�����  �(�����2����)�"%
��'
�'�$ .�
�.����&#$�" %�E11����������& ��  (��'"��  ��(��N8?, 2544) 
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 ��2��#���.���"�����������"������`n��  2�	�"���$����#$��  # .:���.����&7�����
*���%��=�'
���&��%�7�2�	��������%�7����.�*2���%��E12� ����  �$.���	�  :���.����&7�����
��2��7�.�('&�(�  :����%���+�����������!�*2��.����&7�."����:���%1� %�� 7�� ����&  2�	��+!�2���
 
!���.���=_?  �����)��$�!�7�"�.�.����&�'��% ��������� 
!�  �.����&7�.#���#��  "���7�."����:
(�/��7�� ���'
�������)�  ���:���$�����	+�".�� .��< 7�.#���#��  �!�*2��.����&7�.#���#�����& 
(���2&��  "�&�%��'&�, 2547) 
 �����.����&��'&����'������%1� %�� ���"���#$��.����&��)�".��*21.  ����'
 ����               
�.����&��'&�7�������������2�����  5  2��.#$�2$��2$�&  �	
����	����$�  2 O 3 #���  
����������$�  ��	+�"� �?  7�.  ���#$��$7����)�����!�  G�
�:��7�������2���'
�'"����2�����:���
 ������ ����������.����&  �������%1���"���������)�7��&.��� ���'
  ����'���JK�*2�����
�8����&�����2����%�*2�.< ��&��%
�*2��'$����&< �����2���.����������#$��'�"�� %(��2���
�������   JK�*2����������������2��(����(.�  #�.  ���������  #$�(.�  #�.  ���������(�����'
��
��)� ���&.���'
�'*���������������2��  ���2$'��$'
&���2������'+&�  �+!�2���  #$����2���  
(�87�  �8  ����&, 2545) 
 �����.����&��'&� ��������2���'
�'����&��?  �'"����2�����:��� ������ ���������
�.����&  �����'
7�������2���'
�'�'����&��?�'"����2�����:��� ������ ����������.����&  
�.����&"����:&.�&  ���G���!�7�"����#$�G.��#G�".�� .��<  $�����������$�1*2�($�����
7���'  :	��.��'�����������'
�'  �����������'
�'��)����?�������'
"!���1"!�2��� ����'
"8��(�' ((��='  �� �N���, 2543)  ��	
������.����&��'&�7�����"����2�����:��� ������
 ����������.����&#$�����!�*2����&���8�".������.����&���%1� %�� �&.���� %  ��&�H(��"���
�������*���&�'+�����%1�����.����&��".���	
�< ��&"����2���'
"!���1�'
�����7�.7���	�  
"����2����� '������   7�.  #$���	+�"� �?  �.����&������� ��������2��:��".�����  5 2��. 
((��%(&?  �!�(�, 2545)  G�
�(��='  �� �N��� (2543)  7��"�8�:����2��2$�� 5 2��.  �'
�'����&��?
"!�2�������7������'+ 

1. ��2��2��.�'
  1  7��#�.  ��	+�"� �?��%� .��<  7�. �� :�
� #$�"%
�#����	+�  ��2��2��.�'+*2�
"����2��2$��2$�&��%��'
"!���1�'
"8�  #$�2�7�.7��*���2��2��.�	
�< �	�  ��� '�  ������
��� '�#$����	+�"� �?&��*2���$	�#�.  �% ��%�  #$�7�����'����&  ���:	���)���2���'
�.�&�g��������
�(����!�*2��.����&#���#��  #$��.�&����8�����!����������&�� .��< *��.����&  ���*2�����
���������2�8���'&�"����$'
&����*�# .$��	+�  �������7�������2����� '����$�  2 - 4 ����� ̂�  
*���&�'+������������7�.�8��������)�7�.��)�2�	�7�.7�.��7��  ����������������7�.���$�  1 i��  
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"!�2���:�
���+�  # .$���%��'"����2��# � .�����  ��.�  :�
��2$	���'"����2����� '�"���'
"8�             
:�
���'&��'�% ��%������  :�
�$%"��'7���G%����  ������*2�����7�����������2�8���'&�"����$'
&�
���#$����7��������$�  1 O 2  ����� ̂�  (�$�&  �%�����(��&?, 2540)  ".������)���2���������
 �+�# .#����%�  �������7��������8�����&.�����&���$� 2 :��& ��  �����)���:�
��2$	��#������  
��	
�������� '����:�
� �2$	���'�.�"� ���.���� '������	+�2��  7�.  2�	���)� (�=8���=               
�������=, 2543)  ��2��2��.�'
  1  �'+*2�����&��?*�����"�%�"�����.����&  ��.�  �$�����	+� .��< 
"���  2��*�  ���  #$� ��  �����+�����"�������������  ���� ��������� '��(	
�������%1� %��   
#$�G.��#G�".���'
"��2������.����&  ��2��".��*21.�'��� '���)�".��������*���%��=
������& ��# .��%������2��  ��2���'
�'��� '�"��  7��#�.  ��  7�.  ��	+�"� �?  ��	+��$�  �$��'
��� '��'
&.�&�.�&�'7���� 
!�  ���2�
���)��%+��$��  �(	
�"����*������'+&�  �����������2�����$
#$����	
��*�"� �?  ��.�   ��  �&.�����&"����2? 1 ���+�  :��7�.7���	
���2�	����������7�.  ���
�����������2���������	+�"� �?�(%
���+��'��&.�����&  2 O 3 ��.�  �����������)�����!����.�&
$���%��=7����*��$	��#$��'i�"i���""��  ".����2���'
�'��� '����$���7��#�.:�
���$��#2��
 .��<  (���2&��  "�&�%��'&�, 2547)  ��.� :�
��2$	��  :�
���'&�2�	�:�
��!�  G�
���2���!�(����� '�
"����:*2�($�����7��  :���.����&7�������2���'
*2�($�����7�.�('&�(��.����&���!�($��������
��� '���*��#��  �����+���������2��*2�����������*2�7��($�����#$���� '��('&�(��������
 ����������.����&  �������7�������� '��'
�'�8=�(�'�	�  �'������%�����:���  �������7�����
��� '����$�  1.1  ����  .��+!�2��� �� 1 �%�$����  2�	����$�  21 ���� (����&  ���?���, 2541) 

2. ��2��2��.�'
  2  7��#�.  ����  #�g�  ��	��  ���  ���  #$���2�� .��< �'
�!��������2�	�
#�g�  �����'
*2������������������$	�������$���  �(�����)������'
�8��7����&�8=�.�"����2��  
��$	�#�. .��< ��.�  #�$�G'&�  i�"i���"  �2$��  ���#��  #$�#�����'"  ".���% ��%�  �'��+�
�% ��%��'2��
�  �% ��%��'"��  �% ��%��'���  #$�&���'��� '������=  7 O 12 ����?�G�� ?  
�������'+&���'�$% �=_?���#�g�  ��.�  �h�&� 'r&�  �"��2�'
  ������'2�	�"����  '+  # .7�.���*2�
��������������.������$���  "!�2����+!� �$����$	��*���+!� �$���&#�� �(���7�.�.�����i��"'  
�&.��7��� ��7�.���*2����������������2���'
�'�+!� �$��)�".��������������  �(������!�*2�
���� %��"2���  #$�$���=��%"�&�'+�� %�7���:����&���*21.  ��2��  2��.�'+�!�2����'
*2�($�����#$�
�������8.�#�.�.����&  �'���+�&���.�&*�������%1� %��   ���:������!��%���������$.� .��<              
������&�'+���7�����($��������$� 90 O 100 #�$��'
 .��+!�2��� ��  1 �%�$���� (�$�&  �%�����(��&?, 
2540) 
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3. ��2��2��.�'
  3  7��#�.  (	���� .��< (	���� .��< G�
��'��+����"'��'&�  #��  �2$	��  #$�
���  ��.�   !�$��  ����8��  �����  ���������  ����	���"  #����  #$�iE����  ����$	������'
7�.�' 
&�s.�#�$�  ��	
����������'���� ������ .�"��(%�7�����&��.����*21.��������%���� ��&7��
�����.����*21.  ���*2������������������8��	+�  ��+����"�  #$����"8���&2�8���'&�"����$'
&����
��%� .��<  7�.G+!����*�# .$��	+�  ��2��2��.�'
  3  �'+*2��% ��%�  ��.�  �% ��%���  �'"��  #$�G'�����+�
��$	�#�.  ��.�  #�$�G'&�#$��2$��  �����+����:	��.���)���2���g����������.���'&������2��2��.�'
  1  
��2��2��.�'+�!�*2��.����&#���#��  #$��.�&*2����&�� .��< �!������ %  ��+�&���.�&*�����g�����
#$� ���������  �������'+���*&*�(	�&���'����&��? .��������:.�&  �.�&7�.*2��������  #$�
�.�&���G��"��(%��'
����̀n���������2��  ������&�'+���7����%����� .��< ���$�  4 O 8 ����� ̂� 

".���% ��%���+�  ������&�'+�'���� �������% ��%���.���'&�������*21.   �(�����)�"����2��
�'
�.����& ������*���%��=�$�����&# .���7�.7��    :���.����&7�����7�.�('&�(�����)��$*2�               
������%1� %�� 2&8������   #$��!�*2���%����2$�&��%� �% ��%��'
"!���1"!�2��������.����&��'&�           
((��%(&?  �!�(�, 2545  7��#�. 

�% ��%���  �.�&�!�*2��.����&���%1� %��   "��������#���#������&	
��8 .��< *��.����&  
�.�&�������2��*���$��$���	�  �'���*����*���'&�  :�
��2$	��  �����.����&��'&����7��������$�  
390  �%$$%��������� %��$  (RE) 

�% ��%��'  �'�&�.2$�&��%��'
�.����& ������  ��.�  �% ��%��'  1  �.�&*��������$�1��2��
�!��8�2��*�  �������"��  #$�����!����������������%���2��  ".���% ��%��' 2  �.�&*�          
�������$�1��2��  #$��!��8��%�2����������G�
��'���*����*���'&� 

�% ��%�G'  �.�&�"�%�"��������#���#����������"���$	��J�&  �!��8��2�	��  (����*�
�$7���'
�'�"���'+&�  ��.�  "��  #$������  �����.����&��'&����7������% ��%�G'  ���$�  45  �%$$%���� 

�% ��%��'  �.�&�"�%�"����������#$�iE�  �.�&*�������G��#�$�G'&�#$�i�"i���"           
�.������$!�7"�  G�
��'�$��& �� .����"����������#$�iE�  :���.����&����% ��%��'  ���"����
���������"'&7���)��$*2���%�����������.��*�����  �����.����&��'&����7������% ��%��'  ���$�  
10  7�������� 

4. ��2��2��.�'
 4  7��#�.  �$7�� .��< ��2��2��.�'
  4  �'+  (.�  #�.  ������������
"���"�8�*2���������������$7��#�����2���  #$��������$7��*2�����2$����2���8��	+�
2�8���'&����*�# .$��	+�  2�	���*2������������)�����.��#���������'+&�   .��< �$7���'

�2����������7��#�.  �$��&�+!����  #$���(�.   2�	��$7��"� ��B����$  $���*2�"�����.��
���������  ��2��2��.�'+*2��% ��%�  #$���$	�#�. .��.����&��.���'&����(	���� .��< *�2��.�'
  3 
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5. ��2��2��.�'
  5  7��#�.  7���� .�� < �'
7�����(	�#$�"� �?  ��)�"����2���'
*2�($�����
"����.���2���'
*2�($�������%��	
�  �.�&������G������% ��%��'
$�$�&*�7����  G�
�7��#�.�% ��%�  
A, D, E, #$� K  �����+�7�����'
�!���)� .��.����&  7�������"� �?���������&���7�����'
�%
� ��
#$����$"� ���$  ".��7����(	��'7�����'
7�.�%
� ��#$��'����&��? .��.����&�����.�������
".��"�%�*2�����7�����7����������'
�'���7����7�.�%
� ��  G�
�7��#�.  �+!����(	���������2��  
�������7�����7�����&.�����&���$�  1 O 2 ����� ̂������2����������  2�	���� 

�����������2��"!�2��������.����&��'&�  ����*���&�'+���7�������2���'
:��2$��
�������  # ."%
��'
 ����!����:�����	�  ����"����  ��2��"!�2��������.����&��'&� ����.������
����2�	��.�����s.���	+������#�.*��.��$���& 

�����.����&��'&��'+  ����'�E12���	
��7�.&�������������2��  ��+��'+�(���������&�'+��)���&
G8�G�  2.���$.�  �'���+�&��7�.�������$	�������������2���'
�'����&��?  �����+�2��(.�#�.  
��������� ��*�������%�7�  ����%�����"'
&� .�������"����2��7��  �����'
 ��)�������
"����2������%���� %���	+�7���.�&  ��.�  ���2���  ����%�2�������"�  2�	���������"'&  ������
���������&�'+�'������%1� %�� ���"�������������  ���7�������2��7�.�('&�(�#$��!�*2��G$$?
"����'���&��.��� %  ".��$*2�����7�.H$����.��'
��� �(���H���+�(.� #�. ��������� 2�	������#$����
������*".*�*���	
����2������%����$��*���&�'+*2����  (":�����%��&�������, 2547) 

�����+�"�8�7���.�  ��2���'����"!���1 .�������%1� %�� ��������.����&��'&����  2��
����7�������2��7�.�('&�(�������� ����������.����&  ���!�*2��.����&���%1� %�� 7��7�.� ���'
  
2�	�������%1� %�� �������2&8������  �����+� (.�  #�.  ��������� ��������2��*2������.����&��'&�
*2�7�������2���'
�('&�(�������� ����������.����&*�# .$��	+�# .$����  �(	
�*2�����7�����
��2���'
���:���#$������$���&  �&.��7��� ��&��(��.������.����&��'&��!����7�.���&�'
7�����
��2��7�.�('&�(�������� ����������.����&  �!�*2���%�����8(�������  ".��$����� .� 
������%1� %�� �������  ��)��E12� .���������#$��E12�"�N��="8�����������'����& 
 
�"#		�����������	������ ���	����&����
����&�� 

 "!�2��������.����&��'&�  ��������&  �������"�N��="8� (2547)  7��*2�����2��&���
�����.����&��'&��.�  ��)���&�'
�'������%1� %�� �&.���������  ��)���&�'
�'�����'&����#$��"�%�"����
���"����=? $�����'�%���������$.�2�	��������!�$����&"����.���&�	
�< ��&�H(��"������
�!���)� ���7�������2��#$�"����2�� .��< *2��('&�(�������� ����������.����&*�"��".���'

�2���"��(	
�������%1� %��   #$�����!��%����� .��<  2��7�����"����2�������%������!���)�
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 .��.����&  #$�����!�$����&���&���!�*2���%��E12�������������%�*������.����&��'&�7��  
�$�'
�� ������	
�� %�� ��)����*21.������)����*21.�'
���� #$��'���#��������& 
 ���� ��������2��#$�"����2����������.����&��'&���+�  ��+���%��=#$��8=�(
��2���'����"!���1 .�������%1� %�� ����.����&����  ������&8 .��< ���'���� ��������2���'

# � .�����  ��&8  1  �;  *2�����#$������)���2��2$��#����7����+�  3 �	+�  ".�������.�&< 
��$'
&��������)���2���"�%�  ��	
���&8�(%
���+�  ��2���'
*2�������+����$��&�$�������2�����*21.  
# .� �'&�*2��2������$���=������'+&�#$�����$	��������   ��%������2���'
��#���!�*2�#�. 
�����.����&��'&��'+&���'
���!�2��*2�#�.���$�7�7��      �(����� �����+��&�.���������%1� %�� 
��� ��������)�"!���1  ��������+���%��=�'
�������������*�# .$��	+����������& .�����7��  # .
:��2��(.�  #�.  ���������2��*2������.����&��'&��%������2���'
7������� �+�# .�&�.*���&����#$��  
�����7�.�'�E12�*���&��'+  �(�����2��".��*21.�����������&��  ����  7�.  ��	+�"� �?  �$�  :�
�  
���  #$��$7����.���%�  �('&�# .��%��=���(%
������+�  "����)��%+��$��< #$���.�&< ��$'
&���)�            
�%+�*21.��+� ((�����=?  ���'&?, 2548)  (.�  #�.  �������������'��������.������.����&��'&� ������
"����2����%�*���)�(%���  �(	
���7������ �'&���2��7��:�� �����+��8=�(#$���%��=  G�
�
��&��
�7�#$��  �����.����&��'&����7�����"����2�� .��<  �����#���!��������&  ���?��� 
(2541)  ��� .�7��'+ 
 �������  �� ��������%1� %�� ��������.����&��'&�  �!���)� ���7�������2���'
*2�($�����
�('&�(�  �(	
�*��*�������%1� %��   �����.����&��'&� ������($�����  85  �%�$#�$��'
 .��%�$����
 .����  2�	������=  1,200 O 1,400  �%�$#�$��'
 .����  ($������'
7������'+��������
���?��7w��� ���&$�  50 O 60 ��2���'
*2����?��7w��� ���  7��#�.  ��2�������#�g�#$�
�+!� �$  ��.�  ����  �����2�'&�  #�g�  ��	��  #$����  7�������&$� 25 -35 #$���� '����&$� 10 -15 
���($�������+�2��  �����.����&��'&����7�����($��������$�  1,200  �%�$#�$��'
 
 '�� ��  ��)�"����2���'
�.����&�!���)� ���7������&.���('&�(���+������8=�(#$���%��=  
�(	
��"�%�"�����.����&  ��.�  �$�����	+� .��< "���  2��*�  ���   ��  �����+�����"�������������
�'��� '���)�".��������  �����.����&��'&� ��������� '��(	
�������%1� %�� #$�G.��#G�
��	+��&	
�G�
��"	
��"$�&7�*2��&�.*�"�(�� %  �'���+�&����)�".�����������w��?������7G�?            
���"������%�8�������� %���	+������%�  �����"��8$������  �.��#$�"��8$����+!�  *��.����&  
��������������2���(	
�*2�7����%��=��� '� ������!�2��   ����!����:���8=�(#$�
����"����:*����&.�&��)�2$��  ��2��".��*21.�'��� '���)�".��������*���%��=���  
���&   ��# .��%������2��  ��2���'
�'��� '�"��7��#�.  ��  7�.  ��	+�"� �?  #$���	+��$�  
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(���2&��  "�&�%��'&�, 2545)  �$��'��� '��'
&.�&��&  �'7���� 
!�  �����������)�����!��.�&$�
��%��=7����*��$	��  #$��'i�"i���""��   ".����2���'
�'��� '����$���  7��#�.   :�
���$��#2��
 .��< (���2&��  "�&�%��'&�, 2547)  ��.�  :�
��2$	�� :�
���'&� :�
��!� ���:���$% �=_?�'
�!����                 
:�
���$��#2��  7��#�.  � ��2��  � ����'+&�  �+!���:�
��2$	�� .��<  ������������:�
���$��#2��"$�����
��	+�"� �?��)�����!�"����:*����#����2����� '������#��7��  ���.�&�g��������#$��.�&
�������:.�& ((��%(&?  �!�(�, 2545)  G�
���2���!�(����� '��'+"����:*2�($�����7��  :���.����&
7�������2���'
*2�($�����7�.�('&�(�  �����!������� '��'
7�������2����*����)�($�����#���'
��
�!�7�"�����.����&  �!�*2�������%1� %�� �������2&8������  �����+���������2��*2�������� ������
*2�7��($�����#$���� '��('&�(�������� ����������.����&  �����.����&��'&����7�������� '�
���$� 1.2  ����  *���������������2���������	+�"� �?�'
�2�'&�2�	�&.�&&�������2�	�"��*2�
$���'&������+� ��� ��*2���̀x�& 
 (����  ��)�"����2���'
*2�($�����"����.���2���'
*2�($������	
�< 7����*2���� 7�����'

�!���)�#�.�.����&  �.�&�!��8�"8��(����%�2���#$�������%1� %�� �������  &����)�#2$.����
�% ��%��'
$�$�&*�7����  #$��.�&*�������G������% ��%�*����������%���2��  7����7�����
"� �?#$�(	�  7�������"� �?���������&���7�����'
�%
� ��  ".��7�������(	���)�7�����'
7�.
�%
� ��  #$��'����&��?#�.�.����&�����.�  �������$	����%��  7�����'
7�����(	�#��7�����'
7��
���"� �? 
 �� ����  �����'���� �������% ��%���.���'&�������*21.  ��%��=�'
 �����������.����2�	�
���&��.����*21.�$�����&  �% ��%��'
�'����"!���1#$�������'�E12���	
��������*������.����&��'&�  
�	�  �% ��%���  G�
���7�����7�.#��  ���*���'&�  #$����"'�2$	�� .��< (����&  ���?���,2541) 
 ���#$��$7����)�#2$.���2���'
7�.*2�($�����#�.�.����&  # .��)�#2$.�����% ��%�#$�
��$	�#�. .��< �����&  �'
��)�����&��?#$��'�����!���)� .��.����&  �% ��%�#�.������)� 2 ��%�  
�	�  �% ��%��'
$�$�&*��+!�#$��% ��%��'
$�$�&*�7���� (���8�  �$'&���/��($, 2540) �% ��%�             
# .$���%��'����&��?  2����'
#$�#2$.���2��# � .�����7�����'+ 
 	�)���� ������������*�(����  �% ��%��'
$�$�&*�7����  G�
�������G������% ��%��$8.��'+
 �������&7����*���2��  �'2����'
����'����'��'
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�G$$?"����&.���������  ����!���)��&.��&%
��'
�� ���7�����"����2���&.���'�8=�(���:���#$�
�('&�(� ("���  N��%  ?, 2542)  ��	
����������.����&��'&��������������2��7���'$����&  ���
 ����'��2���.����2�.���	+�  ����$	����2���.���'
�'����&��?  ��.�  �+!���  2�	��$7��  # .7�.���
*2����2�������)��%"�& ���:�����	
���	
�(���+!��� ��#i �������'+��2��"!�2�������                  
�.����&��'&��'+7�.���*2���2�������2������  ��2����	+�2�	��$��'
��8�7�."8�#$���2���"��� 
 
-���'-.��	����	���������-���'-.��	������"#		����������� 

 ����������  2��&:��  "�������.����&�'
 ��)��$���������!�����&��?���
"����2���'
�!���)� .��.����&7�*��  "����2������$.��7��#�.  ���?��7w���   ��� '�  7����  
��$	�#�.  �% ��%�#$��+!�  �������������� %2�	���(�.����+��&�.������7�����"����2���'
�'
����&��?�&.�����:���  2�	��'����"��8$��2�.������ ������"����2������.����&#$����
7�����"����2�� (Barker, 1991)  ����'�����������'���.�&*2��.����&���%1� %�� #���#��  
����!�����'���"%�N%�(  ��&8&	�  "8��(�% �'  �'������
����������=?  ��� 	��	����  "��	
�
#�.�*"#$��'"��N%  ��&�H(��*���&����&��".��$:��(�/��������"���  #$�" %�E11�  
(Townsend, 1985)  �����+���������������'����"!���1&%
� .�"8��(��������'
��".��"�%�*2�����
�'(�/�������������.����&  ��������=?  ����"����  #$�����" %�E11�  �����.����&��'&���)���&�'

������'�E12�����������  G�
�7��#�.�E12�������"����2��#$�������������%�               
(.�  #�.  ������������������&�'+�������'�������*���	
����'
&�����������  �(	
���"����:���2�
��2��*2��('&�(���+���%��=#$��8=�( ���'
�.����& ������  G�
���"����:�g�����#��7�#$�
i`n�i�����������"!�2����8 �2$����� �7�� (�!�7((��=  �E11�����?, 2542) *������'&����
���(.�  #�.  ���������  �������B�C'�'
7�������":�������   !���  #$�2���"	� .��< #$��  &��
7��������������9%�� %������� 7���2��#$�7��&%�G+!�< �&�.�"��  (���2&��  "�&�%��'&�, 2547) �����+�  
(.�  #�.  �������������2������"!���1�����2��2$��  5 2��.  �'
��)�����&��?"!�2��������(	
�*��
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*�����!��%�����*��'�% ����!����7��  �(��������������'
�'��)����6���'
"!���1"!�2���
"8��(������� 
 ��������%�����������  �	�  ��� �����"�(�.����&����8��$�'
�'�$���                       
�����%����2��  ���*������&��?�����2��  ������:.�&�.���)��&.��7�  ��������'2�	�7�.  
����'�'
�.��'+:��������������+��E��8���#$���' �������������'+�'
"!���1  7��#�.  �+!�2��� .���&8  
".��"�� .���&8  #$��+!�2��� .�".��"��  ("%�%��/�?  ��&8��/�?, 2539)  ����'+�	� 

1. �+!�2��� .���&8  (Weight  for  Age)  ��)�����'�'
*���.����:�������$'
&�#�$�*���&�
"�+����($�����"!����*��.����&  �%N'�'+7����������%&�*���������'
"8�  ��)�����'�'
7� .�������
��2��2�	�����l�&�'
��)�"��2 8�!�*2������'�����������������%1� %��   G�
����:��������
��2�� �+�# .��' ��:���E��8��� 

2. ".��"�� .���&8  (Height  for  Age)  ��	
�����".��"���'�����$'
&�#�$������.�
�+!�2���  �����+�:���������"����2��*��.����&���$�"�+�< ".��"������&������ %  ���*����)�����'�'+
�������8(���������%���	+����2�	���&�&���'
�'�$����� .�������%1� %�� �������"����  �!�
*2�������+�� '+&#���  #"��*2��2��":�����=?���������������������*��8�����+��'�E12�
 .���	
������)���$����  ��+�*����������8������� %� .�  ����$'+&����8 ��'
7�.:��2$���������  
#$�6�������6�%�����8��� 

3. �+!�2��� .�".��"�� (Weight  for  Height)  ���*��*��8����'
7�.������&8�����'
#�.���  
2�	���='�'
�+!�2��� .���&8������� 
!���.����&$� 60  ����+!�2����� �6��  �.��+!�2��� .�".��"����
"����:#&���2�.������� '+&#����������(��N8?��������'
�'��������� '�#$�($�����  "����:
���������#��������������� '�#$�($�����*���&��H'&�($��2�	�*���&�#��7���'  
�������'+&�����:��������������%�2�	�����7�� 

�+!�2���  (weight)  �%&�*���������'
"8�*���������%�����������*�����  �(�����)�
�%N'�'
�.�&*������
�#$�#�$�$7�.�.�����)��'�"8��(  2�	���"�"����"�N��="8�  "����:*��
�%N'�����
��+!�2���*���������%�����������  ��&�H(��"����:��������$'
&�#�$����
����8(�������*���&��H'&�($��  ��.�  :�� �����'������l�&  ".��"�����������7�.
��$'
&�#�$�  # .�+!�2�����������������$'
&�#�$�  �+!�2��������)�����'�'
 ����  #$�7� .�                       
����%�%�H�&  ����8(���������&�H(�������:������������*��E��8���������� 

".��"��  (height)  ��)� ���.��'+:�����(�/����������$�����	+�  2�	�������%1� %�� ���
�.����&*�2�.�&�������&��  #$�"����:�!���*�������%������������������7��  # .
".��"��7�.#"���$���������.�����+!�2���  *�����.��'+����8(�������  #$��%N'������".��"��
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*�����9%�� %7�.�.�&�2�	�������
��+!�2���  �&.��7����'".��"���'���7�����'&� ���'
".��"�����:��
����8(���������&���	+����7�� 

��������%�����������  �'����"!���17�.�H(���(	
�������2�  2�	��%�%�H�&����8(
�������*���&���%
�#����.���+�  2��&�����:���(	
���� %� ��  �����%�����	�"�."�(�� %*�
��&�&����������'
�'����8(��������&.���8�#��  �������'+&���'����&��?*���������%�
���"%�N%�$������������'
&��������g��������������� 

*������������+��'+  ��������%�������������&*���.��+!�2��� .���&8��)� ���.��'+*���%N'
��'&�������i  #"����=_?�����%�������%1� %�� ���������&#$�����21%�  ��&8  0 - 2  �;  #$�                   
2 - 7  �; �����������&  �������"�N��="8� (.�. 2542 
 
������������	�������� 

 �'���=?  (8�N���? (2547)  7���!�����������	
��  �������������������#$�������� �'&�
��2��������������*2����������8��$  ��������	�  ����������'
���� �'&���2��*2�������������
��8��$�����'&��������"��   !��$#�."��  �!���J��  ���2�����'&�*2�.  �!����  44  ��  ���������$
��&*��#��"��:��  �%�����2?�$���&������'&���'&��.��H$'
&�����#���������������������
�������  #$�������� �'&���2��  �$��������(��.�  ������������������������
���:�������;�'
  6  2�	���'&���.�  �'�������������������#$�������� �'&���2���&�.*�������'  
����".��*21.�'�+!�2��� ����=_?  ��	
����'&���'&��������������������#$�������� �'&���2��
��+�  �����������������'
�'�+!�2��� 
!���.���=_?  �'����������'��.������������������'
�'�+!�2��� ��
��=_?#$��+!�2�����%���=_?  G�
�"���$����������������������	��  ��$�$�� (2546)  ��'
&����
��������$'+&��������6���&�����������������'&��������  �!���$'+  ���2���$!�(��  ��&��������
�����������������'&�������.�����:������  �!����  35  ��  ����!�����'&��'
  2  �;��������  
2544  ���������$���&���"��:��#��7�.�'����"����  (��.�  ���������*2�����"!���1#$���#$
��'
&������	
����2��#$��������  ���	
���8.�2.�  #$����(���.��  JK�*2�����*���8���=?*����
�����������2��  ������������"�����.����&  ���	
��# .���&  #$�������:.�& 
 ".��"%�%��:  ��
��%$�q (2548)  7���������'
&����  �����������������������������#$�
������������������������8��$  ��������	�  ����������!���� 35  ��  #$�������+���8��$
�;�'
  1 O 3  �����'&���8��$��
��%$�q  �!�����	��  ���2�����'&�*2�.  ����'&��'
  2  �;��������  
2547  �!���� 35 ��  ��� 70 ��  ���������$���&#��"��:�����������  #$������$���#��
�������+!�2���#$�".��"������� �������"8��(����!� �������'&�  #$�����'&���'&�������i
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#"����=_?�����%�������%1� %�� ���������&8  2 O 7 �;  �����������&  �������"�N��="8�  
(.�. 2542  �$��������(��.�  ����������'������������������&�.*�������'���  ����".��*21.�'
���������� ����=_?  ��������"��(��N?��2�.�������������������������������#$�
�������������������8��$  (��.��'����"��(��N?������& 
 �������'+ �&���'  ���?�%�%  (2540)  7���!������$����	
��  �������(B %����                     
��������������2����������.����&��'&�  ��&*��2$������'".���.��������������#$����  ���
�����'&�(�� !�2���"���82$��  �'�� :8���"��?�(	
���������"%�N%�$������#����������
(B %������������������2����������.����&��'&�  ��&*��2$������'".���.��������������
#$�����.��������"�����$8.�  �$8.� ���&.���'
�������)��$8.����������  �!����  47  ��  #$�
�����'&���+���8��$�'
�'��&8��2�.��  3 O 5 �; �!����  47  ��  ���	
���	��'
*��*��������������
�����$��)�#��"��:�����������  #����"�������'&�  #��"!������%��=��2���'
����7�����*�  
1 ���  #������������:'
*���������������2���������  #�������%�����'".���.�����
���������  #$�#�����������"�����$8.�  �$�����$��(��.�  �����$'
&�(B %����  �������  
�� � %#$�����9%�� %������������*����*2���2��������$'
&�#�$��'��+���.��.�������$��  
���:�������$'
&�(B %������������������2���������������������'��+���.��.�������$��
�&.���'��&"!���1���":% % 
 "!�2�����'��  �'"8���= (2541)  7�������  ������������������  ��'
&�������#�����
�!���%����#��7��8(�������*����� 
!���.�  5 �;  ������2���#(�.  �'�� :8���"��?�(	
��Jg������
#$�����'".���.������8���*����#��7��E12��8(�������������&8 
!���.�  5  �;  G�
��������
�	�����������!���� 60  ��  ���	
���	��'
*��*�������������$��)�#��"��:�����������  (��.�  
������'
������������	
���8=�.�#$�����"!���1�����2��  ���7�.*2���2���������	+�"� �?  #$�7�.
�('&�(�����'
���� ������  �!�*2������.����&��'&���%���������� '�#$�($�����  G�
�"���$���
��������������"��%  ?  (B���% ����?  #$��=� (2540)  G�
��!����"!��������������*�
������&8 
!���.�  5 �;  ����8����"���%��  2 �� ������  ��8���(~  �!����  117 ��  ��&�'
�� :8���"��?�(	
�������E���&���������	
���'
&������2����������  #$�������	
��'
7�.:�� ���*�
�������2��2$���$���'
�'�$ .�����8(�������*������.����&��'&�  (��.�  �����*��8���
#����  �'����9%�� %�����#$����7�.:�� ���  "��2 8��	
������������������2$.��'+������������'
&����
������"����2��*�����  7�. ��2���:����� ��&���������"����2���'���+�7�.�'�������*���	
��
��������%�������������������.����&��'&����& 
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 Melinda S. Sothern (2004)  7�����������%��& ��2�.���; 1980 O 2003 ��'
&����  ����g�����
�������*�����  �����%�����  �������!�$����&#$�����������  ������"2��6����%��  ��&
�'�� :8���"��?�(	
��g������������*�����  #$������'
&���������������$�1"����2��                   
�$��������(��.�  ":�����=?�E��8�����+�����"%
�#��$���  ���*���'�% ����!�����������  ���:��
�������!�$����&  #$������%����2���'
�'#�$��'
"��  �!�*2������'����"�"'
&���)��������7��  
�����+��8�Jl�& ����.���	�����(	
�������$'
&�(B %�����'
�$.�������� ��  �$.���	�  �����'&�G�
�:	�
�.���)��$8.���g�2��&#���'
 ���*2��������#�.(.�  #�.  ���������  *����������$'
&�(B %�������
�8 �2$��  ��&#���!�*2�����$������  TV  �$.����"?���(%�� ��?  #$�$�2�	�������'
7�.�'
����&��? .�"8��(  G�
������'&������� 8��#$�".��"�%�*2������'&������������2��#$�
���	
���	
��'
�' .�"8��(*���%��=�'
�2���"�  �'���+��������%�����*2�����7���$.�#$���$	
��72�
��)�����!�  �������'+�����#$"8��(&�����*2��!�$��*�#$�"���"�8������'
�'������������%�
*2��'���������$'
&�(B %����*�����%�  �����+��8��� ���(&�&�������"��(��N?#$�*2������$
�.��"��G�
�".��"�%�����"�(#��$����'
����� 8��*2���������!�$����&  #$��'��������(	
�
"8��(�'���& 
 Carine  A. and  other (2004)  7�������  ����# � .��*���2�����#�.�'
� �'&�������)�
#�.  G�
��'���� .�������������������+�  "����:�N%��&����# � .��*������%����2���������
����($��%�*��$8.������.����&��'&�7��2�	�7�.  ��&*2�#�.���������&8  2 �;���
�  :�� 7 �;  �!���� 
316 ��  �!�#��"��:���'
��'
&�����������8� ����  �$����C�.�  ����# � .��������������'
�$ .������%���������#$�#�.�������  ��+���������:'
*��������������$7��  ���  #$�
�+!����$�  ���:���������8���������������2��2���  #$����&��&�+�(B %���� ��#���'
7�.�'  
&%
�7���.���+���������������2�����#�.�����!�*2�"����:������=?$.��2���7��  4  ������  �	�  
����������������������  ����	
��+!����$�  ���������������  #$����*����2����)������$
�(	
���������������2��2���  ����# � .����������������������2�����������+��&�.���
���������������������  2��&�����.�  ���������������������+��&�.�����������������2��
���#�.#$����JK��'
#�.JK��%"�&���$��*����������������#$��$7��  #$����2����	
��+!����$�
���& 
 Meizi He and other (2005)  7�������  (B %�������"���� ��������.����&��'&�  ��������
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