
 
บทที่  5 

 
สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
ภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของนักเรียนอาขา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ         
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ) 
ตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 69 คน  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบดวยแบบสอบถามนักเรียนกลุมตัวอยาง ประกอบดวย
ขอมูลทั่วไป ขอมูลเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชคาความถี่ คารอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ภาวะโภชนาการ ใชเกณฑเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิง        
การเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-18 ป เปนดัชนีชี้วัดภาวะโภชนาการ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคา
รอยละความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางหา
ความสัมพันธใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบแครมเมอรวี (Cramer 's V)   
  
สรุปผลการศึกษา 
 1. ขอมูลทั่วไป กลุมตัวอยางจํานวน 69 คน เปนนักเรียนชาย รอยละ 53.63 และนักเรียน
หญิง รอยละ 46.37   มีอายุ 10-13 ป รอยละ 82.61 ศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 4 รอยละ 46.38 และ
ช้ันประถมศึกษา ปที่ 5 รอยละ 53.62  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 66.67 อาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
รอยละ 59.42  มีสมาชิกในครอบครัว ระหวาง 4-5 คน รอยละ 42.02  อาชีพของผูปกครองสวนใหญ 
ทําไร ทํานา ทําสวน รอยละ 89.86 สวนใหญไมมีโรคประจําตัว รอยละ 98.55 และไดเงินไป
โรงเรียน 1-3 บาท  รอยละ 73.90 
 2. การบริโภคอาหาร 

     2.1 กลุมตัวอยางกินอาหารหลัก คือ กินมื้อกลางวันและมื้อเย็นทุกวัน แตกินม้ือเชา 
รอยละ 95.65 บิดาและมารดาเปนผูประกอบอาหารมื้อเชา และอาหารมื้อเย็น รอยละ 84.06     
อาหารมื้อเชา มื้อกลางวันและมื้อเย็น สวนใหญกินขาวสวยและกับขาว รอยละ 86.96, 100.00 และ
100.00 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางใชชอนอยางเดียวและใชตะเกียบในการกินอาหาร รอยละ 88.40 
และ55.06 ตามลําดับ สวนใหญกินอาหารที่ปรุงดวยวีธีทอด รอยละ 76.81 ใชเกลือ น้ํามันพืช และ 
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ผงชูรส เปนเครื่องปรุง รอยละ 94.20, 88.40 และ79.71 ตามลําดับ และชอบรสชาติเผ็ด รอยละ 63.77 
กินอาหารและเคี้ยวอาหารอยางชาๆ รอยละ 78.26 กินอาหารที่รอนและปรุงสุก รอยละ 94.20 และ
เลือกกินอาหารตามผูปกครอง และครูแนะนํา รอยละ 2.75 และ71.01 ตามลําดับ 
     2.2 แหลงอาหารของกลุมตัวอยางกิน มาจากการปลูกขาวเองรอยละ 95.65        
ปลูกผักเอง รอยละ 82.61 เนื้อสัตวไดมาจากการเลี้ยงเอง รอยละ 82.16 และผลไมไดมาจาก         
การหาตามแหลงธรรมชาติ รอยละ 91.30   
     2.3 กลุมตัวอยางกินขาว ไดแก ขาวจาวขาวหรือขาวดอย รอยละ 85.50 น้ําที่ดื่มเปน
ประจํา ไดแก น้ําดื่มผสมไอโอดีน รอยละ 91.30  ประเภทของอาหารที่กลุมตัวอยางชอบกินอาหาร
ประเภทตม 3 ลําดบัแรก คือ ตมผักกาด ตมมามาและหมูตมใสผักกาด แกงพื้นเมือง คือ แกงผักกาด 
แกงขาวใสผักและแกงชะอม  อาหารประเภทผัดผัก คือ ผัดผักกาด ผัดกะหล่ําปลีและผัดฟกทอง  
อาหารประเภทน้ําพริก คือ น้ําพริกออง น้ําพริกปลาทูและน้ําพริกผงชูรส อาหารประเภทยํา คือ      
ยําผักกาดดองเปรี้ยว ยําปลากระปองและยําผักหนามดองเปรี้ยว อาหารประเภททอด คือ ไขทอด 
ปลาทอดและหมูทอด  อาหารประเภทนึ่ง คือ ปลานึ่ง ผักนึ่งและหอหมกปลา อาหารประเภทปง ยาง 
คือ ปลาปง หมูยางและนกปง  อาหารประเภทลาบสุก คือ ลาบหมู ลาบปลาและลาบเนื้อวัว     
อาหารประเภทหมักดอง คือ ผักกาดดอง หนอไมดองและผักหนามดอง ขนม คือ กลวยทอด 
กลวยบวดชีและขาวหลาม ของวาง คือ ขาวโพดนึ่ง/ตม ถ่ัวลิสงตมและถั่วเหลืองตม สวนผลไม คือ 
กลวยน้ําวา  กลวยไขและมะขาม 
     2.4 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเชื่อเกี่ยวกับการกินอาหารวา การกินอาหารที่มี
ประโยชนจะทําใหรางกายแข็งแรงและเจริญเติบโต รอยละ 88.40 รองลงมา คือ การกินอาหารทุก
ประเภทตองปรุงใหสุกกอนเพราะไมทําใหเปนพยาธิ และการดื่มน้ําประปาจากภูเขาซึ่งไมไดตมสุก
เปนการดื่มน้ําที่สะอาด 85.22 และ 62.32 ตามลําดับ 
     2.5 กลุมตัวอยางกินอาหาร 5 หมู ไดแก อาหารหมูที่ 1 อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 
1.52 การกินอาหารในหมูที่ 2 อยูในระดับพอใช มีคาเฉลี่ย 1.46 การกินอาหารในหมูที่ 3 หมูที่ 4  
หมูที่ 5 และการดื่มเครื่องดื่ม อยูในระดับดี ซ่ึงมีคาเฉลี่ย1.82, 1.75, 1.65 และ 1.79 ตามลําดับ       
การกินอาหารวาง อยูในระดับพอใช มีคาเฉลี่ย 1.06 และการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหาร อยูใน
ระดับดี มีคาเฉลี่ย 2.23 
 3. ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง เมื่อประเมินภาวะโภชนาการโดยใชดัชนีน้ําหนักตาม
เกณฑอายุ พบวา น้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน น้ําหนักคอนขางนอย และน้ําหนักนอยกวาเกณฑ  
รอยละ 66.67,  20.29 และ13.04  ตามลําดับ ประเมินภาวะโภชนาการโดยใชดัชนีสวนสูงตามเกณฑ
อายุ กลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑ สวนสูงตามเกณฑ เตี้ย และคอนขางเตี้ย รอยละ 
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49.27, 27.54 และ 21.74 ตามลําดับ และประเมินภาวะโภชนาการโดยใชดัชนีน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง พบวา กลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑ สมสวน รอยละ 86.95 คอนขางผอม  
รอยละ 4.35 และเริ่มอวน ทวม ผอม รอยละ 2.90 เทากัน 
 4. ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางโดยใช
เกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุโดยรวม มีความสัมพันธระดับนอยมาก มีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธที่ 
0.181  และความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางโดยใช
เกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงโดยรวม มีความสัมพันธระดับนอย  
โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธที่  0.218 และ 0.221 ตามลําดับ   
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้ไดอภิปรายตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดังนี้ 
 1.  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตาม
เกณฑอายุ  และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  เทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของ
เด็กอายุ 5-18 ป เมื่อพิจารณาผลโดยรวมทั้ง 3 เกณฑ  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการ
ตามเกณฑและสมสวนโดยมีบางสวนที่มีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานหรือภาวะการขาด
อาหาร ทั้งนี้อาจเปนเพราะลักษณะภูมิประเทศ ที่อยูอาศัย ระบบนิเวศ ลักษณะทางสังคมวัฒนธรรม
ที่แตกตางกัน รวมทั้งระบบการศึกษาและการชวยเหลือทางดานสาธารณสุข โดยเฉพาะปญหา
ทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว ซ่ึงจะเห็นไดจากผลการศึกษาครั้งนี้ พบวา สวนใหญครอบครัว
ของเด็กนักเรียนอาขา มีสมาชิกในครอบครัวระหวาง 4-5 คน อาชีพของผูปกครองสวนใหญ ทําไร  
ทํานา  ทําสวน จํานวนเงินที่นักเรียนไดมาโรงเรียนระหวาง 1-3 บาท รายไดของครอบครัว ขนาด
ของครอบครัวและอาชีพของผูปกครอง มีความสัมพันธกับบริโภคนิสัยของเด็กนักเรียน เนื่องจาก
ครอบครัวอาขาสวนใหญเปนครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง และคอนไปทางยากจนทําใหมีรายไดอยู
ในระดับต่ํา จะสงผลใหมีโอกาสที่จะเลือกซ้ืออาหารมารับประทานเปนไปไดนอยกวาครอบครัวที่มี
รายไดสูง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นวลจันทร แกวทับทิม (2538) ที่ศึกษาการขาดสารอาหาร
ในเด็ก พบวา เด็กที่เปนโรคขาดสารอาหารนั้น บิดา มารดาและผูปกครอง มีอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงมี
รายไดปละครั้งและมีความยากจน โดยเฉพาะคนยากจนซึ่งขาดทั้งเงินและอํานาจในการซื้ออาหารที่
มีคุณคาพอ ไมสามารถหาอาหารที่มีคุณคามาใหเด็กกินไดและขนาดของครอบครัว พบวา                
มีความสัมพันธกับการขาดสารอาหาร โดยเฉพาะครอบครัวที่มบีุตรนอยกวา 4 คน การเจริญเติบโต
ของเด็ก เชน น้ําหนัก  สวนสูงและสุขภาพโดยทั่วไปดีกวาครอบครัวที่มีบุตรมาก การมีครอบครัว
ขนาดใหญจะมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ พัชราภรณ       
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อารีย และคณะ (2542) เร่ือง ภาวะโภชนาการและบริโภคนิสัยของเด็กนักเรียน พบวา ภาวะ
โภชนาการของนักเรียนจําแนกตามน้ําหนักตออายุ หรือตามสวนสูงตออายุ พบวา มีภาวะ
โภชนาการปกติ รอยละ 60.86 ขาดสารอาหาร รอยละ 33.33 และน้ําหนักเกิน รอยละ 5.79           
เมื่อจําแนกตามน้ําหนักตอสวนสูงมีภาวะโภชนาการปกติ รอยละ 81.15  ขาดสารอาหารรอยละ 7.23  
และน้ําหนักเกินรอยละ 11.58  ตามลําดับ และพบวาภาวะขาดไอโอดีนระดับไมรุนแรง ทั้งนี้ปญหา
โภชนาการต่ํากวาเกณฑเปนปญหาที่เกิดขึ้นเนื่องจากการไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับความ
ตองการของรางกายโดยเฉพาะอาหารประเภทโปรตีนและพลังงานซึ่งเปนสารอาหารที่จําเปนตอ
การเจริญเติบโตของรางกาย พบไดกับเด็กทุกวัยโดยเฉพาะเด็กวัยเรียนพบไดทั้งในเขตเมืองและ
ชนบท  สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากการกินอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย   
 2. การบริโภคอาหาร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญกินอาหารครบทั้ง 3 มื้อ ประเภทของ
อาหารมื้อเชา มื้อกลางวันและมื้อเย็น สวนใหญกินขาวสวยและกับขาว เปนอาหารหลัก ทั้งนี้
เนื่องจากวิถีชีวิตครอบครัวของชาวอาขาจะอยูรวมกันเปนกลุมครอบครัวหลายคน มีปู ยา ตา ยาย 
พอ แมและลูกๆ วิถีชีวิตเปนไปอยางเรียบงาย มีการประกอบอาหารครบทั้งมื้อเชา มื้อกลางวัน และ
มื้อเย็น และโรงเรียนรับผิดชอบจัดอาหารกลางวันใหเด็กนักเรียนไดกินทุกวันระหวางเปดภาคเรียน
ทําใหเด็กนักเรียนมีโอกาสกินอาหารครบทั้ง 3 มื้อ ที่บานและที่โรงเรียน เพราะการกินอาหารครบ  
มีปริมาณเพียงพอ เปนผลดีตอสุขภาพและเปนประโยชนตอรางกายที่กําลังเจริญเติบโต  

สวนใหญแหลงที่มาของขาว ผักและผลไม ไดมาจากการปลูกเอง และหาตามธรรมชาติ  
สวนแหลงที่มาของเนื้อสัตว ไดมาจากการเลี้ยงเอง และหาตามธรรมชาติ ทําใหสังเกตไดวา          
วิถีการดําเนินชีวิตของอาขายังไมมีการเปลี่ยนแปลงไปมากนัก พื้นที่ภายในหมูบาน และบริเวณรอบ
หมูบาน ยังคงอุดมสมบูรณไปดวยพืชพันธธัญญาหาร คือ มีการปลูกขาวเพื่อกินในครัวเรือน มีการ
ปลูกขาวโพด ถ่ัวลิสง สวนผลไมในปจจุบันสามารถเพาะปลูกไดงาย สวนเนื้อสัตว สามารถไดมา
จากการเลี้ยงเอง หรือจากการหาจับตาม หนอง ตามบึง เปนตน  นอกจากนี้อาหารที่กินสวนใหญมัก
แปรเปลี่ยนไปตามฤดูกาล การประกอบอาหารจะเปนลักษณะงายๆ ในสวนอาหารมื้อเย็นถือวาเปน
อาหารที่สําคัญที่สุด เพราะทุกคนจะอยูอยางพรอมหนาพรอมตา  และมื้อเย็นเปนชวงที่มีเวลามากทํา
ใหมีเวลาเลือกและกินอาหารมาก และสอดคลองกับแนวความคิดของ บุญชวย  ศรีสวัสดิ์ (2547) 
ที่วา การทําอาหารมื้อหนึ่งของอาขาไมทําแกง ผัดหลายชนิด กินอาหารแบบประหยัด คือ กินขาวให
มาก และกับขาวเพียงเล็กนอย   

น้ําที่ดื่มเปนประจํา ไดแก น้ําดื่มผสมไอโอดีน และจากการสํารวจของผูศึกษา พบวา ทาง
โรงเรียนไดมีการเสริมธาตุไอโอดีนโดยการเติมสารไอโอดีนในน้ําดื่ม ตั้งไว 3 จุด ในบริเวณ
โรงเรียนหรือเติมสารไอโอดีนในน้ําทุกครั้งที่ประกอบอาหารกลางวัน เพื่อปองกันการขาด         
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สารไอโอดีนในเด็กวัยเรียน ซ่ึงสอดคลองตามขอเสนอแนะของ อบเชย วงศทอง (2546) ที่วา ปญหา   
การขาดไอโอดีนมีสาเหตุที่สําคัญจากการขาดธาตุไอโอดีน อาการที่เกิดจากการขาดธาตุไอโอดีนใน
เด็ก เรียกวา cretinism ซ่ึงเปนความผิดปกติทางดานจิตใจและประสาทรวมกับการมีฮอรโมนไทรอก
ซินต่ํา ไดแก ปญญาเสื่อม หูหนวก เปนใบ ขาแข็ง กระตุก ตาเหล รูปราง แคระแกร็น ดังนั้น ปริมาณ
ความตองการไอโอดีนสําหรับเด็กอายุ 7-9 ป และวัย10-12  ป จึงควรเปน 120 และ 150 ไมโครกรัม 
ตามลําดับ เพื่อปองกันการเกิดคอพอกในเด็กวัยเรียนเหลานี้ 
 อาหารที่กลุมตัวอยางกินบอย เชน ตมผักกาด   ตมมามา แกงผักกาด แกงขาวใสผัก           
ผัดผักกาด  ผัดฟกทอง  ยําผักกาดดองเปรี้ยว  ยําผักหนามดองเปรี้ยว  ขาวโพดนึ่ง  ถ่ัวลิสงตม  ผลไม  
คือ กลวยน้ําวาและกลวยไข เปนตน ทั้งนี้อาจเปนเพราะผักและผลไมที่กินสวนมากไดจากการปลูก
เองและหาไดตามบริเวณหมูบาน ซ่ึงปลอดจากยาฆาแมลง สวนใหญใชเกลือ น้ํามันพืชและผงชูรส 
เปนเครื่องปรุงรส จากการที่กลุมตัวอยางมีการกินอาหารที่ใสผงชูรสอาจเปนอันตรายตอสุขภาพซึ่ง
อาจทําใหเกิดอาการรอนหรือรูสึกซูซาบริเวณหนา คอและศรีษะ หนาตึง บวม กระหายน้ํา แนน
หนาอกและปวดศีรษะ ทั้งนี้เปนผลเนื่องมาจากอาหารที่เด็กอาขากินที่บานมีลักษณะเชนเดียวกับ
ผูใหญ  ซ่ึงสอดคลองตามขอเสนอแนะของ บุญชวย ศรีสวัสดิ์ (2547) ที่วา อาหารของชาวอาขา คือ 
แกงขาว โดยเอาขาวจาวตมกับผักกาดหรือผัดใชน้ํามันหมู ใสเกลือและผงชูรส กินกับพริกปนและ
เกลือ นอกจากนี้มีอาหารจําพวกผักกาดดอง เชน ผักกาดดองเปรี้ยว ผักหนามดองเปรี้ยว และ
ลักษณะอาหารที่กินของเด็กไมมีความแตกตางจากอาหารของผูใหญ 

กลุมตัวอยางสวนใหญกินอาหารครบ 5 หมู และบางสวนยังมีการกินอาหารที่ไมถูกตอง
และไมครบ 5 หมู  อาจเนื่องจากกลุมตัวอยางยังมีพฤติกรรมการกินที่ไมคอยเหมาะสม กินอาหารไม
เพียงพอกับความตองการของรางกาย กินอาหารที่ไมมีคุณภาพ ดอยคุณคาทางโภชนาการ และใน
บางฤดูกาลอาหารที่มีอยูไมเพียงพอ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สิริพันธุ จุลกรังคะ (2545) ที่วา 
ความสําคัญของอาหารหลัก 5 หมูเปนสวนสําคัญที่จัดขึ้นมา เพื่อประโยชนทางโภชนาการใหเด็กวัย
เรียนไดรับสารอาหารครบถวนเพียงพอกับความตองการของรางกาย ทํานองเดียวกับกับการศึกษา
ของพักตรสุวรรณ ยศปญญา (2530) ที่พบวา เมื่อจําแนกอาหารของชาวอาขาออกเปน 5 หมู อาหาร
หมูที่ 1 ซ่ึงเปนอาหารประเภทเนื้อสัตวนั้น มีชนิดของอาหารตางๆ มากมายแตปริมาณอาหารที่กิน
อาจไมเพียงพอตามที่รางกายตองการและโอกาสที่จะไดกินไมเปนประจําทุกวัน จะไดรับเมื่อมีงาน
ประเพณีหรือเทศกาลที่สําคัญ ทําใหไดรับโปรตีนไมเพียงพอแกความตองการของรางกาย  

3. ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางโดยใช
น้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  พบวา  ไมมี
ความสัมพันธกับการบริโภคอาหารและระดับการบริโภคชนิดอาหารทุกหมวด ทั้งนี้อาจเปน
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เพราะวา การศึกษานี้มีกลุมตัวอยางจํานวนนอยและยังศึกษาเฉพาะความถี่ ชนิดอาหารที่กิน         
โดยไมไดศึกษาถึงปริมาณของอาหารที่กิน ซ่ึงสามารถนําไปหาความสัมพันธระหวางภาวะ
โภชนาการและการบริโภคอาหารไดอยางชัดเจน และอาจเปนเพราะ ความเชื่อ คานิยม ความเคยชิน  
นิสัย ความไมชอบ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลมีการ
บริโภคแตกตางกันไป นอกจากนี้ความรู หมายรวมถึงระดับการศึกษา รายไดของครอบครัวและ
สถานะทางสังคมมีผลตอภาวะโภชนาการเชนเดียวกัน   
 
ขอเสนอแนะ 
 การนําผลการศึกษาไปใช 

1. โรงเรียนควรใหความรูทางดานโภชนศึกษาแกนักเรียน และใชขอมูลนี้เปนแนวทางใน
การวางแผนดานโภชนาการ เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีลักษณะการรับประทานที่ดี สามารถเลือก
บริโภคดวยตนเองไดอยางถูกหลักโภชนาการ และเพื่อเฝาระวัง ปองกันและแกปญหาภาวะ
โภชนาการของนักเรียน 

2. โรงเรียนควรสงเสริมใหผูปกครองนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับอาหารและ
โภชนาการ เปนแนวทางใหมีการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการที่บานตอไป  

3. ครูผูสอนควรสอดแทรกความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารใหเด็กนักเรียนไดรับรูในวิชา
ตางๆ เชน วิชาการงานพื้นฐานอาชีพ วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต เพื่อเด็กจะไดจดจําและ
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

4. หนวยงานราชการในพื้นที่จังหวัดเชียงราย ควรมีการสงเสริมดานการศึกษา แนะนําให
ความรูทางดานโภชนาการ และสงเสริมการเกษตรในการผลิตพืชผักและอาหารใหพอเพียงตอความ
ตองการของชุมชน ส่ิงเหลานี้จะชวยทําใหวิถีชีวิตชาวอาขาดีขึ้นจากเดิม 

การศึกษาครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาติดตามภาวะโภชนาการตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 และมัธยมศึกษา 

ปที่ 1-3 เพื่อใหไดขอมูลชัดเจนยิ่งขึ้นและสามารถนําไปสรุปเปนภาพรวมได 
2. ควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความรูของผูปกครองและภาวะโภชนาการของ

นักเรียนอาขา 
3. ควรศึกษาปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของนักเรียนในพื้นที่

อ่ืนๆ โดยเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยางใหมากขึ้น 
4. ควรมีการศึกษาเรื่องเดียวกันนี้ในนักเรียนชาวเขาเผาอื่นๆ และควรมีการสํารวจชุมชน

ชาวเขาดานโภชนาการเพื่อใหไดขอมูลชัดเจนยิ่งขึ้น 
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ขอจํากัดในการศึกษา 
1. กลุมตัวอยางที่ศึกษาอาจไมสามารถนําไปอางอิงกับนักเรียนอาขาโดยทั่วไปไดเพราะ

จํากัดเพียงพื้นที่เดียว 
2. ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามเฉพาะที่โรงเรียนโดยไมไดเก็บที่

บานของนักเรียน  ขอมูลที่ไดอาจไมตรงกับความเปนจริงและไมสามารถจาํแนกไดระหวางขอมูลที่
บานและที่โรงเรียน 
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