
 
บทที่  4 

 
ผลการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของนักเรียนอาขา  
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่  2                  
ปการศึกษา 2548 โรงเรียนบานดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ) ตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง 
จังหวัดเชียงราย จํานวน 69 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม ผลการศึกษานําเสนอขอมูลในรูปของ
ตารางประกอบคําบรรยาย แบงออกเปน 4  สวน ดังนี้ 
 สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง แสดงในตาราง  4.1  
 สวนที่  2   การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง แสดงในตาราง  4.3 – 4.8 
 สวนที่  3  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง แสดงในตาราง  4.9 – 4.11 
 สวนที่  4  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 
     แสดงในตาราง  4.12 – 4.14 
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สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 4.1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา  

บุคคลที่อาศัยอยูดวย จํานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพของผูปกครอง โรคประจําตัว        
และเงินทีไ่ดรับไปโรงเรียน   

 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน  (N = 69) รอยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 
     10-13  ป 
     14-18  ป 
ระดับการศึกษา 
     ประถมศึกษาปที่  4 
     ประถมศึกษาปที่  5 
ศาสนา 
     พุทธ 
     คริสต 
 บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย 
     บิดาและมารดา 
     มารดา 
     บิดา 
     ตา ยาย 
     ปู 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว 
     2-3  คน 
     4-5  คน 
     6-7  คน 
     มากกวา  7  คน 

 
37 
32 
 

57 
12 
 

32 
37 
 

46 
23 
 

41 
20 
 4 
 2 
2 
 

10 
29 
23 
  7 

 
53.63 
46.37 

 
 82.61 
17.39 

 
46.38 
53.62 

 
66.67 
33.33 

 
59.42 
28.98 
 5.80 
 2.90 
 2.90 

 
14.50 
42.02 
33.33 
10.15 
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ตาราง 4.1  (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน  (N = 69)  รอยละ 
อาชีพของผูปกครอง   
     ทําไร ทํานา ทําสวน 
     รับจาง       
     เย็บผา 
โรคประจําตัว 
     ไมมี 
     มี 
          โรคโลหิตจาง 
จํานวนเงินท่ีไดรับไปโรงเรียน 
     1- 3  บาท 
     4 -6  บาท 
     มากกวา 7 บาท 

 
62 
  5 
  2 
 

68 
  1 
  1 
 

51 
17 
  1 

 
89.86 
  7.25 
  2.89 

 
98.55 
  1.45 
  1.45 

 
73.90 
24.65 
  1.45 

 
จากตาราง 4.1 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 53.63 และเพศหญิงรอยละ 46.37    

มีอายุ 10-13 ป รอยละ 82.61 ศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4 รอยละ 46.38 และชั้นประถมศึกษา      
ปที่ 5 รอยละ 53.62  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 66.67 อาศัยอยูกับบิดาและมารดา รอยละ 
59.42  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 4-5 คน รอยละ 42.02 สวนใหญผูปกครองประกอบอาชีพ    
ทําไร ทํานา ทําสวน รอยละ 89.86 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 98.55 และจํานวนเงินที่ไดมาโรงเรียน
ตอวัน 1 – 3 บาท รอยละ 73.90 
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สวนท่ี  2  การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 4.2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการกินอาหารมื้อหลัก ชนดิอาหารมื้อเชา 
     มื้อกลางวัน มื้อเย็น บุคคลที่ประกอบอาหารมื้อเชา มื้อเย็น อุปกรณการกินอาหาร 
     วิธีการประกอบอาหาร เครื่องปรุงรสที่ใช และรสชาติอาหารที่ชอบ  
 

ขอมูล จํานวน   รอยละ 
มื้ออาหารที่กิน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     มื้อเชา 
     มื้อกลางวนั 
     มื้อเย็น 
อาหารมื้อเชา  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)   
     ขาวสวยและกับขาว 
     น้ําเตาหู 
     ขาวเหนียวและกับขาว 
     กวยเตี๋ยวและบะหมี่      
อาหารมื้อกลางวัน  (ตอบไดมากกวา 1  ขอ)   
     ขาวสวยและกับขาว 
     ผลไมสด  
     กวยเตี๋ยวและบะหมี่      
     ขนมหวาน 
อาหารมื้อเยน็  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ)   
     ขาวสวยและกับขาว 
     กับขาวทําจากเนื้อสัตวหลายชนิด 
     กับขาวทําจากผักหลายชนดิ 
     นม    
     ขาวเหนยีวและกับขาว   
     ผลไมสด  

 
66 
69 
69 
 

60 
19 
14 
 4 
 

69 
66 
61 
53 
 

69 
57 
51 
24 
23 
20 

 
  95.65 
100.00 
100.00 

 
86.95 
27.52 
20.30 
 5.80 

 
100.00 
 95.65 
 88.40 
 76.81 

 
100.00 
 82.60 
 73.93 
 34.79 
 33.33 
 28.98 
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ตาราง 4.2  (ตอ)     
 

ขอมูล จํานวน   รอยละ 
บุคคลท่ีประกอบอาหารมื้อเชาและมื้อเย็น  (N = 69)  
     บิดาและมารดา 
     ประกอบอาหารเอง 
     ตา ยาย 
     ปู 
อุปกรณท่ีใชในการกินอาหาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     ใชชอนอยางเดียว            
     ใชตะเกียบ  
     ใชชอนและสอม    
     กินดวยมือ  
วิธีการประกอบอาหาร (ตอบไดมากกวา 1ขอ)   
     ทอด 
     ตม 
     ผัด 
     แกง 
     ยาง 
     ยํา 
     อบ ตุน นึ่ง  
เคร่ืองปรุงรสที่ใช  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     เกลือ  
     น้ํามันพืช 
     ผงชูรส 
     น้ําปลา 
     ซีอ้ิวขาว 
     กะป 
     คนอร รสดี    
     น้ําตาลทราย 

 
58 
 9 
 1 
 1 
 

61 
38 
20 
10 
 

53 
35 
29 
23 
16 
13 
 4 
 

64 
61 
55 
14 
12 
 6 
 6 
 6 

 
84.06 
13.04 
  1.45  
  1.45 

 
88.40 
55.06 
28.98 
14.50 

 
76.81 
50.72 
42.02 
33.33 
23.18 
18.85 
 5.80 

 
94.20 
88.40 
79.71 
20.29 
17.39 
 8.70 
 8.70 
 8.70 
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ตาราง 4.2  (ตอ)     
 

ขอมูล จํานวน   รอยละ 
รสชาติอาหารที่ชอบ (N = 69) 
     เผ็ด 
     จืด 
     หวาน 
     มัน 
     เปรี้ยว 

 
44 
14 
 6 
 3 
 2 

 
63.77 
20.29 
 8.70 
 4.34 
 2.90 

 
จากตาราง 4.2 พบวา สวนใหญกลุมตัวอยางกินอาหารมื้อกลางวันและมื้อเย็น รอยละ 

100.00  สวนอาหารมื้อเชา รอยละ 95.65 มีขาวสวยและกับขาวเปนอาหารมื้อเชาและมื้อกลางวัน 
รอยละ 86.95 และ 100.00 ตามลําดับ สวนอาหารมื้อเย็นเปนขาวสวยและกับขาว กับขาวทําจาก
เนื้อสัตวหลายชนิด และกับขาวทําจากผักหลายชนิด รอยละ 100.00, 82.60 และ 73.93 ตามลําดับ 
บิดาและมารดาเปนผูที่ประกอบอาหารเชาและเย็น รอยละ 84.06 สําหรับอุปกรณในการกินใชชอน
อยางเดียว และใชตะเกียบ รอยละ 88.40 และ 55.06  ตามลําดับ ชอบวิธีการประกอบอาหารโดย
วิธีการทอด และวิธีการตม รอยละ 76.81 และ 50.72  ตามลําดับ เครื่องปรุงรสที่ใชปรุงอาหารใช
เกลือ น้ํามันพืช และผงชูรส รอยละ 94.20, 88.40 และ 79.71 ตามลําดับ และชอบอาหารที่มีรสเผ็ด 
รอยละ 63.77 
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ตาราง 4.3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการกินอาหาร ลักษณะอาหาร    
     ที่กิน และปจจัยที่เลือกกินอาหาร   
 

ขอมูล จํานวน  รอยละ 
ลักษณะการกินอาหาร   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     กินและเคี้ยวอาหารอยางชา ๆ 
     กินอาหารจนอิ่ม 
     กินเมื่อรูสึกหิว 
     ดื่มน้ําระหวางกินอาหาร 
     กินอาหารกอนนอน 
ลักษณะอาหารที่กิน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     อาหารที่รอนและปรุงสุก  
     อาหารที่ไมรอนและปรุงทิ้งไวนาน 
     อาหารที่มีลักษณะดิบ เชน ลาบดิบ  
     อาหารที่มีลักษณะสุกๆ ดิบๆ 
ปจจัยท่ีเลือกกินอาหาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
      เลือกตามผูปกครอง 
     เลือกตามครูแนะนาํ 
     เลือกตามเจาหนาที่อนามยั 
      เลือกตามเพื่อน 
      เลือกตามที่ไดอานหนังสือพิมพ,วารสาร 
      เลือกตามโฆษณาทางโทรทัศน 
      เลือกตามที่ไดยินหอกระจายขาว 

 
54 
41 
40 
19 
 8 
 

65 
12 
 5 
 5 
 

64 
49 
30 
15 
 8 
 4 
 2 

 
78.26 
59.42 
57.97 
27.54 
11.59 

 
94.20 
17.39 
 7.24 
 7.24 

 
92.75 
71.01 
43.50 
21.74 
11.59 
 5.80 
 2.29 

  
 ตาราง 4.3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะการกินอาหารโดยกินและเคี้ยวอาหาร
อยางชาๆ กินอาหารจนอิ่ม และกินเมื่อรูสึกหิว รอยละ 78.26, 59.42 และ 57.97 ตามลําดับ            
กินอาหารที่รอนและปรุงสุก รอยละ 94.20  ซ่ึงมีการเลือกกินอาหารตามผูปกครองแนะนําและตาม
ครูแนะนํา รอยละ 92.75 และ 71.01 ตามลําดับ   
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ตาราง 4.4  จํานวนและรอยละจําแนกตามแหลงอาหารของกลุมตัวอยาง  
     (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 

แหลงอาหาร จํานวน  รอยละ 
ขาว 
     ปลูกเอง 
     ซ้ือ 
ผลไม 
    หาตามธรรมชาติ 
     ปลูกเอง 
     ซ้ือ 
ผัก 
     ปลูกเอง 
     หาตามธรรมชาติ 
     ซ้ือ 
เนื้อสัตว 
     เล้ียงเอง 
     หาตามธรรมชาติ 
     ซ้ือ 

 
66 
16 
 

63 
45 
41 
 

57 
52 
35 
 

57 
47 
26 

 
95.65 
23.18 

 
91.30 
65.22 
59.42 

 
82.61 
75.36 
50.72 

 
82.61 
68.12 
37.68 

  
จากตาราง 4.4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญปลูกขาว และปลูกผักเอง รอยละ 95.65 และ 

82.61 ตามลําดับ เล้ียงสัตวไวรับประทานเอง รอยละ 82.61 และหาผลไมตามธรรมชาติรับประทาน 
รอยละ 91.30   
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ตาราง 4.5  จํานวนและรอยละชนิดขาว และน้ําของกลุมตัวอยาง   
 

ประเภทขาวและน้ําดื่ม จํานวน   รอยละ 
ประเภทขาว  (N = 69) 
     ขาวเจาขาว (ขาวดอย) 
     ขาวเหนียว 
ประเภทน้ําดื่ม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
     น้ําดื่มผสมไอโอดีน 
     น้ําประปาภูเขา 
     น้ําชา 
     น้ําคลองและลําหวย 
     น้ําบรรจุขวด 
     น้ําบอ 
     น้ําบาดาล 
     น้ําฝน 

 
59 
10 
 

63 
40 
34 
21 
14 
 5 
 4 
 1 

 
85.50 
14.49 

 
91.30 
57.97 
49.28 
30.45 
20.29 
 7.24 
 5.80 
 1.45 

  
 จากตาราง 4.5 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญกินขาวเจาขาว (ขาวดอย) และดื่มน้ําผสม
ไอโอดีน รอยละ 85.50 และ 91.30 ตามลําดับ  
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ตาราง 4.6 จํานวนและรอยละของอาหารประเภทตางๆที่กลุมตัวอยางกินเปนประจํา 3 อันดับแรก 
     (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)       
 

ชื่ออาหาร จํานวน  รอยละ 
 ประเภทตม     
     ตมผักกาด  
     ตมมามา 
     หมูตมใสผักกาด  
ประเภทแกงพืน้เมือง 
     แกงผักกาด 
     แกงขาวใสผัก  
     แกงชะอม  
ประเภทผัดผัก 
     ผัดผักกาด 
     ผัดกะหล่ําปลี  
     ผัดฟกทอง 
ประเภทน้ําพรกิ 
     น้ําพริกออง    
     น้ําพริกปลาทู  
     น้ําพริกผงชูรส 
ประเภทยํา 
     ยําผักกาดดองเปรี้ยว   
     ยําปลากระปอง  
     ยําผักหนามดองเปรี้ยว 
ประเภททอด 
     ไขทอด   
     ปลาทอด  
     หมูทอด 

 
55 
41 
37 
 

44 
40 
36 
 

44 
39 
27 
 

43 
42 
40 
 

46 
37 
35 
 

63 
59 
37 

 
79.71 
59.42 
53.62 

 
63.77 
57.97 
52.18 

 
63.77 
56.52 
39.13 

 
62.32 
60.87 
57.97 

 
66.67 
53.62 
50.72 

 
91.30 
85.50 
53.62 
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ตาราง 4.6 (ตอ) 
ชื่ออาหาร จํานวน  รอยละ 

ประเภทนึ่ง 
     ปลานึ่ง  
     ผักนึ่ง   
     หอหมกปลา 
ประเภทปง ยาง 
     ปลาปง 
     หมูยาง   
     นกปง 
ประเภทลาบสุก 
     ลาบหมู  
     ลาบปลา   
     ลาบเนื้อวัว 
ประเภทหมักดอง 
     ผักกาดดอง  
     หนอไมดอง  
     ผักหนามดอง 
ขนม 
     กลวยทอด  
     กลวยบวดชี 
     ขาวหลาม   
ของวาง   
     ขาวโพดนึง่/ตม  
     ถ่ัวลิสงตม  
     ถ่ัวเหลืองตม  
ผลไม 
     กลวยน้ําวา  กลวยไข 
     มะละกอ 
     มะขาม 

 
47 
35 
31 
 

49 
43 
41 
 

63 
42 
40 
 

63 
47 
40 
 

52 
33 
27 
 

55 
32 
16 
 

58 
52 
50 

 
68.12 
50.72 
44.92 

 
71.02 
62.32 
59.42 

 
91.30 
60.87 
57.97 

 
91.30 
68.12 
57.97 

 
75.36 
47.83 
39.13 

 
79.71 
46.38 
23.18 

 
84.06 
75.36 
72.46 
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จากตาราง 4.6 พบวา อาหารประเภทตมที่กลุมตัวอยางกินเปนประจํา 3 อันดับแรก คือ                 
ตมผักกาด ตมมามา และหมูตมใสผักกาด รอยละ 79.71, 59.42 และ 53.62 ตามลําดับ  

ประเภทแกงพื้นเมือง คือ แกงผักกาด แกงขาวใสผัก และแกงชะอม รอยละ 63.77, 57.97 
และ52.18 ตามลําดับ 

ประเภทผัดผัก คือ ผัดผักกาด ผัดกะหล่ําปลี และผัดฟกทอง รอยละ 63.77, 56.52 และ 
39.13 ตามลําดับ   

ประเภทน้ําพริกที่ คือ น้ําพริกออง น้ําพริกปลาทู และน้ําพริกผงชูรส รอยละ 62.32, 60.87 
และ57.97 ตามลําดับ  

ประเภทยํา คือ ยําผักกาดดองเปรี้ยว ยําปลากระปอง และยําผักหนามดองเปรี้ยว รอยละ 
66.67, 53.62 และ50.72 ตามลําดับ   

ประเภททอด คือ ไขทอด ปลาทอด และ หมูทอด รอยละ 91.30, 85.5 และ53.62 ตามลําดับ   
ประเภทนึ่ง คือ ปลานึ่ง ผักนึ่ง และหอหมกปลา รอยละ 68.12, 50.72  และ44.92 ตามลําดับ  

 ประเภทปง ยาง คือ ปลาปง หมูยาง และนกปง รอยละ 71.02, 62.32 และ59.42 ตามลําดับ  
 ประเภทลาบสุก คือลาบหมู ลาบปลา และลาบเนื้อวัว รอยละ 91.30, 60.87 และ 57.97 
ตามลําดับ   

ประเภทหมักดอง คือ ผักกาดดอง หนอไมดอง และผักหนามดอง รอยละ 91.30, 68.12 และ 
57.97 ตามลําดับ   

ขนม คือ กลวยทอด กลวยบวดชี และขาวหลาม รอยละ 75.36, 47.83 และ39.13 ตามลําดับ 
 ของวาง คือ ขาวโพดนึ่ง/ตม ถ่ัวลิสงตม และถ่ัวเหลืองตม รอยละ 79.71, 46.38 และ23.18 
ตามลําดับ  

ผลไม คือ กลวยน้ําวา กลวยไข มะละกอ และมะขาม รอยละ 84.06, 75.36 และ72.46 
ตามลําดับ 
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ตาราง 4.7  จํานวนและรอยละดานความเชื่อเกี่ยวกับการกินอาหารของกลุมตัวอยาง 
      (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
          

ความเชื่อ จํานวน  รอยละ 
1. การกินอาหารที่มีประโยชน จะทําใหรางกายแข็งแรง
และเจริญเติบโต 

2. การกินอาหารทุกประเภทตองปรุงใหสุกกอน        
เพราะไมทําใหเปนโรคพยาธิ 

3. การดื่มน้ําประปาจากภูเขาซึ่งไมไดตมสุก เปนการดื่ม
น้ําที่สะอาด 

4. การดื่มนม จะชวยปองกนัฟนผุ 
5. การกินอาหารที่มีไขมันมากหรืออาหารทีม่ีรสหวาน 
จะทําใหเปนโรคอวน 

6. การกินผักสเีขียว จะปองกนัฟนผุและชวยบํารุงเลือด 
7. การกินผงชูรสมาก จะทําใหผมรวง 
8. การดื่มน้ําทีไ่มสะอาด จะทําใหเปนโรคนิ่วได 
9. การกินเนื้อสัตว ตับ จะชวยบํารุงเลือด 
10. การกินพรกิมาก จะทําใหถายอุจจาระลําบากและ 
      ทําใหสายตาสั้น  
11. การกินไขขณะมีแผล จะทําใหแผลอักเสบบวม 

61 
 

45 
 

43 
 

42 
41 
 

33 
21 
18 
14 
13 
 

13 

88.40 
 

65.22 
 

62.32 
 

60.87 
59.42 

 
47.83 
30.43 
26.07 
20.29 
18.85 

 
18.85 

  
 จากตาราง 4.7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเชื่อวาการกินอาหารที่มีประโยชนจะทํา
ใหรางกายแข็งแรงและเจริญเติบโต รอยละ 88.40 มีความเชื่อวาการกินอาหารทุกประเภทตองปรุง
ใหสุกกอนเพราะไมทําใหเปนโรคพยาธิ รอยละ 65.22  และมีความเชื่อวาการดื่มน้ําประปาจากภูเขา
ซ่ึงไมไดตมสุกเปนการดื่มน้ําที่สะอาด รอยละ 62.32 
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ตาราง 4.8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการกนิและการปฏิบัติดานอาหารของกลุมตัวอยาง 
     (N = 69 คน) 
 

ขอมูล        X S.D. ระดับคะแนน 
     อาหาร 5 หมู   (ภาคผนวก ง) 
อาหารหมูที่ 1 (เนื้อสัตวตางๆ ไข ถ่ัวเมล็ดแหง นม) 
อาหารหมูที่ 2 (ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน) 
อาหารหมูที่ 3 (ผักใบเขยีวและพืชผักตาง ๆ) 
อาหารหมูที่ 4 (ผลไมตาง ๆ) 
อาหารหมูที่ 5 (ไขมันจากพืชและสัตว) 
การดื่มเครื่องดื่ม (ภาคผนวก ง) 
การกินอาหารวาง (ขนมกรุบกรอบ ขนมอบ ฯลฯ) 
(ภาคผนวก ง) 
การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหาร  (ภาคผนวก ง) 

 
1.52 
1.46 
1.82 
1.75 
1.65 
1.79 
1.06 

 
2.23 

 
0.096 
0.065 
0.098 
0.084 
0.101 
0.087 
0.089 

 
0.091 

 
ดี 

พอใช 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
 
ดี 

รวม 1.66 0.089 ดี 
 
 จากตาราง 4.8 พบวา การกินอาหารของกลุมตัวอยางโดยรวม อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 1.66  
ซ่ึงการอาหารในหมูที่ 1 อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 1.52 การกินอาหารในหมูที่ 2 อยูในระดับพอใช        
มีคาเฉลี่ย 1.46 การกินอาหารในหมูที่ 3 หมูที่ 4 หมูที่ 5 และการดื่มเครื่องดื่ม อยูในระดับดี ซ่ึงมี
คาเฉลี่ย 1.82, 1.75, 1.65 และ 1.79 ตามลําดับ  การกินอาหารวาง อยูในระดับพอใช มีคาเฉลี่ย 1.06 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหาร อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 2.23 
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สวนท่ี  3   ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑ
อายุ และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ   
5-18  ป ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2543) ดังนี้ (ตาราง 4.9 - 4.11) 
 
ตาราง  4.9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑชี้วัด 
                      ภาวะทางโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑอายุ (N = 69 คน) 
 

ภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑอายุ 
น้ําหนัก 

มากเกินเกณฑ 
น้ําหนัก

คอนขางมาก ตามเกณฑ คอนขางนอย นอยกวาเกณฑ อายุและเพศ 

รอยละ(จํานวน) รอยละ(จํานวน) รอยละ(จํานวน) รอยละ(จํานวน) รอยละ(จํานวน) 
อายุ  10-13  ป 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ  14-18  ป 
     ชาย 
     หญิง 

 
- 
- 
 
- 
- 

 
- 
- 
 
- 
- 

 
31.88(22) 
26.09(18) 

 
 4.35(3) 
 4.35(3) 

 
8.70(6) 
7.24(5) 

 
1.45(1) 
2.90(2) 

 
5.79(4) 
2.90(2) 

 
1.45(1) 
2.90(2) 

รวม - - 66.67(46) 20.29(14) 13.04(9) 
 
 จากตาราง 4.9 พบวา ภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ ปรากฏวา
กลุมตัวอยางมีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐาน รอยละ 66.67 น้ําหนักคอนขางนอย รอยละ 20.29  และ
น้ําหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ 13.04 
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ตาราง  4.10  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑชี้วัด 
                        ภาวะทางโภชนาการสวนสูงตามเกณฑอายุ  (N = 69 คน) 
 

ภาวะโภชนาการสวนสูงตามเกณฑอายุ 
สูงเกินเกณฑ คอนขางสูง สูงตามเกณฑ คอนขางเตี้ย เตี้ย อายุและเพศ 
รอยละ(จํานวน) รอยละ(จํานวน) รอยละ(จํานวน) รอยละ(จํานวน) รอยละ(จํานวน) 

อายุ  10-13  ป 
ชาย 
หญิง 

อายุ  14-18  ป 
ชาย 
หญิง 

 
1.45(1) 

- 
 
- 
- 

 
- 
- 
 
- 
- 

 
27.53(19) 
18.84(13) 

 
 1.45(1) 
 1.45(1) 

 
8.69(6) 
7.25(5) 

 
2.90(2) 
2.90(2) 

 
  8.69(6) 
10.15(7) 

 
 2.90(2) 
 5.80(4) 

รวม 1.45(1) - 49.27(34) 21.74(15) 27.54(19) 
 
จากตาราง 4.10 พบวา ภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ ปรากฏ

วา กลุมตัวอยางมีสวนสูงตามเกณฑมาตรฐาน รอยละ 49.27 เตี้ย รอยละ 27.54 คอนขางเตี้ย รอยละ  
21.74 และสูงเกินเกณฑ รอยละ 1.45 
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ตาราง  4.11  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑชี้วัด 
                        ภาวะทางโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  (N = 69 คน) 
 

ภาวะโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
อวน เร่ิมอวน ทวม สมสวน คอนขางผอม ผอม อายุและเพศ 
รอยละ

(จํานวน) 
รอยละ

(จํานวน) 
รอยละ

(จํานวน) รอยละ(จํานวน) รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ
(จํานวน) 

อายุ 10-13 ป 
ชาย 
หญิง 

อายุ 14-18 ป 
ชาย 
หญิง 

 
- 
- 
 
- 
- 

 
1.45(1) 
1.45(1) 

 
- 
- 

 
1.45(1) 

- 
 

1.45(1) 
- 

 
39.13(27) 
31.88(22) 

 
  5.79(4) 
10.15(7) 

 
2.90(2) 
1.45(1) 

 
- 
- 

 
1.45(1) 
1.45(1) 

 
- 
- 

รวม - 2.90(2) 2.90(2) 86.95(60) 4.35(3) 2.90(2) 
 
 จากตาราง 4.11 พบวา ภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
ปรากฏวากลุมตัวอยางมีลักษณะสมสวน รอยละ 86.95 มีลักษณะคอนขางผอม รอยละ 4.35 และมี
ลักษณะเริ่มอวน ทวม และผอม รอยละ 2.90 เทากัน 
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สวนท่ี  4  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 
   (ตาราง 4.12 – 4.14) 
 
ตาราง  4.12  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 
         โดยใชน้าํหนักตามเกณฑอาย ุ(N = 69 คน) 
 

การกินอาหาร ภาวะโภชนาการ 
             V                         Sig 

ระดับ
ความสัมพันธ 

กินอาหารครบทั้ง 3 มื้อในแตละวัน 
กินอาหารครบทั้ง 5 หมูในแตละวัน 
การกินอาหารหมูที่ 1 
การกินอาหารหมูที่ 2   
การกินอาหารหมูที่ 3   
การกินอาหารหมูที่ 4   
การกินอาหารหมูที่ 5   
กินอาหารที่ทอดดวยน้ํามัน 
กินอาหารกึ่งสําเร็จรูป 
กินอาหารที่ใสผงชูรส 
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ 
การดื่มเครื่องดื่ม 
การกินอาหารวาง 

0.079 
0.256 
0.209 
0.183 
0.152 
0.142 
0.184 
0.181 
0.220 
0.215 
0.182 
0.181 
0.170 

0.930 
0.171 
0.419 
0.418 
0.678 
0.647 
0.495 
0.342 
0.155 
0.174 
0.602 
0.551 
0.549 

นอยมาก 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอยมาก 

รวม 0.181 0.472 นอยมาก 
*p < 0.05 
 จากตาราง 4.12 พบวา ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของ
กลุมตัวอยางโดยรวม มีความสัมพันธระดับนอยมาก โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ 0.181 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

51

ตาราง  4.13  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 
         โดยใชสวนสูงตามเกณฑอาย ุ(N = 69 คน) 
 

การกินอาหาร ภาวะโภชนาการ 
             V                         Sig 

ระดับ
ความสัมพันธ 

กินอาหารครบทั้ง 3 มื้อในแตละวัน 
กินอาหารครบทั้ง 5 หมูในแตละวัน 
การกินอาหารหมูที่ 1 
การกินอาหารหมูที่ 2   
การกินอาหารหมูที่ 3   
การกินอาหารหมูที่ 4   
การกินอาหารหมูที่ 5   
กินอาหารที่ทอดดวยน้ํามัน 
กินอาหารกึ่งสําเร็จรูป  
กินอาหารที่ใสผงชูรส 
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ 
การดื่มเครื่องดื่ม 
การกินอาหารวาง 

0.247 
0.208 
0.197 
0.211 
0.185 
0.268 
0.178 
0.190 
0.230 
0.272 
0.224 
0.194 
0.229 

0.221 
0.440 
0.513 
0.570 
0.611 
0.337 
0.604 
0.548 
0.293 
0.115 
0.197 
0.542 
0.351 

นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอย 

นอยมาก 
นอย 

นอยมาก 
นอยมาก 
นอย 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอย 

รวม 0.218 0.411 นอย 
*p < 0.05 
 จากตาราง 4.13 พบวา ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของ
กลุมตัวอยางโดยรวม มีความสัมพันธระดับนอย โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่  0.218 
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ตาราง  4.14  ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 
         โดยใชน้าํหนักตามเกณฑสวนสูง (N = 69 คน) 
 

การกินอาหาร ภาวะโภชนาการ 
             V                          Sig 

ระดับ
ความสัมพันธ 

กินอาหารครบทั้ง 3 มื้อในแตละวัน 
กินอาหารครบทั้ง 5 หมูในแตละวัน 
การกินอาหารหมูที่ 1 
การกินอาหารหมูที่ 2   
การกินอาหารหมูที่ 3   
การกินอาหารหมูที่ 4   
การกินอาหารหมูที่ 5   
กินอาหารที่ทอดดวยน้ํามัน 
กินอาหารกึ่งสําเร็จรูป  
กินอาหารที่ใสผงชูรส 
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ 
การดื่มเครื่องดื่ม 
การกินอาหารวาง 

0.174 
0.206 
0.226 
0.178 
0.224 
0.236 
0.282 
0.213 
0.181 
0.271 
0.235 
0.198 
0.250 

0.843 
0.724 
0.545 
0.779 
0.602 
0.468 
0.334 
0.620 
0.806  
0.254   
0.495 
0.683 
0.422 

นอยมาก 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอย 
นอย 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอย 
นอย 

นอยมาก 
นอย 

รวม 0.221  0.583 นอย 
*p < 0.05 
 จากตาราง 4.14 พบวา ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของ
กลุมตัวอยางโดยรวม มีความสัมพันธระดับนอย โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ 0.221           
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