
 
บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

ส่ิงที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยมีปจจัย  4 อยางดวยกัน  คือ  อาหารและน้ํา          
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค ปจจัยที่สําคัญที่สุดในการดํารงชีวิต คือ อาหารและน้ํา 
เพราะมนุษยตองการอาหารและน้ําเพื่อเสริมสรางรางกาย และเปนพลังงานสําหรับทํากิจกรรมตางๆ      
(นฤดม บุญ-หลง และคณะ, 2545) รางกายจะเจริญเติบโต มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ เมื่อไดรับ
อาหารที่ถูกสุขลักษณะ มีคุณคาทางโภชนาการครบถวนเพียงพอกับความตองการของรางกายไมมี
สารพิษ วัตถุเจือปน สารปนเปอน หรือสารปนปลอมที่อาจกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย ถาบริโภค
ไดถูกตองครบถวนตามความตองการของรางกาย จะทําใหมีการเจริญเติบโตเปนปกติทั้งรางกาย
และสติปญญา มีภูมิตานทานโรค และมีพลังงานที่จะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ แตถาไดรับ
อาหารไมครบถวน หรือในปริมาณที่ไมเพียงพอตอความตองการของรางกายเปนเวลานานก็จะทํา
ใหเกิดภาวะทุพโภชนาการทั้งการขาดสารอาหาร และการไดรับสารอาหารเกิน ซ่ึงสงผลตอรางกาย 
อารมณ สติปญญา และคุณภาพชีวิต รวมถึงสงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว (สิริพันธุ  
จุลกรังคะ, 2545) ภาวะโภชนาการที่ดีรางกายจําเปนตองไดรับอาหารใหเพียงพอทั้งคุณภาพและ
ปริมาณเฉพาะอยางยิ่งควรคํานึงถึงความหลากหลายของอาหารที่บริโภคในแตละวัน บางคนบริโภค
อาหารครบ 5 หมูทุกวัน แตยังมีปญหาเรื่องโภชนาการ อาจเนื่องจากการบริโภคอาหารซ้ําๆ ทั้งนี้
เพราะไมมีอาหารชนิดหนึ่งชนิดใดในธรรมชาติที่จะมีสารอาหารทุกชนิดครบถวนตามที่รางกาย
ตองการ (สมใจ วิชัยดิษฐ, 2541) อาหารนอกจากจะมีประโยชนในเรื่องของโภชนาการและอนามัย 
หรือในเรื่องของสรีรศาสตรแลว  อาหารยังเปนสัญลักษณที่แสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรม โดยเฉพาะเชื้อชาติ ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี ของกลุมชนแตละกลุมหรือ         
แตละประเทศดวย (เสาวนีย จักรพิทักษ, 2544)    

ปญหาทางโภชนาการนับ เปนปญหาสาธารณสุขที่ สํ าคัญสําหรับประเทศไทย                     
มีความเกี่ยวของและเปนรากฐานของสุขภาพอนามัย เนื่องจากอาหารที่บริโภคเขาสูรางกายเปน
ปจจัยสําคัญที่มีสวนเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของประชาชน และจากการสํารวจ
ภาวะโภชนาการของประเทศไทยในเขตเมืองและเขตชนบท พบวา ประชาชนที่อาศัยอยูในทองถ่ิน
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ชนบทหรือทองถ่ินที่ดอยความเจริญเปนโรคขาดสารอาหาร ไดแก การขาดสารอาหารโปรตีนและ
พลังงานวิตามินเอ วิตามินบี1 วิตามินบี2 ธาตุเหล็ก ไอโอดีน และแคลเซียม ทั้งนี้เพราะการขาด
ความรู ความเขาใจในเรื่องการบริโภคอาหารและโภชนาการ ไมทราบถึงความสําคัญของสารอาหาร
แตละชนิดไมสามารถใชสารอาหารตางๆ ที่บริโภคเขาไปมาใชใหเกิดประโยชนแกรางกายได 
รวมถึงการขาดแคลนอาหาร จึงเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคขาดสารอาหาร โดยเฉพาะในทองถ่ิน
ชนบทที่อยูหางไกล (พรพล รมยนุกูล, 2542)  นอกจากนี้การไดรับอิทธิพลจากปจจัยแวดลอมหลาย
อยางมีผลกระทบตอภาวะโภชนาการของประชาชน  ปจจัยและสิ่งแวดลอมดังกลาว ไดแก         
ความอุดมสมบูรณของอาหาร ความเคยชิน ความรูทางโภชนาการ วัฒนธรรมและความเชื่อเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารในแตละทองถ่ิน  เศรษฐกิจ  และสิ่งแวดลอมในครอบครัว  บริโภคนิสัย              
ส่ือโฆษณาและเพื่อน ลวนมีผลกระทบตอภาวะโภชนาการของประชาชนทั้งส้ิน  (อบเชย วงศทอง, 
2542) 
  ในอดีตที่ผานมา ประเทศไทยประสบปญหาทางดานโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข 
ตระหนักถึงปญหาและไดพยายามดําเนินงานดานโภชนาการ เพื่อควบคุมและแกไขปญหา           
ทุพโภชนาการ รัฐบาลจึงไดบรรจุแผนอาหารและโภชนาการไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติตั้งแตฉบับที่ 4 ซ่ึงตอเนื่องมาจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9           
(คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9, 2544) ถึงแมรัฐบาลจะ
พยายามกระจายการบริการดานสาธารณสุข  ไปสูประชาชนทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ                  
แตการบริการตางๆ ก็ยังไมอาจเขาถึง โดยเฉพาะชุมชนชาวเขาซึ่งอาศัยอยูในทองถ่ินทุรกันดารและ
หางไกลการคมนาคม ยากแกการที่เจาหนาที่จะเขาไปถึงได  ประกอบกับ ประชากรชาวเขามีสภาพ
ความเปนอยูที่ลาหลัง  มีสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และขนบธรรมเนียม  
ประเพณีแตกตางจากคนไทยพื้นราบโดยทั่วไป  ปญหาสุขภาพอนามัยของชาวเขา ยังเปนอุปสรรค
ตอการพัฒนาชาวเขาเหลานี้ในดานตางๆ อีกดวย (ขจัดภัย  บุรุษพัฒน, 2538)   
 สําหรับขอมูลการพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาในประเทศไทยดานสาธารณสุข พบวา 
ประชากรชาวเขาโดยทั่วไปมีสุขภาพอนามัยในเกณฑต่ํา มีปญหาทางดานโภชนาการ คือ มีภาวะ  
ทุพโภชนาการมาก โดยเฉพาะในหมูบานชาวเขาที่อยูหางไกล พบวา เด็กแรกเกิดถึง 5 ปและ
ประชากรชาวเขาสวนใหญ  มีภาวะการขาดสารอาหารและขาดสารไอโอดีนในอัตราสูง (สํานักงาน
สงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมบนที่สูง, 2548)จากการสํารวจขอมูลในหมูบานที่กําหนดเปน
พื้นที่ตัวอยางจํานวน 16 หมูบาน 8 เผาในเขตจังหวัดเชียงใหม เชียงราย พะเยา ตาก นาน และ
แมฮองสอนโดย ประจวบ คําบุญรัตน และคณะ (2539) พบวา เด็กชาวเขาที่มีอายุระหวาง 5-14 ป 
ไดรับสารอาหารไมครบถวนตามความตองการของรางกาย โดยประเมินภาวะโภชนาการจากการชั่ง
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น้ําหนักของเด็กชาวเขา  ที่มีความสัมพันธกับอายุของเด็กชาวเขา  เทียบตามเกณฑอางอิง               
การเจริญเติบโตของ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข     
 จังหวัดเชียงราย เปนจังหวัดที่ตั้งอยูทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีลักษณะ      
ภูมิประเทศเปนปาเขาสูงและมีชาวเขาเผาตางๆ ถึง 8 เผาอาศัยอยู ประกอบดวย เผากะเหรี่ยง เผาแมว 
เผาเยา เผาลีซอ เผามูเซอ เผาอาขาหรืออีกอ เผาลัวะ และเผาขมุ มีการกระจายการตั้งถ่ินฐานของ
ชาวเขาอยางกวางขวาง (สถาบันวิจัยชาวเขา, 2538) จากการสํารวจขอมูลพ้ืนฐานหมูบานชาวเขาใน
จังหวัดเชียงราย พบวา มีชาวอาขาหรืออีกออาศัยอยูในจังหวัดเชียงรายจํานวน 220 หมูบาน 9,690 
หลังคาเรือน 11,280 ครอบครัว ประชากรรวม 59,782 คน แยกเปนชายจํานวน 18,222 คน         
หญิงจํานวน 19,141 คน  เด็กชายจํานวน 11,083 คน และเด็กหญิงจํานวน 11,336 คน (ศูนยพัฒนา
และสงเคราะหชาวเขาจังหวัดเชียงราย, 2545) และมีชาวอาขาที่มีกลุมอายุระหวาง 5-18 ป แยกเปน
เพศชายจํานวน 5,730 คน คิดเปนรอยละ 6.65 และเพศหญิงจํานวน 5,250 คน คิดเปนรอยละ 6.09 
โดยพบมากที่สุดที่อําเภอแมฟาหลวง รองลงมาเปนอําเภอ  แมสรวยและอําเภอเมืองตามลําดับ  
(สถาบันวิจัยชาวเขา, 2548) 
 ชาวอาขาอพยพเขามาอาศัยอยูในบริเวณประเทศจีน ทางตอนใตประเทศพมา ประเทศลาว 
และอพยพมาถึงประเทศไทยเมื่อ 90 ปที่ผานมา มีการอพยพมาตั้งถ่ินฐานครั้งแรกที่บานพญาไพร 
เขตตําบลหัวแมคํา อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ชาวอาขาที่พบเห็นทั่วไปแบงได 3 กลุม คือ กลุม 
จอกวย  กลุมลอยมีและกลุมผาหมี (จรัญ วรรณวิไลย และคณะ, 2545) ชาวอาขาตั้งถ่ินฐานอยูใน
พื้นที่สูงเหนือระดับน้ําทะเล ประมาณ 1,000 เมตร มีการทําการเกษตรกรรม โดยปลูกพืชเพื่อบริโภค
ภายในครัวเรือนไดแก ฝาย ขาวเจา ขาวโพด พริกและผัก เชนเดียวกับชาวเขาเผาอื่นที่อยูบนพื้นที่สูง 
ครอบครัวของชาวอาขาเปนแบบครอบครัวขยาย  ขนบธรรมเนียม ประเพณี พีธีกรรมและความเชื่อ
ตางๆ ทําใหชาวอาขามีอัตลักษณทางวัฒนธรรมแตกตางจากชาวเขาเผาอื่นรวมถึงระเบียบวิถีทาง
สังคมที่มีความซับซอน ประกอบกับวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของชาวอาขา เปนการยากที่จะ
เปล่ียนแปลงและปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลง  
 เนื่องจากชาวอาขามีวัฒนธรรมการบริโภคอาหารและวิถีชีวิตความเปนอยู แตกตางจาก
ชุมชนเมือง โดยอาหารหลักของชาวอาขา คือ ขาวเจา ซ่ึงมีเมล็ดคอนขางกลม ส้ัน สีน้ําตาล          
เมื่อหุงสุกแลวจะมีลักษณะแข็ง มันและมียางเหนียว อาหารที่นิยมบริโภคปรุงจาก ผักกาด ตนหอม 
ผักชี มะเขือ เห็ด ถ่ัวเหลือง ชะอม  ผักกูดและหนอไม เปนตน ประกอบอาหารโดยการตมหรือผัด
กับเนื้อสัตวที่หาได เชน เนื้อสุนัข เนื้อเกง เนื้อหมูปา เนื้อกระรอก เปนตน และมีเครื่องปรุงรส คือ 
เกลือ พริกและผงชูรส ชาวอาขามีวิธีการปรุงอาหารอยางงายๆ และไมคํานึงถึงความสะอาดหรือ         
สุขอนามัย (นวล หิญชีระนันท, 2532) อีกทั้งอาหารที่ชาวอาขาบริโภคในชีวิตประจําวันมีไมครบ        
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5 หมู ใหสารอาหารไมครบถวนตามที่รางกายตองการ และบริโภคอาหารโดยไมคํานึงถึงประโยชน
ที่ไดรับ ชาวอาขาจึงมีภาวะการขาดสารอาหารมากในวัยเด็กและวัยผูใหญ โดยเฉพาะภาวะการขาด
สารอาหารประเภทโปรตีน ทั้งนี้เพราะอาหารหลักที่บริโภคมีเฉพาะขาว ผัก เกลือ พริก ผงชูรส และ
เนื้อสัตวบางเล็กนอย ทําใหมีการเจริญเติบโตของรางกายชา สาเหตุที่ทําใหชาวอาขาขาดสารอาหาร
ประเภทโปรตีนมากขึ้น เนื่องจากชาวอาขามีความเชื่อและพิธีกรรมตางๆในทางที่ผิด เพราะอาหารที่
ชาวอาขาถือวาเปนสิ่งไมดี ลวนแตเปนอาหารประเภทโปรตีนที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง อีกทั้งยัง
พบวาชาวอาขาไมไดบริโภคอาหารทะเล จึงเปนสาเหตุทําใหเปนโรคขาดสารอาหารไอโอดีน 
(พักตรสุวรรณ  ยศปญญา, 2530)  
 โรงเรียนบานดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ) เปนสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงราย  เขต  3 ตั้งอยูในตําบลแมสลองใน  อําเภอแมฟาหลวง  จังหวัดเชียงราย 
ประกอบดวย 3 หมูบาน คือ บานอาโยะใหม บานหวยสานใหม และบานแสนใจพัฒนา โรงเรียน
บานดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ) เปนโรงเรียนที่รับนักเรียนชาวเขาเผาอาขาตั้งแตชั้นอนุบาลถึง    
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจํานวนนักเรียนทั้งหมด 336 คน แยกเปนนักเรียนชายจํานวน 162 คน 
นักเรียนหญิงจํานวน 174 คน มีหองเรียน 11 หอง จากขอมูลภาวะโภชนาการของนักเรียน              
ปการศึกษา 2548 (อารีย ชัยวัลลา, 2548) และเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ผลปรากฏวา มีนักเรียนที่น้ําหนักปกติ รอยละ 81.60 น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ รอยละ 
14.47 และน้ําหนักเกินเกณฑ รอยละ 3.93 (อารีย  ชัยวัลลา, 2548) ดังนั้น ผูศึกษาจึงมีความสนใจ
ศึกษาเรื่องภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของนักเรียนอาขา เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร และเปนแนวทางในการวางแผนดําเนินงาน แกไข
ปญหา ปองกันและสงเสริมใหนักเรียนอาขามีภาวะโภชนาการที่ดี มสุีขภาพอนามัยสมบูรณตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา   
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค ดังตอไปนี ้
 1.  เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนอาขา 
 2.  เพื่อศึกษาการบริโภคอาหารของนักเรียนอาขา 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหาร 
      ของนักเรียนอาขา 
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ขอบเขตของการศึกษา 
ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนอาขาระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายปที่   

4 – 6 โรงเรียนบานดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ) ตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง จังหวัด
เชียงราย  จํานวน 99 คน  

 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มุงที่จะศึกษา ภาวะ

โภชนาการและการบริโภคอาหารของนักเรียนอาขา เนื้อหาครอบคลุมเรื่อง แหลงที่มาของอาหาร 
มื้ออาหารหลัก ชนิดอาหารที่บริโภค การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ความถี่ในการบริโภค
อาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนอาขา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

ภาวะโภชนาการ  หมายถึง  สภาพหรือสภาวะของรางกายที่ประเมินโดยใชเกณฑน้ําหนัก
ตามเกณฑอายุ สวนสูงตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง เปนดัชนีช้ีวัดภาวะโภชนาการ 
และเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป (กองโภชนาการ          
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543) 

การบริโภคอาหาร  หมายถึง  การปฏิบัติหรือการแสดงออกเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
ของนักเรียนอาขาที่ปฏิบัติเปนประจํา  ไดแก แหลงที่มาของอาหาร มื้ออาหารหลัก ชนิดอาหารที่
บริโภค  การปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและความถี่ในการบริโภคอาหาร 

นักเรียนอาขา  หมายถึง  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนบานดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ) ตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย    
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2548 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษาครั้งนี้มี ดังนี้ 
1. ไดขอมูลพื้นฐานซึ่งสถานศึกษาสามารถนําไปใหคําปรึกษากับนักเรียนและผูปกครอง

ตอไป 
2. เปนแนวทางในการสงเสริม แกปญหา และปองกันภาวะโภชนาการของนักเรียนอาขา 
3. เปนแนวทางใหผูสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของ

ชาวเขาเผาอื่นๆ ตอไป 
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