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สารบัญ 

                           หนา 
กิตติกรรมประกาศ          ค 
บทคัดยอภาษาไทย          ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          จ 
สารบัญ            ฉ 
สารบัญตาราง           ซ 
บทที่  1  บทนํา            1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา         4 
 ขอบเขตของการศึกษา          5 
 นิยามศัพทเฉพาะ          5 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา         5 
บทที่  2  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ         6 
 อาหารและการบริโภคอาหารของชาวอาขา          6 
 อาหารสําหรับเด็กวัยเรียนและปจจยัที่มีผลตอการบริโภคอาหาร     9 
 ภาวะโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการ               18 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ        25 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา       28 
บทที่  3  วิธีการดําเนินการศึกษา                  29 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง                 29 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา                 29 
 การเก็บรวบรวมขอมูล                  31 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช                 32 
บทที่  4  ผลการศึกษา                   33 
บทที่  5  สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ                53 
 สรุปผลการศึกษา                              53 
 อภิปรายผล                  55 
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ขอเสนอแนะ                   58 
ขอจํากัดในการศึกษา         59 
บรรณานุกรม                           60 
ภาคผนวก                               65 
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูเชี่ยวชาญ       66 
 ภาคผนวก  ข  ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา     67 
 ภาคผนวก  ค  หนังสือพิทักษสิทธิ์       70 
 ภาคผนวก  ง  ผลการวิเคราะหขอมูล      71 
 ภาคผนวก  จ  กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต    79 
ประวัติผูเขียน          83 
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สารบัญตาราง 
 
ตาราง                           หนา 
4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศกึษา   34 

ศาสนา บุคคลที่อาศัยอยูดวย จํานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพของผูปกครอง  
โรคประจําตัว และเงินทีไ่ดรับไปโรงเรียน   

4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามการกินอาหารมื้อหลัก   36 
ชนิดอาหารมือ้เชา มื้อเย็น บคุคลที่ประกอบอาหารมื้อเชา มื้อกลางวัน มื้อเย็น  
อุปกรณการกนิอาหาร วิธีการประกอบอาหาร เครื่องปรุงรสที่ใช  
และรสชาติอาหารที่ชอบ  

4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการกินอาหาร   39 
ลักษณะอาหารที่กิน และปจจัยที่เลือกกินอาหาร   

4.4 จํานวนและรอยละจําแนกตามแหลงอาหารของกลุมตัวอยาง    40 
4.5 จํานวนและรอยละชนิดขาว และน้ําของกลุมตัวอยาง      41 
4.6 จํานวนและรอยละของอาหารประเภทตางๆที่กลุมตัวอยาง    42 

กินเปนประจํา 3 อันดับแรก  
4.7 จํานวนและรอยละดานความเชื่อเกี่ยวกับการกินอาหารของกลุมตัวอยาง  45 
4.8 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานการกนิและการปฏบิัติดานอาหาร  46 
 ของกลุมตัวอยาง  
4.9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑชี้วัด 47 
  ภาวะทางโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑอาย ุ  
4.10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑชี้วัด 48 
  ภาวะทางโภชนาการสวนสูงตามเกณฑอายุ  
4.11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑชี้วัด 49 
  ภาวะทางโภชนาการน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
4.12 ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 50 
 โดยใชน้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ
4.13 ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 51 
 โดยใชสวนสูงตามเกณฑอาย ุ
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4.14 ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง 52 
 โดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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