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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี โดยความกรุณาชวยเหลือเปนอยาง
ดียิ่งจากรองศาสตราจารยยุพา สุภากุล ประธานกรรมการการศึกษาคนควาแบบอิสระที่ใหคําปรึกษา
ใหขอคิดเห็นและตรวจสอบแกไข จนการศึกษาคนควาแบบอิสระเสร็จทันตามกําหนดเวลา            
ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว  ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยกรรณิการ  พงษสนิท  กรรมการที่ปรึกษา               
และรองศาสตราจารยละออ  ตันติศิรินทร  ประธานกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระที่กรุณา
ตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ใหคําปรึกษาและคําแนะนํา ทําใหการคนควาแบบอิสระในครั้งนี้
สําเร็จสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูเช่ียวชาญทุกทานที่กรุณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือ
พรอมทั้งใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการปรับปรุงครื่องซึ่งใชในการศึกษาครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกทาน ที่ประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรูเปนอยางดียิ่งตลอดหลักสูตรนี้ 
 ขอกราบขอบคุณ คณะผูบริหาร คณะครู และกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-5
โรงเรียนบานดอยแสนใจ (ตชด.อนุสรณ)  ตําบลแมสลองใน อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย     
ที่ใหโอกาสในการศึกษา  พรอมทั้งใหความสนับสนุนและความรวมมือในการเก็บขอมูลเปนอยางดี  
ขอขอบคุณพี่ๆ และเพื่อนๆ  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกคนที่ใหความชวยเหลือ และเปน
กําลังใจดวยดีเสมอมา 
 สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ สมาชิกในครอบครัวทุกคนที่เปนกําลังใจ ใหความ
ชวยเหลือและหวงใยผูศึกษาเปนอยางดียิ่งตลอดระยะเวลาการศึกษา 
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