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สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การศึกษาคนควาอิสระในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมอาหารและวิธีการที่ใชประกอบ
ในการฟอนผีเม็ง เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณผูสูงอายุ จํานวน 15 คน เชื้อสายเม็ง มีอายุ 60 ปขึ้น
ไปและการสังเกตนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา

สรุปผลการศึกษา
อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง สามารถรวบรวมได 40 รายการ มีรายละเอียด ดังนี้ อาหารคาว 

จํานวน 27 รายการ  แบงเปนอาหารประเภทแกง จํานวน 7 รายการ คือ แกงขี้เหล็ก  แกงมะลุม  แกง
ฮังเลเม็ง  แกงออมไก  แกงขนุนใสยอดสะเดา  แกงฟกเขียวใสไกและแกงสมคูนใสปลาชอน  
อาหารประเภทคั่ว 7 อยาง คือ  คั่วตับหมู  คั่วหมี่กะทิเม็ง  ไกคั่วเม็ง  คั่วน้ําจิ้นสม  คั่วผักบุงเตา  คั่ว
หมี่เม็งและผัดฟกทอง   ประเภทนึ่ง 2  รายการ คือ ไกนึ่งเม็งและขาวเหนียวนึ่ง   ประเภทยาง/ปง 2 
รายการ คือ ปลาแหงและปลาชอนแดดเดียว  ประเภทน้ําพริก 1 รายการ คือ น้ําพริกปลารา   
ประเภทยํา/ลาบ 7  รายการ คือ ลาบเม็ง  ยําหัวควาย  ยําสะนัด  ยํามะมวง  ยํามะกรุก  ยําผักกาดดอง
และยําแตงโม  ประเภทอื่นๆ  1  รายการ  คือ  เมี้ยง  สวนอาหารหวานจํานวน  7  รายการ
ประกอบดวย ประเภทเชื่อม 1 รายการ คือ กลวยหยึก   ประเภททอด 3 รายการ คือ  ขนมแดง  ขนม
ขาว  ขนมเตา   ประเภทตม 1 รายการ คือ ขนมลูกหลาน  ประเภทนึ่ง 1 รายการ คือ  ขนมเทียนเม็ง  
ประเภทกวน 1 รายการ คือ  ขาวตอกเต็ก   สวนผลไมมี 6 ชนิด คือ  กลวยน้ําวา  กลวยหอม  มะมวง
สุก  สับปะรด  ขนุนสุกและมะพราว

อภิปรายผล
จากการสัมภาษณและการสังเกตพบวา อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง ของ 2 หมูบาน คือ

บานเม็งชางมอย ตําบลชางมอย และบานเม็งชัยมงคล ตําบลชางคลาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
มีลักษณะคลายกัน เริ่มตั้งแต วัตถุประสงคในการประกอบอาหาร คือ การนําอาหารไปถวายผีปูยา 
ซึ่งชาวเม็งเชื่อวา เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที ่สมาชิกในครอบครัวใหความเคารพนับถือและเชื่อวาสามารถ
ดลบันดาลใหเกิดโชคลาภหรือใหหายจากการเจ็บปวยได   ดังนั้นการประกอบอาหารเพื่อใชในการ
ประกอบพิธีจึงมีความสําคัญควบคูไปกับการประกอบพิธีฟอนผีเม็ง เพราะชาวเม็งถือวา อาหารทุกชนิด
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ที่ประกอบขึ้นแฝงดวยความหมายและความเชื่อตางๆ  เชน อาหารคาวประเภทแกง แกงขี้เหล็ก จาก
การศึกษาพบวา แกงขี้เหล็ก เปนอาหารของชาวเม็ง  ซึ่งเชื่อวา การรับประทานแกงขี้เหล็กทําใหตนเอง
หายจากโรคภัยและความเจ็บปวยได นอกจากนี้เชื่ออีกวา แกงขี้เหล็ก มีชื่อที่เปนมงคล ซึ่งมีคําลงทาย
คลายกับชื่อเจาพอขอมือเหล็ก ผีที่ชาวเม็งนับถือ  สอดคลองกับธวัช  ศิริวงศ (2527) ที่ไดสรุปถึง 
ความหมายและความสําคัญของแกงขี ้เหล็กที ่ใชประกอบพิธีฟ อนผีเม็งไวดังนี ้ แกงขี้เหล็ก มี
สวนประกอบของกะทิ ยอดออนของใบขี้เหล็ก และมะเขือพวง ชาวเม็งเชื่อวา รับประทานแลวจะทําให
สุขภาพแข็งแรงดังเหล็ก รวมทั้งยังเชื่อวาเปนชื่อของเจาพอขอมือเหล็ก ที่เปนตนตระกูลผีเม็ง นอกจากนี้ 
มณี  พยอมยงศ (2529) ไดสรุปถึงวัฒนธรรมของชาวเม็ง ซึ่งเปนตนแบบประเพณีของชาวลานนา 
หลายอยาง หนึ่งในนั้นคือ ประเพณีเปงปุด ชาวลานนาเชื่อวา เมื่อถึงประเพณีเปงปุด ตองรับประทาน
อาหารที่ประกอบขึ้นจากใบขี้เหล็ก หรือแมแตการใชใบขี้เหล็กมาชําระรางกาย โดยวิธีการนําใบขี้เหล็ก
มาตมน้ําอาบ เชื่อวาจะทําใหรางกายหายจากโรครายตาง ๆ ได สวนไกคั่วเม็ง เปนอาหารที่ใชประกอบ
พิธีฟอนผีเม็งของชาวเม็งในบานเม็งชางมอย และบานเม็งชัยมงคล โดยมีความเชื่อวาไกคั่วเม็งเปรียบ
ไดกับ พลอยแดง และสรอยเพชร สาเหตุที่มีความเชื่อเชนนั้นเพราะ ลักษณะของอาหารที่มีสีแดงซึ่งได
จากสีของพริกแหงเม็ดใหญ และลักษณะของเครื่องในไกที่มีลักษณะเปนพวงคลายเครื่องประดับ
ประเภทสรอยเพชร ตามความเชื่อของชาวเม็งใน 2 ตําบล ซึ่งตรงกับการศึกษาของ วิฑูรย  บัวแดง 
(2537) เรื่องประเพณีฟอนผีเม็งในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบน พบวาอาหารที่ใชประกอบพิธีฟอนผีเม็ง
มีลักษณะคลายคลึงกัน ทั้งอาหารคาว อาหารหวาน และผลไม หนึ่งในอาหารคาวที่ใชประกอบพิธี
การฟอนผีเม็งคือ ไกคั่ว  คือ การนําเนื้อไกไปหั่นและนํามาผัดกับเครื ่องน้ําพริกแกง ซึ ่งใช
ประกอบการจัดถวยผี สวน ธวัช ศิริวงศ (2527) ไดสรุปถึงไกคั่วเม็ง ไววา ไกคั่วเม็งคือ อาหารที่มี
สวนประกอบของเนื้อไก และเครื่องในไก การประกอบอาหารประเภทไกคั่วเม็งมีขอหามและการ
ปฏิบัติที่เครงครัดมาก ซึ่งความหมายของไกคั่วเม็ง คือ สรอยเพชรและพลอยแดง เนื่องจากสีและ
ลักษณะของอาหารเปรียบเสมือนสีของสรอยเพชรและพลอยแดงที่ผีปูยามอบไวใหลูกหลาน

สวนลาบเม็ง ความแตกตางของลาบเม็ง คือการนําเนื้อที่ผานการสับละเอียดมาโขลกอีกครั้ง
เพื่อใหเนื้อเหนียวนุมมากยิ่งขึ้น จากนั้นนํามาผสมกับเครื่องน้ําพริกลาบซึ่งรสชาติของลาบเม็งมีรส
เผ็ดจากพริกขี้หนูแหง รสเค็มเล็กนอยจากปลาราและกะป มีกลิ่นหอมจากมะแขวน (บะแขวน) ลาบ
เม็งมีอยู 2 ลักษณะ คือ ลาบดิบ และลาบสุก ซึ่งรับประทานกับผักพื้นบานตางๆ สวนทางดานความ
เชื่อที่เกี่ยวกับลาบ ชาวเม็งมีความเชื่อคลายกับชาวลานนา เชื่อวา การรับประทานลาบจะนําพาโชค
ลาภ และถือวาเปนการเอาฤกษเอาชัย ชาวเม็งจึงถือวาลาบเปนอาหารที่ดีเลิศ เหมาะสมที่จะนํามาใช
ประกอบพิธีการฟอนผีเม็งประจําปและเลี้ยงลูกหลานและแขกผูมารวมงาน
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นอกจากลาบเม็งยังมีแกงออมไก ชาวเม็งนิยมรับประทานไกตามผีปูยาของตน  ซึ่งหมายถึง  
ลูกเม็งทุกคนรับประทานเนื้อไกตามแบบผีปูยา  เชื่อวา จะนําพาความเจริญกาวหนามาสูลูกหลานที่ปฏิบัติ
ตามจนชาวลานนาเรียกชาวเม็งวา ผีเม็งกินไก แกงออมไกของชาวเม็งคลายกับแกงออมของชาวลานนา 
ซึ่งความแตกตางนั้น คือ ชาวเม็งนิยมใชไกเปนสวนประกอบประเภทเนื้อในการปรุงแกงออม 
และใชยอดออนใบเล็บครุฑเพิ่มกลิ่นและรสชาติของแกงออม สวนรสชาติคลายกับแกงออมของชาว
ลานนาทุกประการ ในดานความเชื่อ ชาวเม็งมีความเชื่อเหมือนกับชาวลานนา ที่วาเมื่อประกอบ
อาหารคาวประเภทลาบแลว ตองประกอบอาหารคาวจําพวกแกงออมควบคูกัน เพราะเชื่อวาชื่อของ
แกงออม สามารถออมโชคออมลาภใหคงอยูตอไป ชาวเม็งจึงนิยมจัดลาบและแกงออมไกเพื่อ
ประกอบพิธีฟอนผีปูยากินขาวและเลี้ยงแขกผูมารวมงาน ลาบและแกงออมไกจึงเปนอาหารคาว
ที่มีความเปนสิริมงคล ซึ่งตรงกับสนั่น  เข็มราช (2548) เกี่ยวกับเครื่องบวงสรวงที่ใชในประเพณีฟอน
ผีเม็ง การฟอนผีเม็งนั้นมีการจัดเตรียมเครื่องบวงสรวงหลายอยาง เครื่องบวงสรวงนั้น มีทั ้ง
อาหารคาว อาหารหวานและผลไม  ลาบและแกงออม จัดเปนอาหารคาวประเภทหนึ่งที่เชื่อวาผีปูยา
ชื่นชอบ เมื่อมีการประกอบพิธีฟอนผีเม็งประจําป ชาวเม็งจึงจัดเตรียมลาบและแกงออมเปนสวน
หนึ่งของเครื่องบวงสรวง นอกจากนี้ สมนึก ชัชวาลและบานจิตร  สายรอคํา (2547) ที่ศึกษาเรื่อง ภูมิ
ปญญาเกษตรกรพื้นบานลานนา จากการศึกษาพบวา อาหารที่ชาวชุมชนน้ําเกี๋ยน  กิ่งอําเภอภูเพียง  
จังหวัดนาน นิยมประกอบขึ้นในโอกาสพิเศษ เชน พิธีบวช พิธีขั้นบานใหม และพิธีปลูกนา นิยม
ประกอบอาหารประเภทลาบ สาเหตุเพราะชื่อของอาหารที่ชาวบานถือวามีความเปนสิริมงคล หาก
ไดรับประทานจะเกิดโชคลาภแกผูรับประทาน 

 สําหรับไกนึ่งเม็ง เปนอาหารคาวประเภทนึ่งที่จัดเตรียมไวเพื่อการประกอบพิธีฟอนผีเม็ง 
และประกอบพิธีการทํานายไก ไกนึ่งเม็งมีลักษณะอาหาร ดังนี้ มีรสเค็มจากเกลือ นอกจากนี้มีกลิ่นหอม
จากตะไครและขมิ้น การใชไกเปนเคร่ืองบวงสรวงในการฟอนผีเม็งนั้น เปนที่นาสังเกตวา ชาวเม็งมี
ความเชื่อในเรื่องชะตาชีวิต และคําทํานายตางๆ  เหมือนกับคนไทยในภาคอื่นๆ แสดงออกมาไดจาก
การทํานายไก  จะสังเกตจากลักษณะของไกนึ่ง  เชน หากเล็บของไกงอเขาหากันทั้งหมด  แสดงวา
ลูกหลานรักและสามัคคีกันดีหรือผูทํานายใชัไมไผขนาดเล็กควานตาไกนึ่งทั้งสองขางออก  แลวดู
โพรงของดวงตาไก  หากโพรงดวงตาของไกไมมีเยื่อขวางอยู  แสดงวาการเดินทางไปคาขายจะ
ประสบความสําเร็จไมมีอุปสรรคใดๆ  สอดคลองกับเอกสารของ  กรวรรณ  ชีวสันต และ ธิตินัดดา  จินาจันทร 
(2546)ไดสรุปถึง การฟอนผีเม็ง ไวดังนี้ ผีเม็งเปนผีของชาวเม็ง (มอญ) ที่สืบทอดเปนตระกูล โดย
ผานสายลูกผูหญิงเปนหลัก การฟอนผีเม็งนั้นเปนการฟอนเพื่อการสังเวยผีบรรพบุรุษ ซึ่งทางเจาของ
ผีจะตองเอาใจใสและเลี้ยงดูผีบรรพบุรุษของ   ตนเองใหดี หากทําใหผีอดอยากก็จะเปนการทํา
ผีบรรพบุรุษ กลายเปนผีกะ (ตะกละ) ดังนั้นในแตละปจะมีการเลี้ยงผีบรรพบุรุษ หากปใดไมมีการ
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ฟอนก็จะเลี้ยงผีบรรพบุรุษดวยอาหารและเครื่องสังเวยตางๆที่คลายกับการฟอน เชน หมู ไกตม 
เหลา ขาวตมหัวงอก ขนมน้ําออย  มะพราวและกลวยน้ําวา เปนตน 

 สวนอาหารบางประเภท  ประกอบขึ้นจากลักษณะของการประกอบอาชีพดั่งเดิมของชาวเม็ง  
เชน  คั่วหมี่ของชาวเม็ง  บานชางมอย  ซึ่งแตเดิมประกอบอาชีพบีบเสนขนมจีนขาย  เมื่อมีการประกอบพิธี
การฟอนผีเม็งขึ้นในหมูบานจึงมีการนําเอาเสนขนมจีนมาประกอบเปนคั่วหมี่  เพื่อใชประกอบพิธี
การฟอนผีปูยากินขาว  รวมทั้งการนํามาเลี้ยงรับรองแขกผูมารวมงาน  นอกจากนี้ยังมีความเชื่ออีกวา  
หากรับประทานคั่วหมี่ ถือเปนการสืบสานตระกูลผีเม็งใหคงอยูสืบไป  นอกจากคั่วหมี่แลว  การศึกษายัง
พบอาหารประเภทยําผักกาดดอง  ซึ่งนิยมประกอบขึ้นในหมูบานเม็งชัยมงคล  เพราะแตเดิมนั้นชาวเม็ง
บานชัยมงคลมีอาชีพดองผักกาดขาย  เมื่อมีการประกอบพิธีการฟอนผีเม็งขึ้นภายในหมูบานจึงมีการนํา
ผักกาดดองมาปรุงเปนอาหารคาวเพื่อถวายผีปูยาและเลี้ยงแขกผูมารวมงาน  นอกจากอาหารที่ประกอบ
ขึ้นจากลักษณะอาชีพดั่งเดิมของชาวเม็งแลว  การศึกษายังพบความเชื่อเกี่ยวกับการนําเอาตนกลวยมา
ใชแทนสัตวจําพวกควาย  แลวนํามาประกอบอาหารประเภทยําหยวก  ซึ่งชาวเม็งบานชางมอยและบาน
ชัยมงคล  นิยมเรียกวายําหัวควาย  วัตถุประสงคของการประกอบอาหารชนิดนี้คือ  การเชื่อวา การตัดตน
กลวยกลางปะรําพิธีคือการฆาควายเพื่อเซนสังเวยผีปูยา  แลวจึงนําหยวกกลวยดิบมาประกอบอาหารเพื่อ
ถวายผีปูยาและใหลูกหลานทุกคนรับประทาน  ถือเปนอาหารที่สามารถดลบันดาลใหเกิดความเปนสิริ
มงคล  

นอกจากอาหารคาวที่ใชประกอบพิธีการฟอนผีเม็งแลวยังมีอาหารหวาน เชน ขนมแดง 
ขนมขาวและ ขนมเตา ขนมทั้ง 3 ชนิดนี้ เปนขนมประเภททอด ซึ่งมีสวนผสมจากแปงขาวเหนียว 
น้ําออยและเกลือ ในดานความเชื่อนั้น  ชาวเม็งเชื่อวา ขนมทั้ง 3 ชนิด ใชแทนเงินตราใน
สมัยโบราณและเปนสัญลักษณของการมีอายุยืนของผีปูยา นอกจากขนมประเภททอดแลวยังมี 
ขนมเทียนเม็ง ซึ่งเปนขนมที่มีสวนผสมจาก แปงขาวเหนียวและน้ําออยที่ละลายน้ํารอนรอใหเย็น 
จากนั้นนําไปนวดใหเขากันแลวจึงนํามาหอดวยใบตองและนําไปนึ่ง สวนขนมประเภทเชื่อมนั้น
พบวามีเพียงกลวยหยึก  ซึ่งคําวาหยึกนั้นชาวเม็งใชเรียกการถนอมอาหารโดยวิธีการเชื่อม ซึ่งความ
แตกตางของกลวยหยึกของชาวเม็งและกลวยเชื่อมของภาคกลางคือ การหยึก (เชื่อม) กลวยของชาว
เม็งใชน้ําออย สวนภาคกลางนิยมเชื่อมกลวยดวยน้ําตาลทรายหรือน้ําตาลปบ  นอกจากนี้ยังพบขนม
ขาวตอกเต็ก (ขาวตอกคั่วผสมน้ําออย) ขาวตอกเต็กเปนขนมที่ใชประกอบพิธีการฟอนผีเม็ง มีลักษณะ
คลายกับขาวตูภาคกลาง ซึ่งทําจากขาวตอกเชนกัน แตมีความแตกตางกันที่ขนมขาวตอก
เต็ก ใชน้ําออย  การจัดเตรียมขนมหวานเพื่อประกอบพิธีการฟอนผีเม็งของชาวเม็งในตําบลชางมอย
และตําบลชางคลาน   มีลักษณะคลายกันทุกขั้นตอนสอดคลองกับสนั่น  เข็มราช  (2548)  ไดสรุป
เกี ่ยวกับ เครื ่อง บวงสรวงที ่ใชในประเพณีฟอนผีเม็ง  ไวดังนี้  ประเพณีการฟอนผีเม็งเปน
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ประเพณีที่ไดรับอิทธิพลมาจาก ชาวเม็ง (มอญโบราณ) การฟอนผีเม็งเปนประเพณี   ที่เกี่ยวของกับจิต
วิญญาณของชาวลานนา  มีพื้นฐานทางความเชื่อ เรื่อง   ผีบรรพบุรุษที่คอยปกปกรักษาลูกหลาน ใหอยู
เย็นเปนสุข   การฟอนผีเม็งนั้นมีการจัดเตรียมเครื่องบวงสรวง เพื่อไหวผีบรรพบุรุษ ซึ่งแตละ
หมูบานจะมีความแตกตางกันออกไป  สามารถสรุปโดยรวม  เชน    อาหาร ไดแก  ควายชําแหละ 1 
ตัว (ดิบ)  หมู 10 ตัว (ดิบ)  ไกตมสุก 16 ตัว  ไขตม  32 ฟอง  ลาบเมือง 1  หมอ แกงออม 1 หมอ เนื้อ
ยาง 5 กิโลกรัม  และไสอั่ว 5 กิโลกรัม  สวนอาหารหวาน ไดแก  ขนมขาว  ขนมแดงและผลไม 
ตางๆ ไดแก  มะพราวน้ําหอม 1 ทะลาย  กลวย 1 เครือ  นอกจากนี้ยังมี หมากพลู บุหรี่ อยางละ 
1,000  คําและเหลาแดง เหลาขาว อยางละ 10 ขวด  อาหารเหลานี้ จัดเตรียมไวเปนเครื่องบวงสรวงแก
ผีบรรพบุรุษ

สวนผลไมที่ใชประกอบพิธีฟอนผีของชาวเม็ง  บานเม็งชางมอยและบานเม็งชัยมงคลพบวา 
มีลักษณะการนําไปใชคลายกัน คือ นิยมปอกเปลือก หั่นเปนชิ้นขนาดพอคํา จัดลงถวยผี  ถวายผีปูยา 
ซึ่งผลไมประกอบดวย มะมวงสุก ขนุนสุก เนื้อมะพราวหั่น สับปะรดและกลวยน้ําวา สวนที่สองคือ 
การนําผลไมมาลางใหสะอาดนํามาจัดใสภาชนะเพื่อการถวายผีปูยา โดยไมมีการปอกเปลือก ซึ่งผลไม
ที่ใชคือ   กลวยหอม กลวยน้ําวา  มะมวงสุก มะพราวน้ําหอมและสับปะรด  จากการศึกษายังพบ
ความเชื่อที่เกี่ยวกับผลไมที่ใชประกอบพิธีการฟอนผีเม็ง  ตัวอยางเชน  กลวยน้ําวา  ชาวเม็งมีความ
เชื่อวา  คือความอุดมสมบูรณ  สาเหตุเพราะ กลวยน้ําวาเจริญงอกงามไดทุกที่  นอกจากอาหารคาว  
อาหารหวานและผลไม  ยังพบอาหารคบเคี้ยวประเภทเมี้ยง  จากการสัมภาษณพบวามี้ยง คือ พันธุไม
ชนิดหนึ่งตระกูลเดียวกับชา  นิยมนําใบเมี้ยงมาหมักดองใหไดที่  แลวจึงนํามารับประทาน  เมี้ยงมี
อยู  2 ลักษณะ คือ เมี้ยงสมและเมี้ยงหวาน นอกจากนี้ยังพบวาอาชีพคาเมี้ยงเปนอาชีพดั่งเดิมของชาว
เม็งบานชางมอยและชาวเม็งบานชัยมงคล แตปจจุบันสูญหายไปจากทองถิ่นแลว 

จากการสังเกตการฟอนผีเม็งแตละครั้ง มีผู ประกอบพิธีหรือที ่ชาวเม็งเรียกวา  ตั ้ง 
(หัวหนาผูประกอบพิธี) และผูชวยตั้ง ซึ่งผูเปนตั้งเปนผูดําเนินการควบคุมการประกอบอาหาร เพื่อ
ใชประกอบพิธีฟอนผีเม็ง การทํางานจัดใหมีการแบงงานอยางชัดเจน  ตั้งแตการคัดเลือกวัตถุดิบ  
การปรุงอาหาร และการจัดเสิรฟอาหาร เพื่อใหการประกอบอาหารถูกตองตามกฎระเบียบที่มีมาแต
โบราณ และทําใหเจาภาพเกิดความสบายใจเกี่ยวกับความถูกตองในการประกอบอาหารเพื่อใช
ประกอบพิธีฟอนผีเม็ง  สวนการมีสวนรวมในการปรุงอาหารของคนในชุมชนสวนมากจะเปน
เพศหญิงมากวาเพศชาย   และเปนผูสูงอายุมากกวาวัยรุน  สาเหตุเพราะไมมีการสรางความตระหนัก
ถึงคุณคาของอาหารที่ใชในพิธีการฟอนผีเม็งใหแกวัยรุน
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ขอดีของการจัดฟอนผีเม็ง คือ การสรางความสัมพันธระหวางญาติพี่นองในตระกูล และ
เปนการสรางความสัมพันธของชาวเม็งในชุมชนใหเกิดความสามัคคี

ขอเสียของการจัดฟอนผีเม็ง  คือการใชงบประมาณจํานวนมากในแตละครั้งซึ่งจะใชเงิน
ประมาณ  40,000  - 50,000 บาทตอการประกอบพิธีแตละครั้งซึ่งเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหการ
ประกอบพิธีฟอนผีเม็งลดนอยลงไปในปจจุบัน

ขอเสนอแนะ
การนําผลการศึกษาไปใช
สําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ
1. หนวยงานภายในทองถิ่นควรมีการประชาสัมพันธดานการทองเที่ยวหมูบานเม็ง (มอญ

โบราณ) 
2. สถาบันการศึกษา ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  ควรจัดหลักสูตรภูมิปญญาทองถิ่น

เกี่ยวกับวิถีชีวิตและความเชื่อของชาวเม็ง  ซึ่งเปนชุมชนใหญ  มีประเพณีที่สืบทอดมานาน
3. สํานักงานวัฒนธรรม  จังหวัดเชียงใหม  ควรเชิดชูและมอบรางวัลแกชุมชนเพื่อเปนกําลังใจ

ในการอนุรักษสืบสานประเพณีฟอนผีเม็งของชาวเม็ง 
การศึกษาในครั้งตอไป
1.  ควรมีการศึกษาหาตํารับอาหารมาตราฐานที่ใชในการฟอนผีเม็งของชาวเม็งบานชางมอย 

ตําบลชางมอยและบานชัยมงคล  ตําบลชางคลาน   อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  รวมทั้งอาหารของ
ชาวเม็งในแหลงอ่ืน 

2. ควรมีการศึกษาแบบมีสวนรวมของคนเม็งรุนใหมในการเรียนรู  สืบตอวัฒนธรรมอาหาร
ของคนเม็งโดยใชการออกแบบทางโภชนาการที่มีผลจากวัฒนธรรมตามผลการศึกษาของ Jaffery  Sobal 
(1998)

3.  ควรศึกษาความคิดเห็นของคนเม็งรุนใหมตอการฟอนผีเม็ง เพื่อการปรับเปลี่ยนให
เหมาะสม
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