
บทที่  4

ผลการศึกษา

การศึกษาคนควาแบบอิสระ  เรื่องอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง  ในชุมชนบานเม็งชางมอย และ
ชุมชนบานเม็งชัยมงคล  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  เก็บขอมูลจากการสัมภาษณผูสูงอายุ  จํานวน  
15 ทานและการสังเกต พบอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง 40 รายการ 

พิธีฟอนผีเม็งของชุมชนชาวเม็งทั้ง 2 หมูบานมีวิธีการเตรียมและการปฏิบัติคลายๆกันโดยเริ่ม
ตั้งแตเวลา  04.00 น. และปฏิบัติตลอดทั้งวันจนจบพิธีซึ่งจะเสร็จสิ้นเวลาประมาณ   20.00 น. (แผนผัง 
4.1)

การฟอนผีเม็งของชุมชนบานเม็งชางมอย และชุมชนเม็งบานชัยมงคล อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม    
มีขั้นตอนการฟอนตามแผนผังที่ 4.1 ขั้นตอนการฟอนผีเม็งจะนําเสนอเฉพาะขั้นตอนที่มีอาหารเขาไป
เกี่ยวของเทานั้น  (ซึ่งทําตัวเขมในแผนผัง)  รวมทั้งสิ้น 16  ขั้นตอน

สวนอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งจําแนกตามความหมาย ความเชื่อและขอปฏิบัติตามตารางที่ 
4.1 – 4.3 ดังนี้
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4.1 แผนผังการฟอนผีเม็งของบานเม็งชางมอยและบานเม็งชัยมงคล

1.พิธีเชิญถวยขึ้นหิ้ง

2.  ฟอนปูกับยา 3.  เลี้ยงอาหารเชา

4.  ไหวหัวกลวยและยําหัวควาย 5.  ฟอนเชิญผีปูยา

6.  ฟอนผีเม็งกินถวย 7.  ฟอนผีปูยากินขาว

8.  ฟอนปดฤกษ (ปดเคราะห) 9.  พิธีทํานายไก

10.  เลี้ยงอาหารกลางวัน 11.  จุดเทียนชัย

12. ฟอนผกีุลา 13.  ฟอนผีเจาเจียงใหม

14.  เลนน้ําปใหม (เลนน้ําสงกรานต) 15.  ฟอนปลอย

16.  ฟอนผีสามตัว 17. ฟอนชนไก 

18.ฟอนแหบอกไฟ 19.  ฟอนคลองชาง

20.  ถอแพ 21.  ทํานายเทียน

22.  ฟอนผีเสือ *23.  ฟอนผีเม็งตะวันตก

24.  เลี้ยงผีนางนอย
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ตาราง 4.1 อาหารคาวที่ใชในการฟอนผีเม็งจําแนกตามความหมาย  ความเชื่อและขอปฏิบัติ

อาหารคาว ความหมาย ความเชื่อ ขอปฏิบัติ
1.  ไกคั่ว
         

2.  ไกนึ่งเม็ง

3.  คั่วหมี่เม็ง

4.  คั่วตับหมู

5.  คั่วผักบุง

6.  ปลาแดดเดียวโขลก

-  เนื้อไก หมายถึง พลอยแดง
-  เครื่องใน หมายถึง  สรอยเพชร 

-  ไมมีความหมาย

-  อายุยืน

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ความเฟองฟู

-  เปนของดีที่ผีปูยามอบใหลูกหลาน

-  สามารถแกโรคภัยไขเจ็บได

-  เปนการสืบสานตระกูลผีเม็งใหคงอยูสืบไป

-  ชาวเม็งเชื่อวาเปนอาหารที่ดีเลิศ ซึ่งประกอบ
ขึ้นจากเนื้อหมูและเครื่องในหมู

-  ไมมีความเชื่อ

-  หากโขลกปลาขึ้นฟูมากๆ แสดงถึงความปติ
ยินดีของผีปูยา

-  นําสวนหัว ปาก และเล็บ ถวายผีปูยา  สวน
เนื้อไกแบงใสถวยผีและเก็บไวใหลูกหลาน
รับประทาน
-  การเลือกไกเพื่อประกอบอาหารใชไกตัว
เมียเทานั้น ตองผาทองใหเห็นเครื่องใน
-  ใชเสนขนมจีนตากแหงเปนวัตถุดิบหลัก
ในการทําคั่วหมี่เม็ง
-  จัดใสถาดประกอบในการฟอนผีปูยากิน
ขาว
-  จัดใสขันโตกเปนเครื่องฟอนถวายผีเม็ง
ตะวันตก
-  ใชขาวเหนียวนึ่งสุกปนขนาดพอคําจิ้มเนื้อ
ปลาแดดเดียวโขลกจํานวน  40  คํา ใสลงใน
ถวยผี
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ตาราง 4.1 (ตอ) 

อาหารคาว ความหมาย ความเชื่อ ขอปฏิบัติ
7.  ยําหัวควาย

8.  ปลาแหง

9.  แกงขี้เหล็ก

10.  ยําสะนัด

11.  คั่วหมี่กะทิ

-  ตนกลวยคือตัวแทนควาย

-  ทองคํา

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  การตัดตนกลวยเปนการฆาควายเพื่อ
เซนสรวงผีปูยา

-  เชื่อวาเปรียบเหมือนทองคําที่เก็บไวบนบาน

-  มีชื่อคําลงทายคลายเจาพอขอมือเหล็ก
-  รับประทานแลวจะทําใหหายจากโรคภัยไข

เจ็บ

-  ไมมีความเชื่อ

-  เปนอาหารที่สืบสานตระกูลผีเม็ง

-  ตองตัดตนกลวยเปนทอนจํานวน 7 ทอน 
และตองตัดตนกลวยกลางปะรําพิธีเทานั้น
-  ผูประกอบพิธียําหัวควายจะตองเปน
ลูกหลานในตระกูลเทานั้น
-  นําปลาแหงเสียบบนปลายมีด และใช
ประกอบพิธีฟอนผีกุลา
-  ผูคาบปลาแหงจะตองเปนบุตรชายคนโต
ของบานซึ่งจะคาบปลาแหงไปไวในหอง
-  ใชแลกเปลี่ยนกันดมกลิ่นในพิธีฟอนผีปูยา
กินขาว
-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา
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ตาราง 4.1 (ตอ)

อาหารคาว ความหมาย ความเชื่อ ขอปฏิบัติ
12.  แกงฮังเลเม็ง

13.  ลาบเม็ง

14.  ผัดฟกทอง

15.  แกงฟกเขียวใสไก

16.  ขาวเหนียวนึ่งสุก

17.  เมี้ยง

18.  ยําผักกาดดอง

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  อาหารทิพย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความเชื่อ

-  รับประทานแลวเกิดโชคลาภ

-  ชื่อของฟกทอง หมายถึงการฟูมฟกเงินทอง
ใหเกิดขึ้นในบาน

-  เปนยาเย็น  รับประทานแลวชวยดับธาตุไฟ
ในรางกายและแกโรคบางชนิดได

-  ความเหนียวแนนของตระกูลผีเม็ง

-  ไมมีความเชื่อ

-  ไมมีความเชื่อ

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  ปนขาวเหนียวนึ่งสุกขนาดพอคําจิ้มเนื้อ
ปลาแดดเดียวโขลก
-  จัดเมี้ยงใสถวยแกงขนาดเล็กจํานวน 1 อม  
พรอมบุหรี่ขี้โย 1 เบา
-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา
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ตาราง 4.1 (ตอ)

อาหารคาว ความหมาย ความเชื่อ ขอปฏิบัติ
19. ยําแตงโมใสปลา
ชอนแดดเดียวโขลก
20.  ยํามะมวง

21.  ยํามะกรุก

22.  แกงออมไก

23.  แกงสมคูนใสปลา

24.  แกงขนุนใสยอด
สะเดา
25.  แกงมะลุม

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความเชื่อ

-  ไมมีความเชื่อ

-  ไมมีความเชื่อ

-  รับประทานแลวออมโชคออมลาภ

-  ไมมีความเชื่อ

-  ไมมีความเชื่อ

-  ไมมีความเชื่อ

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา
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ตาราง 4.1 (ตอ)

อาหารคาว ความหมาย ความเชื่อ ขอปฏิบัติ
26.  คั่วน้ําจิ้นสม

27.  น้ําพริกปลารา

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความหมาย

-  ไมมีความเชื่อ

-  ปลาราเปนเครื่องปรุงรสของชาวเม็ง

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

-  จัดคูกับอาหารประเภทอื่น  เพื่อถวายผีปูยา

 จากตาราง 4.1  พบวา  อาหารคาวที่ใชในการฟอนผีเม็งมีจํานวน  27  รายการ  มีความหมาย  ความเชื่อและวิธีปฏิบัติแตกตางกัน 30
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ตาราง 4.2  อาหารหวานที่ใชในการฟอนผีเม็งจําแนกตามความหมาย  ความเชื่อและขอปฏิบัติ

อาหารหวาน ความหมาย ความเชื่อ ขอปฏิบัติ
1.  ขนมแดง

2.   ขนมขาว
3.   ขนมเทียนเม็ง
4.   ขาวตอกเต็ก

5.  กลวยหยึก

6.  ขนมเตา

7.  ขนมลูกหลาน

-  สตางคแดง

-  สตางคขาว
-  ไมมีความหมาย
-  ทองคําแทง

-  ทองคําแดง

-  การมีอายุยืนของผีปูยา

-  ไมมีความหมาย

-  หากขนมขึ้นฟูมาก ๆ แสดงถึงสิ่งที่ตั้งใจทํา
จะประสบความสําเร็จ
-  มีความเชื่อเหมือนกับขนมแดง
-  รับประทานแลวเกิดโชคลาภ
-  การนําทองคําแทงถวายผีปูยา

-  หากเชื่อมกลวยขึ้นเงามากๆ แสดงวาผีปูยา
ชื่นชอบการฟอนผีในครั้งนี้

-  ตองทําขนมเตา  ถาบานไหนไมทําเชื่อวาผี
ปูยาจะตายเพราะแพเตา
-  รับประทานแลวเกิดความกลมเกลียวของ
ลูกหลานในตระกูล

-  จัดเปนชุดคูกับขนมขาวและขนมเทียนเม็ง

-  ปฏิบัติเหมือนกับขนมแดง
-  ปฏิบัติเหมือนกับขนมขาว
-  มี 2 ลักษณะ คือ
   1. ปนเปนกอนกลมขนาดพอคําใสถวยผี  
   2. ปนเทากํามือเจาภาพใชในพิธีฟอนผีกุลา
-  มี 2 ลักษณะ คือ
    1. หั่นตามความยาวของกลวย  
    2. ใชทั้งลูก
-  นําขนมเตามาหอใบตองเชิญขึ้นหิ้งพรอม
กับถวยผี 
-  จัดใสในถวยผีของชาวเม็งบานชางมอย

 จากตาราง 4.2  พบวา  อาหารหวานที่ใชในการฟอนผีเม็งมีจํานวน  7  รายการ  มีความหมาย  ความเชื่อและวิธีปฏิบัติแตกตางกัน
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ตาราง 4.3  ผลไมที่ใชในการฟอนผีเม็งจําแนกตามความหมาย  ความเชื่อและขอปฏิบัติ

ผลไม ความหมาย ความเชื่อ ขอปฏิบัติ
1.   กลวยน้ําวา

2.   กลวยหอมทอง
3.   สับปะรด
4.   มะมวงสุก

5.   ขนุนสุก
6.   มะพราว

-  ความอุดมสมบูรณ

-  ทอง
-  ดวงตาของผีปูยา
-  ใหความหอม

-  หนุนนําใหเกิดความโชคดี
-  ความบริสุทธิ์

-  ตนกลวยน้ําวาเจริญงอกงามไดทุกที่

-  มีคําลงทายที่แสดงถึงความเปนสิริมงคล
-  ตาของสับปะรด คือ ดวงตาของผีปูยา
-  เชื่อวามะมวงมีกลิ่นหอมเหมาะสมที่จะ

นํามาถวายผีปูยา
-  รับประทานแลวเกิดความโชคดี
-  มะพราวมีน้ําและเนื้อที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ

-  มี 2 ลักษณะ  1.  ใชแบบแยกผล   
 2.  ถวายเปนหวี
-  ถวายผีเม็งตะวันตก  ซึ่งนิยมใชทั้งหวี
-  หามเฉือนตาสับปะรดออก
-  มี 2 ลักษณะ  1.  หั่นตามความยาวของ
มะมวง  2.  ใชทั้งผล
-  หามฉีกเนื้อขนุนออกจากกัน
-  มีลักษณะ 1.  ปอกเนื้อสีน้ําตาลของ
มะพราวออก  2.  ใชทั้งลูก

 จากตาราง 4.3  พบวา  ผลไมที่ใชในการฟอนผีเม็งมีจํานวน  6  รายการ  มีความหมาย  ความเชื่อและวิธีปฏิบัติแตกตางกัน
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ประเพณีการฟอนผีเม็งของชาวเม็งบานชางมอยและชาวเม็งบานชัยมงคลมีการประกอบ
อาหารที่คลายกันและนําเสนอเฉพาะขั้นตอนการฟอนผีที่มีอาหารเกี่ยวของดังตอไปนี้

1.  พิธีเชิญถวยขึ้นหิ้ง (ถวยผ)ี 40 ถวย อาหารที่ใชในการจัดถวยผีของชาวเม็ง มีการ
ประกอบอาหารคาว อาหารหวาน และผลไม ดังตอไปนี้

อาหารคาว  ขาวเหนียวนึ่งสุก  การนําขาวมาเปนสวนประกอบในการจัดถวยผีนั้นมี
จุดประสงคเพื่อถวายผีปูยาซึ่งนิยมใชขาวเหนียวนึ่งสุก ขาวเหนียวที่ใชนั้นตองแชขาวเหนียวไวใน   
ปะรําพิธี 1 คืน เรียกขั้นตอนนี้วา หมาขาวเหนียว จากนั้นนํามานึ่งใหสุก โดยขั้นตอนการนึ่งขาว
เหนียวจะตองกระทําในปะรําพิธี และตองนึ่งขาว ประมาณตี 04.00 น.ของวันประกอบพิธีฟอน 
สําหรับปริมาณ ขึ้นอยูกับเจาภาพ สวนใหญใชปริมาณ 10 ลิตร แบงออก 2 ลิตร เพื่อจัดถวยผี สวน
อีก 8 ลิตร ใชเลี้ยงลูกหลานและแขกผูมารวมงาน นําขาวเหนียวนึ่งสุกจิ้มกับปลาแดดเดียวโขลก 
(ปลาชอนแดดเดียว) จัดไวเปนคําๆ จํานวน  40  คํา  ซึ่งเทากับจํานวนถวยผี 40 ถวย

 ปลาแดดเดียวโขลก (ปลาชอนแดดเดียว)   ปลาแดดเดียว หรือที่ชาวเม็งเรียกวา ปลาบวง 
สวนวิธีนําปลาชอนแดดเดียวมาเพื่อจัดถวยผีนั้น จะตองนําปลาแดดเดียวไปยางไฟออนๆ ใชเตาถาน 
จากนั้น แกะเอากางปลาออก นําปลาที่ไดไปโขลกในครกจนขึ้นฟู นําไปคั่ว (ผัด) ในกระทะโดยไม
ใชน้ํามัน การคั่วปลาอีกครั้ง เนื้อปลาที่ไดไมมีกลิ่นคาว จากนั้นนําขาวเหนียวนึ่งสุกจิ้มเนื้อปลาที่
โขลกเตรียมไว

ไกคั่วเม็ง (ผัดไกเม็ง)  อาหารประเภทนี้มีลักษณะพิเศษที่เครื่องน้ําพริกแกงของไกคั่วเม็งซึ่ง
ประกอบไปดวย พริกแหงเม็ดใหญ ขา ตะไคร  หอมแดง กระเทียม  กะป และปลาราโดยเฉพาะปลา
ราเปนเครื่องปรุงรสชาติอาหารของชาวเม็งโดยแท  

 สําหรับอาหารหวานมีจํานวน 7  รายการ  ดังนี้ 
ขนมแดง   เปนขนมหวานที ่ประกอบขึ ้นในชวงเทศกาลฟอนผีเม็งของชาวเม็ง  ซึ่ง

สวนผสมและวิธีการประกอบขนมแดง คือ ตัวขนมทําจากแปงขาวเหนียวผสมน้ําออยที่ละลายน้ํา
เคี่ยวไฟจนเหนียว ทิ้งไวใหอุนกอนนํามาผสมและนวดใหแปงเนียน จากนั้นปนเปนรูปทรงกลม  กด
ใหแบน นําไปทอดในน้ํามันจนขึ้นฟู   สําหรับปริมาณแปงขาวเหนียวที่ใชในการทําขนมแดงใช 2 
กิโลกรัม ซึ่งจะไดขนมปริมาณ  200  ชิ้น สวนวิธีการนําขนมไปใชประกอบพิธีการฟอนจะตองจัด
ขนมแดงคูกับขนมขาวทุกครั้ง

ขนมขาว ลักษณะของขนมขาวมีลักษณะที่คลายกับขนมแดง แตขนมขาวไมมีสวนผสมจาก
น้ําออย จึงมีสีขาว ซึ่งไดจากแปงขาวเหนียว เกลือ และน้ํา สวนวิธีการทําใหสุกใชวิธีการทอด
เหมือนกับขนมแดง  สวนปริมาณและวิธีการทําเหมือนกับขนมแดงทุกประการ
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ขนมเทียนเม็ง เปนขนมชนิดเดียวที่หอดวยใบตอง ซึ่งลักษณะของขนมเทียนเม็ง มีเนื้อ
สัมผัสเหนียว  จากการนวดแปงขาวเหนียว  สวนรสชาติของขนมนั้นมีรสชาติหวานหอม จาก
สวนผสมของน้ําออยซึ่งนําไปเคี่ยวและเติมเกลือลงไปเล็กนอย  สวนปริมาณแปงที่ใชในการ
ประกอบการทําขนมนั้นใชแปงขาวเหนียว 2 กิโลกรัม จํานวนขนมที่ไดขึ้นอยูกับการปนและหอ
ขนม

สําหรับวิธีการนําขนมทั้ง 3 ชนิดไปใชใสในถวยผี คือ นําขนมทั้ง 3 ชนิดมาเรียงกันดังนี้ 
ขนมขาว  ขนมเทียนเม็งอยูตรงกลาง และขนมแดง  โดยที่ขนมทั้ง 3 ชนิดจะประกบติดกัน มีขนม
เทียนเม็งเปนตัวเชื่อม เพราะขนมเทียนเม็งมีลักษณะที่เหนียวนุม  เวลานําขนมขาวและขนมแดง
ประกบจึงติดกันเปนชุดจัดเตรียมไว

ขาวตอกเต็ก (ขาวตอกคั่วสุกผสมน้ําออย) ขาวตอกเต็กของชาวเม็งคือ ขาวตอกคั่วสุก
ผสม น้ําออยเคี่ยวและเกลือเล็กนอยเปนสวนผสมที่ทําใหขาวตอกเกาะติดกัน สามารถนํามาปนเปน
กอนได สําหรับรูปทรงในการปนขนมมีอยู 2 รูป คือ การปนเปนกอนขนาดเล็กพอคํา จํานวน 100 
ชิ้น และการปนเปนรูปวงรีจํานวน 20 กอน เพื่อใชประกอบพิธีตางๆ

กลวยหยึก (กลวยน้ําวาเชื่อมดวยน้ําออย) คําวา หยึก นั้น ชาวเม็งใชเรียกการถนอมอาหาร
ประเภทเชื ่อม ซึ ่งการเชื่อมกลวยของชาวเม็งใชน้ําออยเปนสวนประกอบหลักในการเชื่อม
กลวย   การเตรียมกลวยเพื่อเชื่อมนั้นตองปอกเปลือกกลวยออก จากนั้นนําไปแชน้ําปูนใสประมาณ 2 
ชั่วโมง  แลวจึงนําไปเชื่อมกับน้ําออยที่ผสมน้ําเปลาเคี่ยวจนไดที่  ใชเวลาเชื่อมประมาณ  3 ชั่วโมง 
สวนการนํากลวยหยึกไปใชประกอบการฟอนนั้น  คือ

1. หั่นตามความยาวของกลวยใหได 4 ชิ้นตอกลวย 1 ลูก เพื่อใสในถวยผี
2. สําหรับการจัดเพื่อถวายผีกุลา  และผีนางนอย หามหั่น  ใหถวายกลวยหยึกทั้งลูก

ขนมเตา  ขนมเตา มีอยู 2 ลักษณะ คือ ขนมเตาเงิน และขนมเตาคําสวนวิธีการทําขนมเตา 
เริ่มจากการใชแบงแปงของขนมแดงและขนมขาว นํามาปนเปนรูปเตา  จากนั้นนําไปทอดในน้ํามัน
จนสุก และหอดวยใบตองเตรียมไวเชิญถวยขึ้นหิ้ง  นอกจากอาหารคาวและอาหารหวานแลว  มี
ผลไมที่ใชใสถวยผี ดังนี้

ขนมลูกหลาน    เปนขนมที่ใชในถวยผีของชาวเม็งบานชางมอย  ตัวขนมทําจากแปงขาว
เหนียวนวดกับน้ําเปลา   สวนไสขนมทําจากมะพราวขูดฝอยนําไปผัดกับน้ําตาล    และโรยหนาดวย
มะพราวขูดฝอยผสมเกลือเล็กนอย

มะมวงสุก มะมวงเปนผลไมที่ใสถวยผีปูยาของชาวเม็งกาลฟอนผีเม็งของชาวเม็ง สวนการ
จัดมะมวงใสถวยผี เริ่มจากการนํามะมวงไปลางใหสะอาด จากนั้นปอกเปลือกและหั่นตามความยาว
ของมะมวงใสในถวยผี 1 ชิ้นตอ 1 ถวย

This document was created by the trial version of Print2PDF. !

Once Print2PDF is registered, this message will disappear.!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

http://www.software602.com


35

เนื้อมะพราว ตองนําเนื้อมะพราวมาปอกผิวสีน้ําตาลออกแลวนํามาหั่นขนาดประมาณครึ่ง
นิ้ว จํานวน 40 ชิ้น 

ขนุนสุก  เปนผลไมมงคลซึ่งใชเปนเครื่องบวงสรวงถวายผีปูยา
กลวยน้ําวาสุก ผลไมมงคลอีกชนิดหนึ่งที่นิยมนํามาจัดเปนเครื่องบวงสรวงถวายผีปูยาซึ่ง

ใชกลวยน้ําวาจํานวน 12 หวี  คัดเลือกกลวยที่อวนไดขนาด นํามาลางใหสะอาด ตัดกลวยออกจาก
หวีใหไดตามจํานวนถวยผี 40 ถวย   

สับปะรด เปนสวนประกอบของถวยผีปูยา สวนวิธีการจัดสับปะรดใสถวยผีเริ่มจากการนํา
สับปะรดมาปอกเปลือกออก จากนั้นหั่นเปนชิ้นขนาดพอคําใหไดจํานวน 40 ชิ้น หามเฉือนตา
สับปะรดออก 

นําอาหารที่กลาวมาในขั้นตอน จัดลงในถวยแกงขนาดกลาง จัดเรียงใหเปนระเบียบ จํานวน 
40 ถวย เพื่อเขาพิธีเชิญถวยผีขึ้นหิ้ง 

2.  พิธี ไหวหัวกลวยและยําหัวควาย 
พิธีสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ลูกหลานทุกคนตองเขารวม คือ การไหวหัวกลวยหรือที่ในอดีต 

เรียกวา ลางหัวควาย   จากการสัมภาษณพบวา การนําควายมาฆาเพื่อประกอบพิธีการฟอนผีเม็งนั้น
ไดมีการยกเลิกไปนานหลายป ซึ่งสาเหตุนั้นอาจเกิดจากควายมีราคาแพงและการฆาควายดูโหดราย
ตอผูพบเห็นจึงมีมติยกเลิกและหันมาใชตนกลวยแทนควายจริง สําหรับวิธีการไหวหัวกลวยของชาว
เม็ง  มีขอปฏิบัติดังนี้

1. ลูกหลานทุกคนนําตนกลวยมาผูกไวหนาหิ้งบูชาคลายการผูกควาย
2. ลูกหลานทุกคนกราบและขอขมาตนกลวยดวยขาวตอกและน้ําขมิ้นสมปอยกอน

การตัด
3. การตัดตนกลวยนั้นจะตัดกลางปะรําพิธีโดยใชมีดที่คม ตัดครั้งเดียวใหขาดและ

ตัดเปนทอน ๆ จํานวน 7 ทอน
การยําหยวกกลวย (ยําหัวควาย)  หลังจากประกอบพิธีไหวหัวกลวยแลว มีพิธียําหยวกกลวย 

(ยําหัวควาย) เพื่อประกอบอาหารถวายผีปูยาและเลี้ยงลูกหลาน ซึ่งวิธีการเตรียมสวนผสมยําหยวก
กลวยนําเครื่องปรุงจากหมอน้ําฮา (ปลารา) 1 ทัพพีโดยมีสวนประกอบดวย  ปลาแหง 1 ตัว พริกแหง 
6-8 เม็ด และน้ําฮา (ปลารา) ซึ่งตมพรอมกับพิธีเชิญถวยขึ้นหิ้งในตอนเชาตรู

สวนการประกอบอาหารประเภทยําหยวกกลวยมี  ดังนี้
1. หั่นหยวกกลวยชิ้นเล็ก ๆ ลงกาละมัง เตรียมไว
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2. นําสวนผสมที่ประกอบดวย ปลาแหง พริกแหง และน้ําปลารา จากหมอน้ําฮา 
(ปลารา) ที่ผานการทําพิธีในชวงเชาโดยมีขอหามปฏิบัติ  ดังนี้

2.1 การตมน้ําปลาราและสวนผสมอื่น ๆ ตองปฏิบัติพรอมกับการเชิญถวย
ผีขึ้นหิ้ง

2.2 การตมน้ําปลาราตองตมในปะรําพิธี ซึ่งหมอที่ใชตมจะตองเปนหมอ
ดินขนาดกลาง และเตาที่ใชตมนั้นใชกอนหิน จํานวน 3 กอน แทนเตาถาน ซึ่งชาวเม็งเรียกเราแบบนี้
วา เตากอนเสา 

2.3 ในขณะที่นําน้ําปลาราออกจากหมอ  หามยกหมอขึ้นจากเตาอยาง
เด็ดขาด  ตองใชทัพพีตักอยางระมัดระวัง  เพราะหมอน้ําปลารามีความสําคัญอยางมาก  หากหมอ
น้ําปลาราแตกตองประกอบพิธีกรรมใหมทั้งหมดทุกขั้นตอน

3. จากนั้นนําสวนผสมดังกลาว เชน ปลาแหง ใชมือบิ(หัก)ใหมีขนาดพอคํา พริก
แหงหั่นโดยใชมีดใหมีขนาดพอคําเชนกัน ใสลงในกาละมังหยวกคลุกเคลาใหเขากัน จากนั้นใชทัพพี
ตักน้ําปลาราในหมอใสโดยประมาณ โดยผูที่ตักน้ําปลาราตองเปนหัวหนาผูประกอบพิธีเทานั้น

4. การประกอบยําหยวกกลวยนั้น ทุกขั้นตอน  ลูกหลานตองชวยกัน หามคนตาง
ตระกูลเขารวมพิธีอยางเด็ดขาดถือวา  ผิดผี

5. ในขณะยําหยวกกลวย  หามไมใหผูใดชิมรสชาติอาหารอยางเด็ดขาด  หากชิม
ถือวารับประทานกอนผีปูยา 

สําหรับวิธีการจัดยําหยวกกลวยเพื่อถวายผีปูยา และจัดเลี้ยงลูกหลานนั้น มีอยู 2 ลักษณะคือ 
การจัดถวายผีปูยา จัดใสกระทงใบตอง  (ควักใบตอง)  จํานวน 3  กระทง เตรียมไวสําหรับพิธี
เชิญผีปูยา สวนการจัดเลี้ยงลูกหลานนั้น ลูกหลานจะหยิบกินคนละเล็กละนอย เพื่อใหเกิดความเปน
สิริมงคลและหายจากอาการเจ็บปวย

3.  ฟอนเชิญผีปูยา
เริ่มจากขั้นตอนการ รับผี  ซึ่งใชลูกสาวคนโตหรือลูกสาวคนรองเปนผูรับผี   การรับผี คือ

การเชิญผีปูยามาเขาทรง ชาวเม็งเชื่อวาผีปูยาจะประทับรางผูฟอน เพื่อใหลูกหลานแสดงความ
กตัญู โดยที่ลูกหลานทุกคนชวยกันลางมือลางเทาใหผีปูยาของตน นอกจากพิธีรับผีแลวในการ
ฟอนเชิญผีปูยามีพิธีหลายอยาง เชน การไหวผี 3 ควัก หรือแมแตการฟอนผีปูยากุมบาตร (ใสบาตร) 
ซึ่งการประกอบพิธีทุกขั้นตอน พบวามีการใชอาหารประกอบในพิธี  ดังนี้

การไหวผี 3 ควัก คือ การนํายําหยวกกลวยที่เตรียมไวจากพิธีไหวหัวกลวยมาประกอบพิธี
เลี้ยงผีปูยา  การประกอบพิธีเริ่มจากการนํากระทง จํานวน 3  กระทง  มาจัดเรียงใตหิ้งบูชา  จากนั้น
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จุดเทียน 3 เลม และตักน้ําขมิ้นสมปอย  รดรอบๆบริเวณควักทั้ง 3  จํานวน 3 ครั้ง   จากนั้นจึงดับ
เทียนดวยใบตอง แลวผลักควักทั้ง 3 ควักลงใตหิ้งบูชาเปนอันเสร็จพิธี

การฟอนผีปูยากุมบาตร (ใสบาตร) คือ การที่ลูกหลานเตรียมอาหารสําหรับใสบาตรใหผีปูยา 
นําอาหารที่ประกอบพิธีนี้ไปใสบาตรตามความเชื่อของชาวเม็ง ซึ่งอาหารประกอบดวย ปลาแหง 1 
ตัว  ขาวเหนียวนึ่งสุก จํานวน 1 ปน นอกจากนี้ยังมีขนมแดง ขนมขาว อยางละ 2 ชิ้น   สวนผลไม  
คือ กลวยน้ําวา จํานวน 2 ลูกหามปอกเปลือก โดยอาหารทั้งหมดนี้ถูกจัดใสถาดขนาดกลางเตรียมไว 
ชาวเม็งเรียกถาดอาหารนี้วา ถาดขาวบาตร สวนวิธีการใสบาตรผีปูยา เริ่มจากการที่ลูกสาวคนโตถือผาที่
ผูกไวกลางปะรําพิธี ผาที่ผูกนี้   ชาวเม็ง เรียกวา ผาหอยผี ในมือของผูฟอนถือตะกราขนาดเล็กที่ผูกดาย
สีแดงและยอดใบตอง  จากนั้นแกวง ผาหอยไปมาชา ๆ  ตามจังหวะดนตรี ลูกหลานทุกคนชวยกันใส
อาหารลงในตะกรา  เริ่มจากขาวเหนียวนึ่งสุก ปลาแหง ขนมแดง ขนมขาว และ กลวยน้ําวา เมื่อใส
อาหารทุกอยางจนครบ ผูฟอนจะนําบาตร (ตะกรา) ที่มีอาหารขึ้นเก็บไวบนหิ้ง  ถือเปนอันเสร็จพิธี

4.  ฟอนผีเม็งกินถวย 
ฟอนผีเม็งกินถวยคือ การนําถวยผีบนหิ้งที่เชิญขึ้นไวตอนเชาจํานวน 38 ถวย  นํามาฟอน

เปนรอบ ๆ  เริ่มจาก รอบที่หนึ่งใหลูกหลานและเครือญาติเปนผูฟอนจํานวน 6 คน  สวนรอบที่สอง 
สาม สี่ และหา เจาภาพเชิญแขกที่มารวมงานชวยฟอนถวย  ดวยวิธีการนําผาคลองคอและโสรง ไป
เชิญแขกผูมารวมงานเพื่อแตงตัวและฟอนกินถวยรวมกัน จนครบ 32 ถวย สวนวิธีการฟอนผีเม็งกินถวย
นั้น ไมมีการรับประทานอาหารจริง แตละครั้งใชเพียงการดมกลิ่นอาหารในถวย ถือวารับประทานแลว 
จากนั้นจึงนําอาหารทิ้งลงบริเวณใตตนดอกแกว (พิกุล) ทีละอยางโดยเริ่มจากสวย (กรวย)  
ใบเกี๋ยงพะเม็ง  ขาวเหนียวจิ้มปลาแดดเดียว ไกคั่วเม็ง ขนมแดง ขนมขาว ขนมเทียนเม็ง ขาวตอกเต็ก 
เนื้อมะพราว ขนุนสุก มะมวงสุก และ กลวยน้ําวา จากนั้นทางเจาภาพเสิรฟมะพราวน้ําหอมทั้งลูก
โดยเฉาะมะพราวแจกใหผูฟอนคนละลูกดื่ม  กอนดื่มตองเทน้ํามะพราวลงตนดอกแกวเล็กนอย  
จากนั้นดื่ม 1 ครั้ง และสงใหเด็ก ๆ นําไปรับประทานถือวาเปนของดี  จะเกิดความเปนสิริ
มงคล   ความเฉลียวฉลาด การฟอนผีเม็งกินถวยจบลงโดยที่ผูเปนตั้ง (หัวหนาผูประกอบพิธี) นําดาบ 
2 เลม ไมพอง 2 ดาม และใบดอกแกว 2 กํา จากบนหิ้งผีปูยา ออกมาใหผูฟอนผีเม็งกินถวยไดฟอน 
ถือเปนการเฉลิมฉลองแสดงความยินดีที่ผีปูยาบานเจาภาพไดรับประทานถวยผีและไดฟอนรํา
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5.  ฟอนผีปูยากินขาว 
การฟอนผีปูยากินขาวใชผูฟอนจํานวน 2 คน  เปนผูชายหรือผูหญิงก็ได แตที่นิยมปฏิบัติก็

คือการใหผูหญิงสูงอายุเปนผูฟอนโดยที่สมมุติวาตนเองเปนผีปูกับผียาจุดประสงคของการฟอน
ผีปูยากินขาว คือ การที่ลูกหลานทุกคนถวายอาหารใหแก ผีปูยา กอนการรับประทานอาหาร
กลางวัน ซึ่งแสดงความเคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งอาหารที่ใชประกอบการฟอนผีปูยากินขาวนั้น
จะตองประกอบไปดวยอาหารที่สําคัญ 3 อยางคือ

อาหารคาว  คือ  แกงขี้เหล็ก  เปนแกงที่เปนเอกลักษณของชาวเม็งโดยแทซึ่งประกอบขึ้นจาก
เครื่องปรุงน้ําพริกแกงดังนี้ พริกแหงเม็งใหญ หอมแดง  กระเทียม ขา  ตะไคร ขมิ้น กะป และปลารา   
นอกจากนี้ยังสวนผสมจากกะทิ สวนเนื้อสัตวที่ใสในแกงขี้เหล็กนิยมใสเนื้อหมู    สําหรับปริมาณ
แกงขี้เหล็กที่ใชประกอบการฟอนนั้นมีประมาณ 1 ถวยแกงใบใหญ  

คั่วตับหมู  คือ การนําเครื่องในของหมูมาผัดกับน้ําพริกที่มีสวนประกอบของหอมแดง 
กระเทียม พริกแหงเม็ดใหญ  ตะไคร ขา กะป และปลารา  ลักษณะของอาหารมีน้ําคลุกคลิก จากการ
สัมภาษณ    ผูสูงอายุ พบวา นอกจากลาบเม็งและแกงออมแลว คั่วตับหมู เปนอาหารอีกประเภท
หนึ่งที่นิยมประกอบขึ้นหากมีการฟอนผีเม็งโดยที่ทุกครั้งหากมีเทศกาลงานใหญเชนนี้ เจาของบาน
จะตองเลี้ยงอาหารที่ดีที่สุด ดังนั้น อาหารที่ประกอบขึ้นจากเนื้อหมูหลายอยาง จึงเปนที่นิยมกันมาก 
เวลามาเทศกาลงานใหญอยางการฟอนผีเม็ง สวนปริมาณนั้นจัดใสลงถวยแกงขนาดกลาง 

คั่วหมี่เม็ง  จากการสัมภาษณพบวา คั่วหมี่เม็งนิยมประกอบขึ้นเมื่อมีเทศกาลการฟอนผีเม็งของ
ชุมชนบานเม็งชางมอย เพราะแตเดิมนั้น เม็งในตําบลชางมอยมีอาชีพบีบขนมเสนหมัก (ขนมจีน หรือ 
ขนมเสนเม็ง) ขายสงตลาดตางๆ ในจังหวัดเชียงใหมแตในปจจุบันนี้อาชีพนี้หมดไปจากตําบลชาง
มอยแลว เพราะขาดลูกหลานสืบทอด  สวนปริมาณที่ใชในการฟอนผีปูยากินขาว 1 จาน นอกจากนี้
ยังพบวาคั่วหมี่เม็งยังเปนที่นิยมนํามาประกอบพิธีฟอนผีปูยากินขาวของชาวเม็งบานชัยมงคลอีกดวย  
สวนอาหารประเภทอื่นแลวแตทางเจาภาพจะประกอบขึ้นซึ่งอาหารบางชนิดแสดงถึงอาชีพดั่งเดิม
ของชาวเม็งทั้ง  2  หมูบาน  สวนใหญนิยมประกอบขึ้นเพื่อจัดคูกับอาหารทั้ง 3 ชนิดโดยเลือก
ประกอบอาหารตามรายการ ดังตอไปนี้

ยําสะนัด (ยําผักนึ่ง)  คําวา ยําสะนัด หรือ ยําผักนึ่ง หมายถึงการนําผัก 3-4 ชนิดไดแก 
ถั่วฝกยาว  หัวปลี   ผักบุง และมะแควงกุลา (มะเขือพวง) นํามานึ่งและหั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ จากนั้นจึง
นํามาผัดกับเครื่องน้ําพริกแกง ประกอบดวย ขาออน พริกแหงเม็ดใหญ   หอมแดง   กระเทียม   
กะป  และปลารา และโรยหนาดวยงาขาวคั่วสุก    สวนปริมาณที่ใชนั้น 1 ถวยแกงใบเล็ก 
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 คั่วหมี่กะทิ เสนที่นํามาประกอบใชเสนขนมจีนนํามาตากแหง จากนั้นนํามาแชน้ํา
ประมาณ 3 ชั่วโมง แลวจึงนํามาสะเด็ดน้ํา และนํามาประกอบเปนคั่วหมี่กะทิ  ชาวเม็งไมนิยมแยก
น้ําราดหมี่กะทิกับเสนหมี่ออกจากกันแตจะนําเสนหมี่ที่เตรียมไวลงผัดรวมกับน้ําราดหมี่กะทิทําให
คั่วหมี่กะทิของชาวเม็งมีลักษณะแหง ชาวเม็งนิยมรับประทานกับเครื่องเคียงคือ ถั่วงอกและหอม
แปน สําหรับการจัดถวายผีปูยาจัดใสจานใบขนาดกลาง  1  จาน  

แกงฮังเลเม็ง อาหารนี้มีความแตกตางจากแกงฮังเลทั่วไปคือ การใชเนื้อของมะเฟอง ซึ่งมี
รสเปรี้ยวแทนมะขามเปยก สวนลักษณะและเครื่องปรุงอื่นๆ เหมือนกับแกงฮังเลของภาคเหนือทุก
อยาง แกงฮังเลเม็งนิยมประกอบขึ้นเวลามีงานเทศกาลสําคัญตางๆ ดวยมีความเชื่อวา การฟอนผีเม็ง
เปนเรื่องใหญ อาหารที่ใชถวายผีปูยา และเลี้ยงแขกควรเปนเนื้อสัตวที่ดีที่สุดอยางเชน เนื้อหมู เปน
ตน  สําหรับปริมาณแกงฮังเลเม็งใชในการฟอนผีปูยากินขาวปริมาณ 1 ถวยแกงขนาดกลาง

ยําผักกาดดอง  เปนอาหารคาวชนิดหนึ่งที่นิยมประกอบขึ้นเพื่อใชถวายผีปูยาและเลี้ยงแขก
ผูมารวมงาน   ชาวเม็งบานเม็งชัยมงคล เดิมมีอาชีพคาขายไปตามหมูบานตาง ๆ ในจังหวัดเชียงใหม 
อาชีพการดองผักกาดขายเปนอาชีพดั้งเดิมที่ทํามาแตครั้งบรรพบุรุษ  อาหารนี้มีรสเปรี้ยวจากการ
ดองผักกาดกับน้ําซาวขาวเหนียว   เมื่อดองไดที่แลวจึงนาประกอบอาหารซึ่งเครื่องปรุงประกอบไป
ดวย หอมแดง พริกแหงเม็ดใหญยางไฟออน ขาออนยางไฟ และกะปยางไฟ จากนั้นจึงนํามาโขลก
ในครกใหละเอียด   ผสมลงในผักกาดดองที่หั่นเปนชิ้นขนาดพอคํา เติมน้ําดองผักกาดดอง
พอประมาณ แลวจึงนําตะไครซอย ตนหอมและผักชี หั่นฝอย ผสมลงไปใหเขากันอีกครั้ง ใน
ปจจุบันอาชีพดองผักกาดขาย กําลังจะสูญหายไปจากบานเม็งชัยมงคเหมือนกับอาชีพทําดินสอพอ
ซึ่งสูญหายไปแลัว สําหรับยําผักกาดดองที่ใชประกอบพิธีฟอนผีปูยากินขาวใช 1 ถวยแกงขนาด
กลาง  

ลาบเม็ง ( ลาบดิบและลาบสุก) ความแตกตางของลาบเม็งกับลาบพื้นเมืองภาคเหนือทั่วไป มี
ความแตกตางอยูตรงที่ลาบเม็งใชวิธีการนําเนื้อที่ผานการสับละเอียดแลวมาโขลกในครกอีกครั้ง  
จากการสัมภาษณพบวา  สาเหตุที่ตองนําเนื้อมาโขลกนั้นจะทําใหเนื้อเหนียวนุมมากยิ่งขึ้น  ลาบเม็ง
มีอยู  2  ลักษณะ  คือ  1.   ลาบดิบ   2.   ลาบสุก  นิยมรับประทานกับผักพื้นบาน หลายชนิด  เชน  
ผักไผ  หอมดวน  และใบเล็บครุฑ  เปนตน  สําหรับปริมาณของลาบเม็งในการเลี้ยงลูกหลานและ
แขกที่มารวมงานจะใชเนื้อหมูประมาณ  3 กิโลกรัม  นอกจากนี้ยังมีเครื่องในหมู ประมาณ 1.5 
กิโลกรัมซึ่งถือวาลาบเปนอาหารที่ดีเลิศ  ชนิดหนึ่ง

แกงออมไก   จากการสัมภาษณกลุมผูสูงอาย ถึงสาเหตุที่มีการเลี้ยงอาหารประเภทลาบและ
แกงออม ในพิธีฟอนผีเม็งพบวา  ชาวเม็งนั้นรับประทานอาหารคลายกับคนลานนา ไมมีที่มาแนนชัดวา
แกงออมเปนอาหารของชนชาติใดเปนผูคิดคนขึ้นแตชาวเม็งนิยมรับประทานแกงออมไก เพราะชาวเม็ง
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รับประทานไกตามแบบผีปูยาของตนจนมีคําเรียกชาวเม็งวา  เม็งกินไก  เมื่อมีเทศกาลใหญอยางการ
ฟอนผีเม็งชาวเม็งจึงนิยมฆาไกเพื่อทําอาหารเลี้ยงลูกหลานและแขกผูมารวมงาน ที่เปนเอกลักษณ
ของแกงออมก็คือ  การนํายอดออนของใบเล็บครุฑมาใสในแกงทําใหแกงออมไกของชาวเม็งมีกลิ่น
หอมมากยิ่งขึ้น  สําหรับการจัดเสิรฟนั้นจัดเสิรฟในถวยแกงขนาดกลางและตองจัดเสิรฟพรอมกับ
ลาบเม็งทุกครั้ง

ผัดฟกทอง (คั่วบะฟกแกว)  ฟกทองหรือที่คนลานนาเรียกวา บะฟกแกว  นั้นชาวเม็งนิยม
นํามาประกอบอาหารคาวประเภทคั่ว(ผัด)  สวนผสมของผัดฟกทองประกอบไปดวย  ฟกทองหั่นเปนชิ้น
ขนาดพอคํา   เนื้อหมูซอย    ใบโหระพาขาว   สําหรับเครื่องปรุงน้ําพริกประกอบไปดวย  พริกชี้ฟา 
หอมแดง กระเทียม กะปและที่ เปนเอกลักษณของผัดฟกทองของชาวเม็ง มีสวนประกอบของ
เครื่องปรุงรสที่ไดจากปลารา  (ปลาฮา) เปนเครื่องชูรสชาติใหผัดฟกทองมีรสชาติอรอย    ดังนั้นเมื่อ
มีการประกอบพิธีฟอนผีเม็งจึงมีการนําฟกทองมาประกอบอาหารเพื่อถวายผีปูยาและเลี้ยงแขกผูมา
รวมงาน  สวนการจัดเสิรฟนิยมจัดเสิรฟใสจานขาว 

แกงฟกเขียวใสไก (บะฟกหมนใสจิ้นไก)   มีเครื่องปรุงน้ําพริกแกง เชนหอมแดง กระเทียม 
พริกแหงเม็ดใหญ ตะไคร กะป และปลาราสับละเอียดผสมลงในน้ําแกง  สวนวิธีการจัดเสิรฟนั้น
นิยมจัดใสในถวยแกงใบใหญ 

น้ําพริกปลารา (น้ําพริกฮา)  จากการสัมภาษณพบขอมูลอางอิงถึงการรับประทานปลารา
(ปลาฮา) ของชาวเม็ง ซึ่งกลุมผูสูงอายุ กลาววา อาหารคาวของชาวเม็งเกือบทุกชนิดจะมี
สวนประกอบเครื่องปรุงรส จากปลาราเกือบทุกอยาง สาเหตุนั้นทําใหกลิ่นและรสชาติของอาหาร
กลมกลอมมากขึ้น น้ําพริกปลารา  ก็เชนกัน เปนอาหารพวกเครื่องจิ้มที่ชาวเม็งนิยมมาก  เวลามีงาน
เทศกาลสําคัญเชน การฟอนผีเม็ง  น้ําพริกปลารานั้น มีสวนประกอบของ พริกชี้ฟา หอมแดง กระเทียม 
มะเขือเทศลูกเล็ก กะป และปลารายางไฟออน (หมก) ซึ่งใหเกิดกลิ่นหอมของใบตอง สําหรับปริมาณ
การจัดเสิรฟน้ําพริกปลารานิยมจัดเสิรฟคูกับผักสดและผักนึ่งสุก ไดแก ผักสดมี แตงกวาและถั่วพู  
สวนผักนึ่ง เชน ฟกทอง   มะเขือเจาพระยา เปนตน   

คั่วน้ําจิ้นสม  เปนอาหารประเภทคั่วที่ชาวเม็งบานชางมอยนิยมประกอบขึ้นเมื่อมีการฟอนผีเม็ง
ในหมูบาน เพราะแตเดิมชาวเม็งบานชางมอยมีอาชีพการทําจิ้นสม  (แหนม) ขาย ซึ่งน้ําจิ้นสมก็คือ น้ําที่เกิด
จากการหมักจิ้นสมซึ่งจะนํามาเคี่ยวในหมอจนน้ําจิ้นสมแข็งตัวแลวจึงนํามาผัดกับ พริกชี้ฟา  หอมหัวใหญ
และชูรสชาติดวยน้ําปลาเล็กนอยในปจจุบันอาหารประเภทนี้พบเห็นไดนอยมาก สาเหตุนั้นอาจเกิด
ขั้นตอนการทําที่ยุงยากในการปรุง  สวนวิธีการจัดเสิรฟจัดลงถวยแกงขนาดเล็ก

แกงสมตูนใสปลา   แกงสมตูนใสปลาเปนแกงที่มีรสชาติเปรี้ยวจาก มะนาว และรสเผ็ดจาก
พริกขี้หนูสด  ที่เปนเอกลักษณะของแกงสมตูนก็คือ การใสขมิ้นลงในน้ําแกงจากการสัมภาษณ
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พบวาแกงของชาวเม็งนิยมใสขมิ้นเพื่อเพิ่มความหอมและรสชาติของน้ําแกง  สวนปลาที่นิยมใสแกง
สมตูนคือปลาชอน สาเหตุเพราะมีเนื้อมากและไมมีกลิ่นคาว สําหรับวิธีจัดเสิรฟนั้นนิยมจัดลงใน
ถวยแกงใบใหญ

 แกงขนุนใสยอดสะเดา      แกงขนุนของชาวเม็งมีลักษณะที่แตกตางจากแกงขนุนของชาวลานนา
ตรงที่ชาวเม็งนิยมใสยอดสะเดาลงในแกงทํารสชาติของแกงขนุนของชาวเม็งมีรสชาติคมเล็กนอย  และน้ํา
แกงขนุนนั้นใชปลาแหงยางไฟออนๆ  จากนั้นนํามาโขลกใหปนแลวจึงใสลงในน้ําแกงทําใหน้ําแกงมี
ความเขมขน   สําหรับเครื่องปรุงน้ําพริกแกงและสวนผสมตาง เๆหมือนกับแกงขนุนของชาวลานนาทุก
ประการ

แกงมะลุม       มะลุม หรือที่ เรียกวา   บะคอนกอม   เปนผักอีกชนิดหนึ่งที่ชาวเม็งนิยม
รับประทานอยางมาก   แกงมะลุมมีสวนผสมตางๆเชน  ปลาแหง  ใบชะพูล  ผักชะอม และ มะเขือเทศลูก
เล็ก  สวนเครื่องปรุงน้ําพริกแกงประกอบไปดวย   หอมแดง กระเทียม พริกแหงเม็ดใหญ กะป  และปลา
รา  สําหรับวิธีการจัดเสิรฟน้ันจัดลงในถวยแกงใบใหญ

ยําแตงโมใสปลาชอนแดดเดียวโขลก  เปนอาหารที่กําลังจะสูญหายไปจากความทรงจําของ
ชาวเม็งรุนใหมอาหารประเภทนี้เหลือเพียงการบอกเลาของผูสูงอายุเทานั้นซึ่งในอดีตเมื่อการ
ประกอบพิธีการฟอนผีเม็งชาวเม็งนิยมประกอบอาหารประเภทยําแตงโมใสเนื้อปลาแดดเดียวโขลก
เพื่อเปนอาหารถวายผีปูยา และเลี้ยงแขกผูมารวมงาน    สวนเครื่องปรุงประกอบไปดวย  เนื้อแตงโม
สับชิ้นเล็กๆ    เนื้อปลาแดดเดียวโขลกคั่วไฟออนๆ  หอมแดงซอยทอดกรอบ และเกลือเล็กนอย     
สวนวิธีการจัดเสิรฟจัดลงในถวยแกงใบเล็ก

ยํามะกรุก (มะกอก)   เปนอาหารที่มีสวนผสมจาก ผลมะกรุก   มะพราวคั่ว  หอมแดงทอด
กรอบ  เนื้อหมูสับลวกสุก  กุงแหงลวกสุก  และน้ําตาลทราย ซึ่งรับประทานกับใบชะพลูสด  สวน
การจัดเสิรฟจัดใสถวยแกงใบเล็ก

ยํามะมวง    เปนอาหารที่มีลักษณะคลายกับยํามะกรุก  ตั้งแตสวนผสมและวิธีการทํา
เหมือนกันทุกประการ

ขาวเหนียวนึ่งสุก  สําหรับขาวเหนียวที่ใชประกอบพิธีการฟอนผีปู ย ากินขาว ใชขาว
เหนียว 2 กระติ๊บ เพื่อประกอบพิธี  สวนอาหารหวานและผลไม   จากการสัมภาษณไมพบวามีการ
จัดถวาย มีเพียงเครื่องดื่มคือ   น้ําเปลา  2 แกว อาหารทั้งหมดนี้จัดลงในขันขาว (สํารับอาหาร) สวน
การรับประทานใชการแลกเปลี่ยนกันดมกลิ่นอาหาร เริ่มจาก ผูฟอนคนที่ 1 การนําชอนตักแกง
ขี้เหล็กใหผูฟอนคนที่ 2 ดมกลิ่น จากนั้นจึงเทลงในจานเปลาที่วางไวขางขันขาว แลวจึงนําขาวเหนียว
จิ้มอาหารและแลกเปลี่ยนกันดมกลิ่นจนครบอาหารทุกชนิด ถือวาผีปูยาไดกินแลว ผูเปนตั้งยกขันขาว
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ออกไปจากปะรําพิธี  ผูชวยตั้งเตรียมอาหารที่ใชประกอบการฟอนปดฤกษ (ปดเคราะห) ผูฟอนจะ
ฟอนออกนอกปะรําเพื่อเตรียมฟอนปดฤกษ (ปดเคราะห) ตอไป

6.  ฟอนปดฤกษ (ปดเคราะหและโรคภัย)
การฟอนปดฤกษใชผูฟอนชุดเดิมจากการฟอนผีปูยากินขาว การฟอนนี้มีความเชื่อวาเมื่อ

ผีปูยากินอิ่มแลว จะคอยดูแลรักษาลูกหลานใหหายจากเคราะหภัยตาง ๆ ดวยการฟอนนี้มีอาหารที่
ใชประกอบการฟอนดังนี้  อาหารคาวไดแก ขาวเหนียวนึ่งสุก ซึ่งเหลือจากการจัดถวยผีในตอนเชา 
นํามาปนขนาดพอคํา และจัดวางในถาดตามจํานวนลูกหลานที่เขารวมในพิธี  คนละ 1 ปน  อาหารหวาน  
มี  ขนมแดง ขนมขาว และ ขนมเทียนเม็ง ขนมทั้ง 3 ชนิดนี้จัดเปนชุด เหมือนกับการจัดถวยผีในตอน
เชา เตรียมไวตามจํานวนลูกหลานซึ่งใชคนละ 1 ชุด ในถาดขาวเหนียว   สวนผลไม  คือ   กลวยน้ําวา 
ตองเปนกลวยสุกเทานั้น  โดยใช 1 ลูก ตอ 1 คน กอนการนํามาประกอบพิธี  ตองตัดแบงกลวย
ออกเปนลูก ๆ โดยไมปอกเปลือกและลางใหสะอาด จัดเตรียมไวในถาดที่บรรจุขาวเหนียวนึ่งสุก
และขนมทั้ง 3 ชนิด

สวนวิธีการนําอาหารไปใชมีวิธีการดังนี้   ผูฟอนปดฤกษ คนที่ 1 ถือดาบ 2 เลม สวนคนที่ 2 
ถือใบดอกแกว 2 กํา ผูชวยตั้งนําอาหารใสลงในกระดง ลูกหลานเขารวมพิธี ทีละ 1 คน โดยนั่ง
เหยียดขาตรงหันขาออกนอกปะรําพิธี   ผูชวยตั้งนํากระดงที่บรรจุอาหารเตรียมใหคนละ 1 ชุด วาง
บริเวณปลายเทา   จากนั้นผูฟอนทั้ง 2   คน  นําอุปกรณการฟอนจุมลงขันน้ําขมิ้นสมปอย และลูบไป
ตามศีรษะ แขน และ ขา  จากนั้นผูฟอนตวัดดาบและใบดอกแกวลงในกระดง ซึ่งถือวาเปนการนํา
เคราะหออกจากตัวลูกหลาน ทําเชนนี้จํานวน 3 ครั้ง จากนั้นผูชวยตั้งจึงนําอาหารในกระดงไปทิ้ง
บริเวณตนดอกแกว (พิกุล) ถือเปนอันเสร็จพิธี

7.  พิธีทํานายไก (เสี่ยงทาย)
การทํานายไก หรือที่ชาวเม็ง เรียกวา ตายไก  ( ทํานายไก ) คือ การนําอาหารประเภทไกนึ่งมา

ประกอบพิธีทํานายทายทัก  สวน ไกที่ใชทําไกนึ่งมีจํานวน 8 ตัว กอนนํามานึ่งนั้นตองนําไกมาผา
ทองใหเห็นเครื่องในไก จากนั้นพับขาและปกไกใหไขวไปดานหลัง ชาวเม็งเรียกขั้นตอนนี้วา แบไก 
จากนั้นนําไกไปหมัก กับสวนผสมมี ขมิ้น ตะไคร เกลือ และน้ํา  นําตะไครและขมิ้น โขลกในครก
หยาบๆ เติมเกลือเล็กนอย จากนั้นตักสวนผสมใสในกาละมังใบใหญ เติมน้ําพอประมาณ คน
สวนผสมใหเขากันนําไกลงไปหมัก ใชเวลาประมาณ 30 นาที จากนั้นจัดไกใสลังถึงนําไปนึ่งใชไฟ
แรง ประมาณ 40 นาที   จะไดไกนึ่งเม็ง สวนวิธีการนําไกนึ่งเม็งไปใชประกอบพิธีมีขั้นตอนดังนี้ กอน
พิธีการทํานายไกเริ่มตนขึ้น ผูเปนตั้ง (หัวหนาผูประกอบพิธี) และผูชวยนําไกนึ่งทั้งหมดมาวางเรียง
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ในถาดใหเจาภาพเลือกไกที่จะประกอบพิธีทํานาย 1 ตัว จากนั้นจึงนําใบตองมาหอไกนึ่งเม็งที่เหลืออีก 7 
ตัว เพื่อใชประกอบพิธีตาง ๆ เชน การจัดถวยผีเรือน จัดถวยผีนางนอย และมอบใหผูเปนตั้ง   ผูชวย 
และ หัวหนาคณะกลอง

การทํานายไกนั้น จะเริ่มจากการจัดถาดไก ซึ่งภายในถาดประกอบไปดวยไกนึ่งเม็ง 1 ตัว 
มะพราวน้ําหอม 1 ลูก เฉาะมะพราวใหเรียบรอย และแกว 1 ใบ กอนเริ่มพิธีทํานายไก ลูกหลานทุก
คนเขามานั่งกลางปะรําพิธี ผูเปนตั้งยกถาดไกเขามาวางกลางปะรําพิธี จากนั้นจึงเชิญหัวหนาคณะ
กลองนั่งกลางปะรําพิธี เจาภาพเทน้ํามะพราวใสแกวใหผูทํานายดื่ม จากนั้นจึงเริ่มการทํานาย

8.  ฟอนผีกุลา (ไหวผีกุลา)
การฟอนผีกุลา หรือที่ชาวเม็งบางคนเรียกวา ไหวผีกุลา แตเดิมนั้นใชผูฟอนที่เปนผูหญิง 

ชาวเม็งแท ๆ ชาวมอญที่มีตัวเล็กและผิวดําเปนผูฟอนผีกุลา ในการพิธีฟอนผีกุลามีอาหาร
ประกอบการฟอนดังนี้

อาหารคาว  ปลาแหง (ปลาชอนตากแหง)  ปลาแหงที่ใชในการฟอนผีกุลานั้นจํานวน 2 ตัว 
ขนาดปานกลาง และมีลักษณะสมบูรณ

ขาวเหนียวนึ่งสุก    เจาภาพจะตองปนขาวเหนียว   จํานวน 2 ปน 
นอกจากอาหารคาวแลวยังมีอาหารหวานดังนี้  ขนมแดง ขนมขาว และขนมเทียนเม็ง ขนม  

ทั้ง 3 ชนิดนี้จะถูกจัดแบงไวเพื่อถวายผีกุลาจํานวน 2 ชุด ซึ่งมีลักษณะการจัดเหมือนการจัดขนมใส
ถวยผี

ขาวตอกเต็ก การนําขาวตอกเต็กไปใชประกอบพิธีฟอนผีกุลา ตองเตรียมขาวตอกเต็ก จํานวน 
2 ปน    

กลวยหยึก  ที่ใชประกอบการฟอนผีกุลาใชกลวยหยึกเปนลูก ซึ่งเชื่อมเตรียมไว โดยเลือก
กลวยหยึกที่เชื่อมจนขึ้นเงา  
สําหรับผลไมที่ใชประกอบการฟอนผีกุลา มีดังนี้

กลวยน้ําวา  จํานวน 2 ลูก 
เนื้อมะพราวหั่น  ที่ใชในการฟอนผีกุลามีขนาด 2 นิ้ว จํานวน 2 ชิ้น เตรียมไวรวมกับกลวย

น้ําวา
การจัดอาหารสําหรับถวายผีกุลานั้น ผูเปนตั้ง มีหนาที่ในการจัดอาหารโดยนําอาหาร

ทั้งหมดจัดลงในถวยแกงใบใหญ ซึ่งชาวเม็งเรียกถวยนี้วา ถวยผีกุลา สวนวิธีการนําอาหารไปใช
ประกอบการฟอนผีกุลามีขั้นตอน  ดังนี้

1. ลูกหลานทุกคนเขานั่งดานหนาปะรําพิธีใหเต็ม  รอการฟอนผีกุลา
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2. ผูฟอนผีกุลาแตงตัวดวยชุดขาว ในมือถือมีดพับเล็ก จํานวน 2 เลม
3. ผูชวยตั้ง นั่งดานซายของมุมปะรําพิธี พรอมถวยผีกุลา และเตรียมนําอาหาร

เสียบปลายมีดใหรางทรงผีกุลา
4. เมื่อทุกอยางพรอมแลว ดนตรีบรรเลงเพลงจังหวะชา
5. ผูฟอนผีกุลาฟอนมีดพับใหครบ 4 ทิศ จํานวน 1 รอบ แลวเดินมาหาผูชวยตั้ง 

ผูชวยตั้งหยิบอาหารเสียบปลายมีด ตามลําดับดังนี้  ขาวเหนียวนึ่งสุก   กลวยน้ําวา   เนื้อมะพราว   
กลวยหยึก ขนมแดง   ขนมขาว   ขนมเทียนเม็ง  ขนมขาวตอกเต็ก และ ปลาแหง   อาหารทั้งหมดนี้
จะนํามาฟอนถวายผีกุลาทีละอยาง จากนั้นจึงนํามาใหลูกหลานดมกลิ่นอาหาร ถือวาลูกหลาน
ทุกคนไดรับประทานแลว 

ขั้นตอนสุดทายของการฟอนผีกุลาจบลงดวยการคาบปลาแหงนําไปไวบนเรือน ชาวเม็ง  เรียก
ขั้นตอนนี้วา   แมวคาบปลาแหง  ซึ่งขณะที่คาบปลาแหงวิ่งขึ้นบนเรือน หามมิใหผูใดกลาวทักทาย
หรือนั่งขวางทางขึ้นบันไดบาน เพราะมีความเชื่อวาโชคลาภ อาจจะหลุดลอยไป หรือแมแตหาม
ไมใหผูใดนําปลาแหงออกจากหองนอน กอนพิธีการฟอนผีเม็งจะจบลงทุกอยางในตอนค่ํา

9.  ฟอนผีเจาเจียงใหม (ผีเจาเชียงใหม)
การฟอนผีเจาเจียงใหม คือ การฟอนเพื่อรําลึกถึงผีปูยาที่เปนผีนักรบของชาวเม็งซึ่งเคย

ปกครองเชียงใหมในครั้งที่พมาปกครองเชียงใหมอยางยาวนานถึง 200 ป สังเกตไดจากการแตงกาย
แบบมอญโบราณดวยการนุงโสรง  มีผาโพกศีรษะ  และสวมกูบ (หมวกนักรบโบราณ) การฟอน
ผีเจาเจียงใหมนี้พบอาหารขบเคี้ยว 1 รายการ คือ เมี้ยง การเตรียมเมี้ยงเพื่อประกอบพิธีนั้นจะตองนํา
เมี้ยงมาปนใสไสตามชอบ เชน ไสหวานที่ทําจากมะพราวขูด นําไปคั่วกับน้ําตาลจนเหนียวทิ้งใหพอ
อุน จากนั้นนํามาปนแลวหอกับใบเมี้ยง และหอดวยใบตองอีกครั้ง สวนไสเปรี้ยว นําขิงมาหั่น
เปนสี่เหลี่ยมลูกเตา    แลวนํามาดองในน้ําที่มีสวนผสมของน้ําสมสายชู และน้ําตาล  ใชเวลา 1 คืน 
จากนั้นนํามาหอกับใบเมี้ยงและหอดวยใบตองอีกครั้ง สําหรับการจัดเมี้ยงเพื่อถวายผีเจาเจียงใหม
จะตองจัดเมี้ยงคูกับบุหรี่ขี้โย ซึ่งการจัดนั้นจะใชเมี้ยงที่มีรสหวานหรือเปรี้ยวก็ได    สวนวิธีการนํา
เมี้ยงไปใชประกอบการฟอนนั้น   เริ่มจาก ผูฟอนซึ่งเปนชายหรือหญิงก็ได 1 คน แตงตัวตามที่กลาว
ในขางตน จากนั้นฟอนออกนอกปะรําพิธีไปฟอนรอบตนดอกแกว (พิกุล) 3 รอบ ผูชวยตั้งแกะเมี้ย
งออกจากหอใบตอง นําไปถวายใหผูฟอนผีเจาเจียงใหม ตามดวยการจุดบุหรี่ขี้โย ถวายผูฟอนอีก
ครั้ง ผูฟอน  ฟอนรอบตนดอกแกวอีก 3 รอบ ผูเปนตั้งนําดาบ จํานวน 2 เลม บนหิ้งผีปูยาออกมาใหผี
เจาเจียงใหมฟอน ซึ่งการฟอนดาบนี้จะแสดงถึงความยินดีที่ลูกหลานชาวเม็งทุกคนรําลึกถึงผีปูยา 
ดวยการจัดฟอนผีเม็งใหในครั้งนี้
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10.  ฟอนผีสามตัว (ผีพี่ผีนอง)
การฟอนผี 3 ตัว หรือที่ชาวเม็ง เรียกวา ผีพี่ผีนอง เพราะมีความเชื่อวา การฟอนผีพี่ผีนองนี้ 

ประกอบไปดวยผีพี่คนโต  ผีนองคนกลาง และผีนองคนสุดทอง หรือที่ชาวเม็งเรียกวา ผีลูกหลา การ
ฟอนนี้ จะใชผูฟอนที่เปนบุคคลในตระกูลเทานั้น ซึ่งการฟอนจะแตงกายแบบชาวเม็ง (มอญ) คือ นุง
ผาโสรง มีผาโพกศีรษะ  และ มีผาคลองคอ   ทัดดอกไมที่มีกลิ่นหอม การฟอนผี 3 ตัวนี้ มีขั้นตอน 3 
ขั้นตอน ดังนี้

การแลกเปลี่ยนดอกไม คือ การนําดอกไมที่มีกลิ่นหอมซึ่งจัดเตรียมไวบนหิ้งผีปูยา เชน 
ดอกมะลิ ดอกเก็ดถะวา (พุดซอน) หรือดอกสะบันงา (กระดังงา) เปนตน นําไปฟอนรอบตนดอกแกว
และแลกเปลี่ยนกับผูมารวมงาน จากนั้นนํากลับมาบูชาบนหิ้งผีปูยา

การแจกไก หลังจากแลกเปลี่ยนดอกไมเสร็จลง ผูเปนตั้งจะนําสํารับอาหารเขามาในปะรําพิธี 1  
ชุด ซึ่งประกอบดวยไกนึ่งเม็ง 1 ตัว ถวยผีใบใหญ 1 ถวย ซึ่งภายในประกอบดวยอาหารคาว มี 
ขาวเหนียวนึ่งสุก จิ้มปลาแดดเดียวโขลก 3 ปน ไกคั่วเม็ง 3 ชิ้น สวนอาหารหวานประกอบดวย 
กลวยหยึก หั่นตามความยาวของกลวย 3 ชิ้น ขนมขาว ขนมแดง  และขนมเทียนเม็ง จัดเปนชุด 3 
ชุด ขนมขาวตอกเต็ก  จํานวน 3 ชิ้น สําหรับผลไม  มีขนุนสุก จํานวน 3 ชิ้น เนื้อมะพราวหั่น 3 ชิ้น
และกลวยน้ําวา 3 ลูก  มีมะพราวน้ําหอม 1 ลูกเฉาะมะพราว   สวนการนําอาหารไปใชประกอบการ
ฟอนผี 3 ตัวนั้น  มีดังนี้  เริ่มจากผูฟอนจะฟอนรอบสํารับอาหาร จํานวน 3 รอบ จากนั้นจึงนั่งลอมวง 
ยกถวยผีที่เตรียมไวใหผูฟอนทั้ง 3 คน ดมกลิ่นอาหาร แลวจึงเทน้ํามะพราวลงในแกวใหผูฟอนดื่ม
จนครบ 3 คน จากนั้นจึงฉีกเนื้อไกนึ่งเม็งแจกลูกหลานรับประทาน จากนั้นผูเปนตั้งยกสํารับอาหาร
ออกนอกปะรําพิธี

การปะแปง และเลนลูกบะบา (สะบา) หลังจากขั้นตอนการแจกไกเสร็จสิ้นลงก็มาถึง
ขั้นตอนการละเลนแบบชาวเม็งโบราณคือการการเลนสะบา ซึ่งกอนเลนจะตองแตงตัวผูฟอนผี 3 ตัว 
คือ จะใชดินสอพองผสมน้ําอบไทย ใหเขากัน และผูฟอนสลับกันปะแปง จากนั้นผูเปนตั้งนํากระจก
และหวีใหผูฟอนผี 3 ตัวไดสองและแสดงทาทางหวีผม แลวจึงนําแปงไปปะแกมลูกหลานและแขกผูมา
รวมงาน แลวจึงเลนสะบา  การฟอนผี 3 ตัวจบลงที่ผูเปนตั้งนําดาบ 2 เลม ไมพอง 2 ดาม และใบดอกแกว 
2 กํา นํามาใหผูฟอนผี 3 ตัว ฟอนรอบตนดอกแกว   ถือเปนเสร็จพิธี

11.  ฟอนชนไก 
การชนไก เปนการละเลนของชาวเม็งซึ่งพบเห็นไดเฉพาะประเพณีฟอนผีเม็งเทานั้น การฟอน

ชนไกนั้น ใชผูฟอน 2 คน เปนชายหรือหญิงก็ไดสมมุติตัวเองวาเปนไกชนซึ่งตองเลียนทาทางของไก
ชน โดยที่นําผามามวนเปนเกลียวขมวดปมคลายหัวไก บริเวณเอวของผูฟอนชนไกมีเดือดไกที่ทําจาก
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รากไมผูกไว  กอนการชนไก ผูฟอนจะแตงกายดวย  การนุงโสรง   มีผาโพกศีรษะ และผาคลองคอ 
ทัดดอกไมบริเวณ   ซึ่งการชนไกนี้จะชนบริเวณตนดอกแกว หากฝายใดสามารถแยงผาจากอีกฝายได 
ถือเปนผูชนะ ไกชนตัวที่ชนะจะไดดมกลิ่นอาหารเปนรางวัล สวนอาหารที่ใชในพิธีฟอนชนไกมี
ลักษณะเปนถวยผี  เรียกถวยนี้วา  ถวยไก ซึ่งมีอาหารในถวยดังนี้ อาหารคาว ไดแก ขาวเหนียวจิ้ม
ปลาแดดเดียวโขลก สวนอาหารหวาน ไดแก ขนมขาว ขนมแดง  และขนมเทียนเม็ง จัดเปนชุด ขนม
ขาวตอกเต็ก   สวนกลวยหยึกหั่นตามความยาวของกลวย สําหรับผลไม  มีดังนี้ ขนุนสุก มะมวงสุกหั่น
ตามยาว เนื้อมะพราว กลวยน้ําวาสุก และสับปะรดหั่นเปนชิ้น อาหารทั้งหมดจัดเตรียมลงถวยแกง
ขนาดใหญ อยางละ 2 ชิ้น

 12.  ฟอนแหบอกไฟ  
บอกไฟของชาวเม็งคลายกับบั้งไฟของทางภาคอีสานบอกไฟของชาวเม็งทํามาจากกาน

กลวยนํามาผูกรวมกันและตกแตงดวยดอกไมพื้นบานที่มีกลิ่นหอม เชน ดอกเอื้องผึ้ง ดอกกระดังงา 
และดอกมะลิ เปนตนวัตถุประสงคของการจุดบอกไฟของชาวเม็งเพื่อสงเคราะหภัยตาง ๆ ให
หายไปกับบอกไฟ การฟอนแหบอกไฟ  พบอาหารเปนผลไม 1 ชนิด คือ กลวยน้ําวา จํานวน 2 หวี 
ซึ่งกลวยนํามาฟอนประกอบพิธีแหบอกไฟตองมีลักษณะดังนี้ กลวย 1 หวี มีจํานวนผลกลวยไมนอย
กวา 12 ลูก และผลอบ อวน และใหญ

สวนวิธีการนํากลวยน้ําวาไปใชประกอบพิธีเริ่มจากใชผูหาบกลวย 1 คน เปนชายหรือหญิง
ก็ได แตงกายดวยการนุงโสรง โพกศีรษะ และมีผาคลองคอ ในมือถือดาบ 1 เลม เดินไปกับเจาภาพ
และลูกหลาน เพื่อไปรับบอกไฟ โดยตั้งบอกไฟไวบริเวณปากทางเขาบาน แหเขามายังปะรําพิธี 
ผู หาบกลวยจะเดินตามบอกไฟเมื่อบอกไฟถูกพุงขามตนดอกแกวแลว ผูหาบใชดาบตัดเชือกผูก
กลวยใหขาดและกลวยน้ําวาตกลงพื้น ชาวเม็งเรียกขั้นตอนนี้วา ปดกลวย ( ตัดกลวย ) ลูกหลานจะ
เก็บกลวยน้ําวานําไปแบงกันรับประทาน เพื่อความเปนสิริมงคล

13.  ฟอนคลองชาง
 การคลองชางก็เปนการละเลน ของชาวเม็งโดยเจาภาพจัดหา ผูชายที่มีรางกายอวน  ตัวใหญ 

เลียนทาทางเปนชางปา เพื่อใหลูกหลานคลองชางใหผีปูยาไวใชงาน การคลองชางจะประกอบพิธี
บริเวณตนดอกแกว โดยเชื่อวาหากลูกหลานคนใดคลองชางไดจะไดโชคลาภกอนใหญ ถือวาชาง
เปนสัตวใหญ สําหรับอาหารที่ประกอบพิธีคลองชางมีลักษณะเปนถวยผี เรียกถวยนี้วา ถวยชาง ซึ่ง
ภายในมีรายการอาหาร  ดังนี้  อาหารคาว   ขาวเหนียวนึ่งสุกจิ้มปลาแดดเดียวโขลก 1 คํา อาหาร
หวาน มี  ขนมขาว  ขนมแดง   ขนมเทียนเม็ง  1 ชุด ขาวตอกเต็ก ขนาดพอคํา 1 ชิ้น กลวยหยึกหั่น

This document was created by the trial version of Print2PDF. !

Once Print2PDF is registered, this message will disappear.!

Purchase Print2PDF at http://www.software602.com

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

http://www.software602.com


47

ตามความยาวของกลวย จํานวน 1 ชิ้น สําหรับผลไมมี  ขนุนสุก 1 ชิ้น มะมวงสุก 1 ชิ้น เนื้อ
มะพราวหั่น 1 ชิ้น สับปะรด 1 ชิ้น และกลวยน้ําวา 1 ลูก นําอาหารทุกอยางจัดลงถวยแกงขนาดกลาง
เตรียมไว

สวนการนําถวยชางไปใชประกอบการฟอนคลองชางมีดังนี้ ในชวงการคลองชางจะมีผูถือ
ถวยชางฟอนรอบตนดอกแกวเพื่อรอวาลูกหลานคนใดสามารถคลองชางได เมื่อคนใดคลองชางได 
ผูถือถวยชางจะนําถวยไปใหลูกหลานคนนั้นดมกลิ่นอาหารเปนรางวัลในการคลองชาง ใหผีปูยาได 
จากนั้นนําชางเขาปะรําพิธี ผูคลองชางไดนําเงินที่ผูกดวยดายสีแดงคลองคอชางและ หยิบกลวย
น้ําวาในถวยชางปอกเปลือกใหชางกินเปนอันเสร็จพิธี

14.  ฟอนผีเสือ
ผีเสือเปนผีที่ชาวเม็งใหความนับถือและตองประกอบพิธีตอนเย็นประมาณ 18.00 น. โดยผู

ฟอนเลียนแบบทาทางของเสือ ซึ่งการฟอนผีเสือใชอาหารประกอบการฟอน 1 อยาง คือ ปลาแหง 
จํานวน 1 ตัว   สวนวิธีการนําปลาแหงไปใชมีดังนี้เริ่มจากผูเปนตั้งนั่งคุกเขาใชผาคลุมศีรษะ
ตัวเองไว และปากคาบปลาแหงไว ใชมือตบพื้นไปมา 3 ครั้ง จากนั้นลูกชายคนโตของตระกูลเปดผา
คลุมศีรษะผูเปนตั้งใชปากคาบปลาแหงแลวใชมือดึงผามาคลุมศีรษะตัวเองหันหลังวิ่งออกนอก
บริเวณปะรําพิธี แตไมตองนําปลาแหงขึ้นไปไวบนเรือน ซึ่งปลาแหงนี้จะนําไปประกอบอาหารคาว
ประเภทแกง เชน แกงถั่วฟกยาว  หรือแกงมะลุม  นําแกงไปถวายพระสงฆตามวัดที่ตระกูลเปน
ศรัทธาอยู จากนั้นจึงนําแกงมาแบงใหพี่นองในตระกูลรับประทาน เพื่อความเปนสิริมงคล
ตอไป

 15.  ฟอนผีเม็งตะวันตก
การฟอนผีเม็งตะวันตก เปนการฟอนผีกอนตะวันจะลาจากฟากฟา ซึ่งจะเริ่มฟอนประมาณ 

18.00 น. จากการสัมภาษณพบวา  การฟอนผีเม็งตะวันตกนี้มีเพียงแหงเดียว ณ บานเม็งชางมอย 
เทานั้น ซึ่งถือปฏิบัติกันมาแตครั้งโบราณ การฟอนผีเม็งตะวันตกเปนการฟอนเพื่อถวายอาหารอีก 1 
ชุดใหญ กอนการฟอนผีเม็งจะจบลง เพื่อแสดงออกถึงความกตัญูตอผีปูยา จากการสัมภาษณยังพบ
อาหารที่ใชประกอบการฟอน ดังนี้

อาคารคาว  1. คั่วผักบุงเตา (ผัดผักบุง) คั่วผักบุงเตา ใชผักบุงเตาที่ขึ้นอยูบริเวณหนองน้ํา มี
ลักษณะ ลําตนเลื้อยบนน้ํา กานมีสีน้ําตาลเขม ซึ่งจะนําสวนยอดของผักบุงมาประกอบอาหารดวย
การลางใหสะอาด  หั่นซอย  แลวนําไปลวกในน้ํารอน สวนเครื่องปรุงที่ใชมี พริกแหงเม็งใหญ   
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กะปและปลารา นําเครื่องปรุงทั้งหมดมาโขลกรวมกันใหละเอียด  จากนั้นนําเครื่องแกงที่เตรียมไว
มาผัดกับผักบุงที่ลวกไว ผัดใหเขากันเตรียมไว

2. ไกคั่วเม็ง สําหรับไกคั่วเม็งนั้นเปนอาหารประกอบการการฟอนผีเม็งตะวันตก ซึ่งจะใช
สวนที่เปนเนื้อไกที่เหลือจากการจัดถวยผีมาจัดรวมกับอาหารอื่นเพื่อถวายผีเม็งตะวันตก

นอกจากอาหารคาวแลว มีอาหารหวานที่ใชประกอบการฟอน  คือ  ขนมขาว  ขนมแดง 
ขนมเทียนเม็ง  ขาวตอกเต็กและกลวยหยึก ซึ่งลักษณะการนําไปใชนั้น จะใชเชนเดียวกับการจัดถวย
ผี คือ ขนมขาว ขนมแดง ขนมเทียนเม็ง จะจัดเปนชุด  สวนขนมขาวตอกเต็กนั้น แบงเปนชิ้นขนาด
พอคํา และกลวยหยึก  หั่นตามความยาวของกลวย

สวนผลไมนั้น พบวามี 2 ชนิด ที่ใชประกอบการฟอน 
1. กลวยหอมทอง   สําหรับการนํากลวยไปใชประกอบการฟอนนั้นใชกลวยหอมทอง

จํานวน 7 หวี นํามาลางน้ํา แลวแบงผลกลวยหอมทองออกใหเทาๆกันโดยการหั่นจากหวีทําใหกลวย
ไมแยกจากกัน

2. มะพราวน้ําหอม ถือเปนเครื่องดื่มที่ใชประกอบการฟอนผีเม็งตะวันตก ซึ่งใชมะพราว
ทั้งหมดจํานวน 19 ลูก สวนการจัดมะพราวเพื่อถวายน้ันตองเฉาะมะพราวเตรียมไวใหครบตามจํานวน

การจัดอาหารเพื่อประกอบการฟอนผีเม็งตะวันตกนั้น เจาภาพตองเตรียมขันโตก จํานวน 7 
โตก เพื่อจัดอาหารถวาย ซึ่งการจัดมีขั้นตอนดังนี้

กอนการจัดอาหารจะตองใชใบตองรองขันโตก จากนั้นจึงตักอาหารวางบนใบตอง เริ่มจาก
อาหารคาว คั่วผักบุงเตา และไกคั่วเม็ง อยางละ 1 ทัพพี ตามดวยอาหารหวาน ขนมขาว ขนมแดง 
ขนมเทียนเม็ง  และขาวตอกเต็ก จัดวางในขัน อยางละ 3 ชิ้น  สวนกลวยหยึก หั่นตามความยาวของ
กลวย จัดวางในขันโตกประมาณ 4  ชิ้น   ผลไม  นํากลวยหอมทองที่แบงเตรียมไวขางตน จัดวางใน
ขันโตก  1  ชุด พรอมมะพราว  1  ลูก   อาหารที่กลาวมาในขางตนจัดไวภายในขันโตกเดียวกันเปน
อยางๆ   ไมปะปนกัน  โดยการจัดอาหารในขันโตกขันที่ 1  จะมีอาหารอยางละ  1  ชุด  ขันโตกขันที่  
2  จะมีอาหารอยางละ  2  ชุด  และเพิ่มขึ้นขันละ  1  ชุด ไปเรื่อยๆจนกระทั่งขันโตกที่ 7  มีอาหาร
อยางละ  7  ชุด   

สวน การนําอาหารไปใชประกอบการฟอนผีเม็งตะวันตกนั้น ใชผูฟอนจํานวน 7 คน โดยการ
นําขันโตกทั้ง 7 ขัน มาเรียงบนเสื่อ  เร่ิมจากขันโตกขันที่ 1 ไปจนถึงขันโตกขันที่ 7 

ผูฟอนแตงกายแบบมอญโบราณ  นุงผาโสรง   มีผาโพกศีรษะ  มีผาคลองคอ และทัด
ดอกไมหอม ฟอนรอบขันโตกของตัวเอง 3 รอบ จากนั้นดมกลิ่นอาหารทุกอยาง แลวจึงแจกอาหาร
ในขันโตกใหแกลูกหลานและแขกผูมารวมงานรับประทาน สุดทายผูเปนตั้ง (หัวหนาผูประกอบพิธี) 
ฟอนดาบรอบขันโตก ผูฟอนทุกคนคว่ําขันโตกลงถือเปนอันเสร็จพิธี
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16.  พิธีเลี้ยงผีนางนอย
ผีนางนอย เปนผีของภรรยานอยของเจาเมืองเม็ง (มอญ) ซึ่งหากจะดูตามยศศักดิ์แลวคง

เทียบไดกับยศเจาจอมของเจาเมืองเม็งในสมัยโบราณซึ่งผีนางนอยนี้มีลักษณะแตกตางจากผีอื่นๆ ที่
ประกอบพิธีเลี้ยงผี ดังนี้

1. การถวายอาหารแกผีนางนอยจะตองถวายตอนกลางคืนประมาณ 2 ทุม
2. ผีนางนอยมีนิสัยขี้อาย เวลาถวายอาหารแกผีนางนอยตองปดไฟในบานใหหมด
3. ชวงเวลาที่ประกอบพิธีนั้น คนในบานจะตองไปรวมกันอยูในบาน หามสงเสียงดัง
4. ในขณะที่ถวายอาหารบริเวณหอผีหามไมใหผูใดแอบดู เพราะมีความเชื่อวา ผูที่แอบ

ดูนั้นจะกลายไปเปนผีกะ (ผีตะกละ)
อาหารประกอบการเลี้ยงผีนางนอย ดังนี้  อาหารคาว  ไกนึ่งเม็ง  ไกนึ่งเม็งประกอบพีธี

การเลี้ยงผีนางนอยนั้น ใชไกจํานวน 1 ตัว หอดวยใบตองใหเรียบรอย   จัดรวมกับอาหารอื่น ๆ คือ 
ปลาแหง (ปลาชอนตากแหง)   จํานวน 1 ตัว ซึ่งขอหามในการเตรียมปลาแหงประกอบพิธีการ
เลี ้ยงผีนางนอย คือ หามนําปลาแหงไปยางไฟหรือกระทําใด ๆ กอนเลี้ยงผีอยางเด็ดขาด  ผลไม
สับปะรด เปนผลไมอีกชนิดหนึ่งที่ใชเลี้ยงผีนางนอย  การนําสับปะรดไปใชประกอบการเลี้ยงผีนาง
นอยนั้นใชสับปะรด 1 ลูก ซึ่งถวายทั้งลูกหามปอกเปลือก  กลวยน้ําวา ใชประกอบพิธีการเลี้ยงผีนาง
นอยน้ันใชจํานวน 1 หวี และมีลักษณะเดียวกับการฟอนแหบอกไฟ  มะพราวน้ําหอม ที่ใชประกอบพิธี
การเลี้ยงผีนางนอยนั้น ใชมะพราว 3 ลูก โดยแบงมะพราวใสถวยผีนางนอย 1 ลูก ไมเฉาะมะพราว 
สวนอีก 2 ลูกเฉาะมะพราวเตรียมไวใช ทําพิธีรดน้ํามะพราวหนาหอผี

สวนวิธีการจัดอาหารสําหรับถวายผีนางนอยนั้น นิยมจัดใสกาละมังขนาดกลาง นํา
อาหารที่กลาวมาขางตนจัดใสกาละมัง ซึ่งชาวเม็งเรียกกาละมังนี้วา ถวยผีนางนอย

สําหรับวิธีการนําอาหารไปถวายผีนางนอย มีขั้นตอนดังนี้
1. จุดเทียนและเทน้ํามะพราว 2 ลูก บริเวณหนาหอผีจนหมด ยกถวยผีนางนอยวางบน

หอผี ชวงนี้หามคนแอบดูอยางเด็ดขาด
2. จากนั้นนําถวยผีขึ้นบนเรือน ขณะนั้นภายในบานปดไฟฟาทุกดวง และทุกคนไป

รวมกันอยูในบาน หามสงเสียงดัง
3. ผูเปนตั้งและผูชวย นําถวยผีนางนอยมายังหนาประตูทางเขาบาน  และตะโกนเรียก

หาเจาของบาน 3 ครั้ง โดย 2 ครั้งแรก หามเจาของบานตอบกลับใหฟงเงียบๆ พอถึงครั้งที่ 3 จึงขาน
รับ ซึ่งคําพูดที่เรียกหาเจาของบานนั้น  มีดังนี้ 

ครั้งที่ 1 “บานนี้มีใครอยูไหม”
ครั้งที่ 2 “บานนี้มีใครอยูบาง”
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ครั้งที่ 3 “บานนี้มีใครอยูบาง ขอใหออกมารับของดี ของกิน กรุณาชวยเปดประตูรับ
ของหนอย เพราะเดินทางมาไกลจากเมืองมาน เมืองเม็ง ชวยเปดประตูดวยเทอญ”

เจาของบานเปดประตูรับถวยผีนางนอยและนําไปเก็บไวในหองนอน 3 วัน ซึ่งถือวา
เปนของดีจะนําพาความสุข ความเจริญมาสูลูกหลานทุกคน
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