
บทที่  3

วิธีการดําเนินการศึกษา

การศึกษาคนควาแบบอิสระเรื่อง  อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง  มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวม
อาหารและวิธีการที่ใชในการฟอนผีเม็ง  โดยมีวิธีการดําเนินการศึกษาดังนี้   

ประชากร   คือ อาหารคาว  อาหารหวาน  และผลไมที่ใชในประเพณีการฟอนผีเม็งของชาวเม็ง
บานชางมอย ตําบลชางมอยและบานเม็งชัยมงคล ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณผูสูงอายุชาวเม็งรวม  15  คน แบบเจาะจง ที่อาศัยอยูในตําบลชางมอยและ
ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งมีคุณสมบัติดังตอไปนี้

1. อายุ  60  ปขึ้นไป นับถือผีเม็ง และมีสวนสําคัญในการจัดพิธี
2. สามารถพูดโตตอบและใหขอมูลได
3. มีประสบการณในการปรุงอาหารซึ่งใชในการฟอนผีเม็งมากกวา  10  ป
4. มีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่  ตําบลชางมอยและตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  จังหวัด

เชียงใหม

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  ในการเก็บรวบรวมขอมูลใชเครื่องมือ  คือ
 1.  แบบสัมภาษณ ครอบคลุมเรื่องอาหารคาว  อาหารหวานและผลไมที่ใชในการฟอนผีเม็ง

2.  แบบสังเกตครอบคลุมเรื่องอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง   อุปกรณในการประกอบ
อาหาร  การเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหาร  ขั้นตอนการปรุงอาหาร  รูปแบบอาหารในพิธีและ
การมีสวนรวมในการปรุงอาหารคนในชุมชน

 3.   กลองถายภาพนิ่ง สําหรับใชบันทึกภาพการประกอบพิธีฟอนผีเม็ง           
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
การลองใชเครื่องมือโดยการสัมภาษณซ้ํากับผูสูงอายุจํานวน  3  ทาน ซึ่ง มีอายุ  60  ป  ขึ้นไป  

ที่อาศัยอยู ณ  หมูบานเม็งหนองดู  อําเภอปาซาง จังหวัดลําพูน  ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
จริง ซึ่งครั้งที่  1 ทําการสัมภาษณเมื่อวันที่  2 เมษายน  2549  และครั้งที่  2  วันที่  5  เมษายน  2549  
จากนั้นนําผลการสัมภาษณมาพิจารณาปรับปรุง   กอนใชเก็บขอมูลจริง
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การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง พรอมทั้งมีผูชวยถายภาพประกอบ  ระหวาง

วันที่ 22 เมษายน 2549 ถึง 10 พฤษภาคม 2549 

การวิเคราะหขอมูล
นําผลการศึกษาที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา  ตามวัตถุประสงคของ

การศึกษา

การพิทักษสิทธิ์
ผูศึกษาไดชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ผูใหสัมภาษณซึ่งชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอ

ความรวมมือจากผูใหสัมภาษณ  ในเรื่องการใหสัมภาษณโดยแจงใหทราบถึงสิทธิที่จะรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการศึกษาในครั้งนี้  ผูใหสัมภาษณสามารถออกจากการศึกษาในระหวาง
ดําเนินการโดยไมเกิดผลเสียตอผูใหสัมภาษณไมวากรณีใดๆ  ทั้งสิ้น  เมื่อผูใหสัมภาษณตอบรับการ
ใหความรวมมือและลงชื่อในเอกสารพิทักษสิทธิ์แลวผูศึกษาจึงเกิดขอมูล
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