
บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาเรื่องตํารับอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของตามหัวขอดังตอไปนี้

1.     ความเปนมาของชาวเม็ง
2. ประเพณีการฟอนผีเม็งและอาหารที่ใช
3. ความหมายและความสําคัญของอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ความเปนมาของชาวเม็ง
เม็ง หรือ มอญ เปนชนชาติที่มีอารยธรรมและวัฒนธรรมเปนเอกลักษณของตนเองซึ่ง

วัฒนธรรมของชาวเม็งบางอยางเปนแมแบบของวัฒนธรรมของหลายชนชาติ  เชน  วัฒนธรรม
ทางดานภาษา  ศิลปะวิทยาการตางๆทางดานงานชางฝมือและความเชื่อทางพุทธศาสนา  จึงนับไดวา
ชาวเม็งเปนชนชาติที่มีอารยธรรมชั้นสูง  สําหรับชาวเม็งในอาณาจักรลานนามีประวัติความเปนมาที่
ยาวนานกอนการกอตั้งอาณาจักรลานนาซึ่งสามารถสรุปความเปนมาของชาวเม็งในอาณาจักร
ลานนาจากขอสันนิษฐานของนักวิชาการหลายทานไวดังนี้

วรรณี  จันทรศิริ (2542)  ไดสรุปถึง  ชาวเม็ง (มอญ) ในยุคทราวดีไวดังนี้  สาเหตุที่ชนชาติ
เม็ง เปนชนชาติที่มีวัฒนธรรมและอารยธรรมชั้นสูงนั้นสืบเนื่องมาจากตนกําเนิดวัฒนธรรม
ทวารวดีซึ่งเกิดจากความเชื่อทางพุทธศาสนา ดังนั้นโบราณสถานและโบราณวัตถุที่สรางขึ้นในสมัย
ทวารวดีจึงเกี่ยวเนื่องในพุทธศาสนาเปนสวนใหญ นอกจากนี้ยังพบการใชอักษรจารึก ซึ่งเปน
รูปแบบอักษรของอินเดียตอนใต มีทั้งภาษาบาลี สันสกฤต และภาษามอญโบราณ รวมถึงชางฝมือ
ตางๆ ไดแก ชางแกวแหวน ชางเงิน และชางทอง ซึ่งปรากฏหลักฐานจากศิลปะในสมัยหริภุญไชย 
และไดรับอิทธิพลมาจากศิลปะทวารวดี เอกสารยังสรุปถึงชนชาติเม็ง ที่เกาแก ไววา ชวงที่กษัตริย
นครศรีธรรมราชยึดอาณาจักรทวารวดีนั้น ผูคนในอาณาจักรทวารวดีถูกเรียกวา “ชาวกัมโพชา” 
หรือ  “คนชาวกัมโพชา”  ทั้งนี้เพราะอาณาจักรทวารวดี ถูกรวมเขากับอาณาจักรกัมโพชา (อาณาจักร
เขมร) ภายใตการปกครองของพระเจาวรมัน หรือพระเจาสุริยวรมันที่1 การที่ผูคนของอาณาจักร
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ทวารวดีถูกเรียกวา  “ชาวกัมโพชา” เปนหลักฐานอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาผูปกครองอาณาจักร
ทวารวดี ไมใชมอญอีกตอไป

สวนฮันส   เพนธ  (2526) ไดสรุปถึง พระนางจามเทวีและการอพยพผูคนที่มีเชื้อสายเม็ง จาก
อาณาจักรทวารวดี มาอาศัยอยูในอาณาจักรหริภุญไชยไวดังนี้ เมื่อพุทธศักราช 1310 ในสมัยพระนาง
จามเทวีครองอาณาจักรหริภุญไชย ไดมีรับสั่งใหรับผูคนจากอาณาจักรทวารวดีซึ่งมีเชื้อสายเม็งเขา
มาอาศัยอยูในอาณาจักรหริภุญไชยและชนชาติเม็ง เปนชนชาติแรกที่ไดนําอารยธรรมและ
วัฒนธรรมชั้นสูงของตน เขามาเผยแพรในอาณาจักรลานนาดวยโดยเฉพาะพุทธศาสนานิกายหินยาน 
หรือเถรวาท นอกจากการเผยแพรพุทธศาสนาและอารยธรรมชั้นสูงแลว  ชนชาติเม็ง ยังสราง เมือง
เขลางค (ลําปาง) อีกดวย  สําหรับกรมวิชาการ (2542) ที่ไดสรุปถึงชนชาติเม็งแหงอาณาจักรหริภุญไชย 
ถึงความสัมพันธ ของชาวเม็งแหงอาณาจักรทวารวดีและอาณาจักรหริภุญไชยไววา ชนชาติเม็งของ 
2 อาณาจักรไดม ีความสัมพันธกันมาชานานและมีว ัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน มีเชื ้อสายเม็ง
เหมือนกันโดยพบหลักฐานที่เปนจารึก จดหมายเหตุและเอกสารตางๆ เชนตํานานชินกาลมาลี
ปกรณไดสรุปไววา ฤาษีวาสุเทพไดสรางอาณาจักรหริภุญไชย  (ลําพูน)  ขึ้นในพุทธศักราช 1024  ตอมา
ในปพุทธศักราช 1206  ฤาษีวาสุเทพไดสงราชทูตดวยการลองตามแมน้ําปงไปยังเมืองลวปุระ
(ลพบุรี) เพื่อทูลขอเชื้อสายกษัตริยลวปุระใหมาปกครองอาณาจักรหริภุญไชย

 นอกจากนี้ไพโรจน  สาลีรัตน (2549)  ไดสรุปถึงพระนางจามเทวี  พระราชธิดาแหงพระเจา
กรุงละโว  ในสมัยนั้น คืออาณาจักรทวารวดีเปนอาณาจักรของชาวมอญ  การเสด็จมาครองเมือง
หริภุญไชยของพระนางจามเทวีในครั้งนั้นไดนําเอาศิลปะและวัฒนธรรมตลอดจนถึงชาวมอญขึ้นมา
ดวยอยางมากมาย  นอกจากนี้พระสวามีของพระนางยังเปนพญารามัญแหงเมืองสุธรรมวดี 
(หงสาวดี)  ซึ่งเปนหลักฐานสําคัญเกี่ยวกับความเปนมาของชาวเม็งในลานนา  สวนนพคุณ  ตันติกุล 
(2548)  ไดสรุปถึงมอญหริภุญไชยไววาพระนางจามเทวีไดอพยพผูคนจากเมืองละโวขึ้นมาครอง
เมืองลําพูนซึ่งการเสด็จมาในครั้งนี้ไดเสด็จมาตามลําน้ําปงผานเมืองเล็กเมืองนอยตางๆ เชน เมือง
บางประบาง  เมืองคันธิกะ  และบานตาก  พระนางจามเทวีใชเวลาในการเสด็จขึ้นมาทางเรือจากกรุง
ละโวนานถึง  7  เดือน  จึงถึงเมืองลําพูนในปพุทธศักราช 1215 รัชสมัยพระนางจามเทวีมีเหตุการณ
เกิดขึ้นในเมืองลําพูนมากมาย เชน การขยายอาณาจักรของมอญเขามาในดินแดนลุมน้ําเจาพระยา
และแมน้ําปงและตํานานกลาวถึงสงครามระหวางมอญ  3  อาณาจักร  คือ  มอญหงสาวดี  มอญ
ละโวและมอญหริภุญไชย สาเหตุจากการแยงชิงดินแดนระหวางกัน  และสรัสวดี  อองสุกล (2547) 
ไดทําการศึกษาอพยพของชาวเม็งในครั้งการกอตั้งเวียงกุมกามของพญามังรายประวัติศาสตรลานนา
กลาวถึงกษัตริยหงสาวดีถวายธิดาพระนามวา นางพายโค  ในครั้งนั้นมีผูคนชาวเม็งติดตามนาง
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พายโคมาถึง500 ครอบครัวและไดเขามาอาศัยยังบริเวณวัดกานโถมในเวียงกุมกามซึ่งเปนจุดเริ่มตน
ของการผสมผสานวัฒนธรรมมอญและลานนา

สําหรับ นเรศร  จิตรักษ (2548)  ใหขอมูลความเกี่ยวกับ พระราชกรณียกิจของพญากาวิละ 
เกี่ยวกับการขยายพระราชอาณาเขตของไทย และการกวาดตอนผูคนเขามาอาศัยในเมืองเชียงใหม 
ไววา พญากาวิละ เปนบุคคลสําคัญในการขยายพระราชอาณาเขตไทยออกไปอยางกวางขวาง
ทางดานทิศเหนือ และทิศตะวันตกเฉียงเหนือ   ทําใหอาณาเขตเมืองเชียงใหมขยายไปถึงเชียงตุง  
เชียงรุงและ  สิบสองปนนา เมื่อพญากาวิละไดรับสถาปนาเปนพญาวชิรปราการ เจาเมืองเชียงใหม
แลวพระองคทรงไดพยายามรวบรวมผูคนกลับมาตั้งเมืองเชียงใหม  เปนราชธานีอีกครั้งหนึ่งพญา
กาวิละไดรวบรวมประชาชนจากที่ตางๆ มาตั้งภูมิลําเนา ตามสวนตางๆ  ของเมืองเชียงใหม  
ดังคํากลาวที่วา “เก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง”  โดยใหพวกไทยใหญ หรือไทยลื้อ อยูในตําบล
ชางเผือก  เอาพวกมอญ (เม็ง) ซึ่งเปนชางเหล็กทําเครื่องมือเกษตรกรรมตางๆ  เชน จอบ เสียม  มีด  
ทวน  ฯลฯ มาอยูตําบลชางมอย  สวนพวกชางศิลปตางๆ  ชางทําลอเกวียน ไวที่ตําบลชางคลาน  
นอกจากนั้นยังมีชนชาติตางๆ  ทางเหนือมาอยูบริเวณปากน้ําปง  เพื่อเปนทหารชวยปองกันบานเมือง
ตอไป เชน ที่บานเมืองสาด  บานเมืองกาย  บานเมืองวะและบานเมืองเลน นอกจากนี้ไดใหพวกไทลื้อ  
และไทยยอง  ไปอยูที่อําเภอสันกําแพง  ซึ่งมีฝมือในการทํารมดวย (นเรศร  จิตรักษ,  2548)

จากการศึกษาของยุพิน  เข็มมุกต (2544) พบสถานที่ตางๆ ในปจจุบันมีชื่อเรียกหมูบาน
และคํานําหนาวา เม็ง เชน บานสันนาเม็งและบานรองเม็ง อําเภอสันทราย  บานนาเม็ง อําเภอแมริม 
บานหนองปูเม็ง  บานอูเม็ง  อําเภอสันปาตอง รวมถึงบานเม็งชางมอยและบานเม็งชัยมงคล อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม      สําหรับ สรัสวดี  อองสกุล (2542) ไดศึกษาชุมชนชาวเม็งในจังหวัดเชียงใหมและ
จังหวัดลําพูน พบหลักฐานชุมชนเม็งโบราณดังนี้ บานคลองเม็ง อําเภอหางดง บานกอโชคและบาน
หนองครอบ  อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม    สวนชุมชนโบราณสมัยหริภุญไชยหลายแหง 
เปนชุมชนเดิมของชาวเม็ง แตในปจจุบันไมมีรองรอยความเปนเม็งเหลืออยู เชน เวียงทากาน อําเภอ
สันปาตอง  เวียงมโนและบานละโว  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม  การหายไปของชาวเม็งบน
ดินแดนลานนาอาจจะดวยสาเหตุการผสมกลมกลืนกับชนเผาอื่น อยางไรก็ตามยังสามารถพบเห็น
ชาวเม็งในบางหมูบานอาศัยอยูบริเวณลุมแมน้ําปง

ประเพณีการฟอนผีเม็งและอาหารที่ใช
ประเพณีการฟอนผีเม็ง  คําวา ประเพณี จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถานพุทธศักราช 

(2538) ไดใหความหมายคําวาประเพณีไวดังนี้   ประเพณี คือ สิ่งที่นิยมถือประพฤติ ปฏิบัติสืบๆ 
กันมาจนเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี สวนประเพณีนิยมหมายถึง ประเพณี
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ของสังคมที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมา สวนคณิณญา พรนริศ (2545) ไดสรุปความหมายของ
คําวา ประเพณี วาหมายถึงวิถีชีวิตของผูคนในสังคมหนึ่งซึ ่งเปนสิ่งที่ทําให สังคมมีความ
เจริญงอกงาม มั่นคงเปนปกแผน เปนสิ่งที่ผูคนในสังคมนิยมถือปฏิบัติสืบตอกันมา แตครั้งบรรพบุรุษ  
จนกลายเปนแบบแผน ขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณีของสังคมนั้นๆ เชน งานเทศกาล งาน
ประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ที่สืบตอกันมาเปนเวลาชานาน สวนประเพณีฟอนผีเม็งมีนักวิชาการ
หลายทานใหความหมายเกี่ยวกับประเพณีการฟอนผีเม็งไว เชน สงวน โชติสุขรัตน (2511) ไดสรุปถึง
การฟอนผีเม็งไวดังนี้   การฟอนผีเม็ง คือ  การฟอนรําเพื่อการสังเวยผีบรรพบุรุษ ไมปรากฏจากหลักฐาน
ทางประวัติศาสตรหรือมีจารึกใดวาเปนประเพณีของชนชาติใด   แตมีการสันนิษฐานวาไดอิทธิพลจาก
มอญโบราณ ที่เรียกวา เมงคบุตร ก็คือพวกมอญ รามัญ หรือ เตลง ตามที่นักมนุษยวิทยานิยมใชเรียก  
จากการสัมภาษณผูเฒาผูแกของ (สงวน โชติสุขรัตน,  2511) สรุปไววาเปนฮีตฮอยเดิมของคนโบราณ
และนิยมเรียกวา เม็งน้ําฮา (น้ําปลารา) สาเหตุที่มีการเรียกเชนนี้ เพราะในขณะที่มีการประกอบพิธีการ
ฟอนผีเม็ง มีการตั้งน้ําฮา (น้ําปลารา) ไวหนาผาม(ปะรํา) หรือจากการสันนิษฐาน กระบอก
ปลารานั้น เปนเครื่องหมายการบริโภคอาหารของชาวภาคเหนือ เพราะทุกบาน ในลานนานิยมบริโภค
ปลาราทุกบาน การฟอนผีเม็ง มักกระทําในเดือนพฤษภาคม ถึง มิถุนายน ของทุกป  บางตระกูลจะ
ฟอนทุกป บางตระกูลจะฟอน 3 ปตอครั้ง การประกอบพิธีการฟอนผีเม็งในแตละครั้ง จะมีการเตรียม
เครื่องสังเวยไว มีการสรางสถานที่ประกอบพิธีกรรมที่คนลานนาเรียกวา ผาม (ปะรํา) ซึ่งจะสรางไว
บริเวณลานบาน สวนเครื่องสังเวยนั้น ประกอบไปดวย หัวหมู ไกสุกทั้งตัว เหลา ขาวตอก ขาวตม
หัวหงอก  มะพราว  กลวยและออย  

สําหรับมณี  พยอมยงค (2529) ไดสรุปการฟอนผีเม็งไวดังนี้ การฟอนผีเม็ง คือ การฟอนรํา
เพื่อเปนการสังเวย หรือแกบนผีของบรรพบุรุษ ซึ่งชาวบานทางภาคเหนือนับถือ แตปจจุบันได
เลือนหายไปมากแลว ยังมีปฏิบัติกันอยูบางในชนบทของลานนาไทย ซึ่งเปนประเพณีเกาแก 
สันนิษฐานวา เปนประเพณีมาจากมอญ เพราะสังเกตไดจากการแตงตัวในเวลาเขาทรงจะเปนแบบ
การแตงตัวของพวกมอญโบราณและพวกมอญนี้เองที่คนไทยทางภาคเหนือหรือลานนาเรียกวา เม็ง 
การฟอนผีเม็งน้ีเปนการสังเวยบรรพบุรุษ ซึ่งจะจัดอยูในวงศาคณาญาติ หรือที่เรียกวาตระกูลเดียวกันใน
วันครบรอบป หรือครบรอบ 2 ปหรือ 3 ป ตามความสะดวก แตกรณีพี่นองหรือญาติๆ  เกิดการเจ็บปวย 
ขึ้นมาจะมีการบอกกลาวผีปูยาถาหายจากการเจ็บปวยแลวจึงทําการแกบน คือการฟอนแก
บน การจัดนั้นทางผูที่เปนเจาภาพ ทําหนาที่เลี้ยงดูแขกที่มารวมงานซึ่ง สวนมากมักเปนญาติๆ และ
เพื่อนบานใกลเรือนเคียงกัน  เริ่มตนดวยการทําปะรําหรือทางภาษาลานนาเรียกวา (ผาม) ขึ้นกลาง
ลานบาน   เจาภาพจะจัดเครื่องสังเวยประกอบดวย หมู ไก เหลา ขาวตมและขนมน้ําออย พรอมพาน
ขาวตอกดอกไมธูปเทียนตาง ๆ ในปะรําตองมีราวสําหรับพาด ผาโสรง   ผาพันหัวและผาพาดบา 
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สําหรับใสทับในเวลาฟอน การฟอนจะมีดนตรีประกอบเครื่องดนตรีเปนเครื่องดนตรีพื้นเมือง เชน  
กลอง   ระนาด  แน  ฉิ่ง  ฆองวง ฯลฯ เมื่อไดเวลาผูสูงอายุประจําตระกูลจะเปนผูนําจุดธูปเทียนที่
หนาหอผี ซึ่งปลูกไวในบานเปนลักษณะคลายศาลเพียงตา ปลูกไวใหเปนที่อยูของผี สตรีที่มีอาวุโส
ในบานนั้นจะเปนผูนําทําพิธีขอเชิญผีมาเขาทรง มีการขอใหผีที่มาเขาทรงนั้นปกปกรักษาลูกหลานให
อยูเย็นเปนสุข  เมื่อผีเขาทรงแลวจะมีการไตถามสารทุกขสุกดิบซึ่งกันและกัน คนทรงจะเรียกลูกหลานวา  
เหลนนอย และมีการมัดมือสูขวัญลูกหลาน พอสมควรแลวจะมีการฟอน ผูหญิงจะนําฟอนกอนโดย
เอามือไปเกาะที่ผาขาวกลางปะรําที่ผูกไว โหนตัวไปมาขณะที่ฟอนมีดนตรีประกอบดวย พวกผูชาย
มักจะมีการฟอนดาบ สําหรับเครื่องแตงตัวนั้นมีผาโสรง  ผาโพกหัว  เสื้อแบบมอญ   และผาพาดบา   
ผีเม็งมีกระบอกปลารา เปนเครื่องสังเวย ชาวบานมักพูดกันเลนๆ  ติดปากวา (เมงน้ําฮา) หมายถึง 
พวกมอญชอบปลาราและชอบถนอมอาหารดวยการดองผักตางๆ ไวกินนานๆ การฟอนนอกจากจะ
เปนพิธีรําลึกถึงพระคุณของปู ยา ตา ยาย แลว ยังสรางความสามัคคีกลมเกลียวขึ้นในกลุมที่นับถือผี
ดวยกัน  ตองปฏิบัติตามจารีตที่วางไวโดยเครงครัด เชนไมยอมใหแตงงานในกลุมผีเดียวกัน 
เปนตน  ครอบครัวที่นับถือผีเม็งจะสรางศาลทางทิศตะวันออกของบานสวนกําหนดระยะเวลาใน
การฟอนผีเม็ง  การฟอนผีเม็ง ทํากันระหวางเดือน 8 - 9 (พฤษภาคม - มิถุนายน) บางตระกูลก็
กําหนดไวปละครั้ง บางตระกูลก็ 3 ปครั้ง บางตระกูลก็ไมมีกําหนดแนนอนแลวแตความสะดวก  
บางครั้งก็เปนการฟอนแกบนในกรณีที่ลูกหลานเจ็บปวย  แลวบนบานเอาไวเมื่อหายก็มีการฟอนรํา
แกบน

สําหรับวิฑูรย  บัวแดง (2537) ไดสรุปการฟอนผีเม็ง ไวดังนี้ การฟอนผีเม็งของชาวเม็ง 
(มอญ) มีความเชื่อวา ผีเม็ง คือผีบรรพบุรุษที่จะคอยดูแลลูกหลานใหอยูเย็นเปนสุข ซึ่งมีการจัดขึ้น
ในชวงเดือนกุมภาพันธ มีนาคม จนถึง เดือนเมษายน กลุมตระกูลที่ยังถือปฏิบัติการฟอนผีเม็งใน
ภาคเหนือ เชน เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปางและพะเยา จากเอกสารทางประวัติศาสตร ได
กลาวถึงการฟอนผีเม็งไววา การฟอนผีเม็ง เปนประเพณีที่ถือปฏิบัติกันมานานตั้งแตโบราณกาล ดังมี
รายงานของพอคาขาวอังกฤษ ชื่อ Ralph Fittch ที่เขามาสํารวจเมืองเชียงใหม ในปพุทธศักราช 1588 
หรือ 400 กวาปมาแลว หลังจากพมาไดเขามา ปกครองเชียงใหมเล็กนอย ไดสังเกตเห็นวา เมื ่อมี
คนเจ็บปวยขึ้นจะมีการจัดพิธีเลี้ยงและฟอนผีกันตลอดคืน พรอมวงดนตรีที่มีทั้งปและกลอง เพื่อ
แกบนใหหายจากการเจ็บปวย การฟอนผีเม็งในจังหวัดตาง  ๆในเขตภาคเหนือตอนบน ก็มีขอปฏิบัติที่
คลายคลึงกัน เชน จังหวัดเชียงใหม ลําพูน บนหอผีจะมีกระบอกผีจํานวน 12 - 13 กระบอกซึ่งถือเปน
ตัวแทนผีปูยา  สวนลําปางถือเปน 7  กระบอกและทุกบานจะมีเกาผี (หอผี) ที่สามารถขึ้นไปกราบไหว 
ขนาดของหอผีนั้นแลวแตฐานะของครอบครัวนั้นๆ นอกจากนี้แลว สาเหตุของการฟอนผีเม็งของ
ชาวเม็ง  (มอญ)  มีสาเหตุหลายประการ เชน
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1. ตองฟอนเพราะผิดผี จนเปนเหตุใหเกิดวิกฤติการณในตระกูล เชน อาจมีคนปวยหนัก
หรืออาจมีคนตาย  ซึ่งเชื่อวาสาเหตุมาจากการลบหลูผีบรรพบุรุษหรือ

2. อาจตองฟอนผี เมื่อมีการแยกผี หรือแบงผี ในกรณีที่ตระกูลนั้นเกิดขยาย มีสมาชิกมาก
ขึ้น แยกยายกันออกไปทํามาหากินในตางถิ่น เปนการยากลําบากตอการตรวจสอบกับตนผีและอาจ
ทําใหเกิดการผิดผีขึ้นมาไดโดยงาย เชน อาจมีการแตงงานโดยมิไดบอกกลาวผีบรรพบุรุษ ถือเปนการผิด
ผี  

3. แกบน อาจเนื่องมาจากไดรับโชคลาภ ซึ่งเชื่อวาเปนแรงบันดาลจากผี หรือ อาจมีการ
สัญญาไวกับผี ใหพนจากวิกฤติการณบางอยาง

การฟอนผีเม็งในภาคเหนือ มีสาเหตุเพียงการแกบน และการฟอนผีเม็ง คือ ตระกูลนั้นได
ตกลงกับผีไววา จะฟอนเมื่อครบกําหนด 3 ป หรือ 4 ป เปนตน

สวนกาญจนา  พจนราบรื่น (2541) ไดสรุปพิธีการฟอนผีเม็งไวดังนี้  พิธีไหวผีบรรพบุรุษ  
กรณีผีเม็ง เปนการนับถือผีบรรพบุรุษที่เรียกกันวา ผีปูยา ของชาวลานนานั้นแตกตางไปจากการนับถือ
ของชาวไทยภาคอื่นที่ถือผีบรรพบุรุษเปนเพียงผีอารักษบานเรือนเทานั้น แตชาวลานนานั้นถือวา ผีปูยา
เปนที่เคารพรวมกันของคนทั้งตระกูล ในชนบททั่วไปของภาคเหนือจะมีตระกูลผีปูยาอยูประมาณ 
5 - 20 ตระกูล สมาชิกของตระกูล ผูมีผีเดียวกันนี้จะนับสายตระกูลทางฝายมารดายอนหลังไปได
เพียง 4 - 5 ชั่วอายุคน พิธีเลี้ยงผีประจําปไมยุงยาก เพียงแตถวายเครื่องเซนประเภทหมูหรือไก ขึ้นอยู
กับความตองการของผีแตละตระกูลและจะมีพิธีเลี้ยงผีในวาระสําคัญ เชน การแตงงานและการที่
มีลูกหลานเจ็บปวย เปนตน แตเดิมนั้นตระกูลผีปูยามีบทบาทอยางสําคัญในการกําหนดคูแตงงานของ
ลูกหลาน โดยอาศัยความเชื่อเกี ่ยวกับการผิดผีเปนเครื ่องควบคุมความประพฤติทางเพศของ
ผูหญิงในตระกูล และบทบาทในการจัดสรรการใชที่ดินของตระกูล  การนับถือผีเม็งไมพบวามี
ทั่วไปทุกจังหวัดในภาคเหนือ สวนใหญจะพบเฉพาะจังหวัดเชียงใหม ลําพูน ลําปาง แตก็มีบาง
ตระกูลที่พบวามาจากลําปางและเชียงใหมยายไปอาศัยที่พะเยา และแพรบาง ที่ลําปางแหงเดียวมี
ตระกูลผีเม็งไมนอยกวา 60 ตระกูล ผีเม็งนั้นไดอิทธิพลจากชาวมอญโบราณหรือเรียกวาเม็งนั่นเอง

ในปจจุบัน ตระกูลเม็งยังคงจัดใหมีพิธีเลี้ยงผีของตนอยู การทําพิธีเลี้ยงผีเม็งนั้นมักทํากันได 2 
อยาง คือ   การจัดตามประเพณี    ซึ่งมีชวงเวลาเชนทุกๆ  ป หรือทุกๆ  3 ปและการจัดเพื่อแกบน 
ลูกหลานที่ตองการแกบนจะออกคาใชจายเองทั้งหมด ซึ่งแสดงวาจะตองเปนผูมีฐานะร่ํารวย ซึ่งการ
ประกอบพิธีการฟอนผีเม็ง  จะมีการฆาสัตวใหญ  เชน หมู  วัว   หรือควาย เพื่อประกอบอาหาร  และ
เครื่องเซนไหวตางๆ  สวนที่เปนผลไม  เชน  กลวยน้ําวา  ขนุนและมะพราว  เปนตน
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นอกจากนี้  เอกวิทย  ณ ถลาง (2544) ไดสรุปถึงการนับถือผีเม็งของชาวลานนาไววา           
ชาวลานนาเชื่อวา ผีเม็งเปนตัวแทนอํานาจเหนือธรรมชาติที่มีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยและเปนความ
เชื่อดั้งเดิมขั้นพื้นฐาน  ในสังคมของกลุมชาติพันธุไท ความเชื่อเกี่ยวกับ ผีเม็ง คือ ผีบรรพบุรุษจึงมี
การนับถือในระดับเครือญาติไดขยายขอบเขตจนกลายมาเปนผีอารักษที่คอยปกปกรักษาลูกหลานที่
นับถือ  นอกจากนี้การนับถือผีเม็งยังมีอํานาจในการพยากรณและการรักษาโรคดวย ดังปรากฏในรูป
ของการบนและการเขาทรงซึ่งมีใหพบเห็นในปจจุบัน 

กรวรรณ  ชีวสันต และ ธิตินัดดา  จินาจันทร (2546) ไดใหมูลถึง การฟอนผีเม็ง ไวดังนี้ ผีเม็ง
เปนผีของชาวเม็ง (มอญ) ที่สืบทอดเปนตระกูล โดยผานสายลูกผูหญิงเปนหลัก การฟอนผีเม็งนั้น
เปนการฟอนเพื่อการสังเวยผีบรรพบุรุษ ซึ่งทางเจาของผีจะตองเอาใจใสและเลี้ยงดูผีบรรพบุรุษของ   
ตนเองใหดี หากทําใหผีอดอยากก็จะเปนการทําใหผีบรรพบุรุษ กลายเปนผีกะ (ตะกละ) ดังนั้นในแต
ละปจะมีการเลี้ยงผีบรรพบุรุษ หากปใดไมมีการฟอนก็จะเลี้ยงผีบรรพบุรุษดวยอาหารและเครื่อง
สังเวยตางๆที่คลายกับการฟอน เชน หมู ไกตม เหลา ขาวตมหัวหงอก ขนมน้ําออย  มะพราวและ
กลวยน้ําวา เปนตน 

ณรงค  สมิทธิธรรม(2538)  ใหขอมูลการฟอนผีเม็งของชาวเม็งในจังหวัดลําปาง   ไวดังนี้  
การฟอนผีเม็งเปนการเลี้ยงผีบรรพบุรุษซึ่งถือปฏิบัติในชวงเดือน 5 เหนือ (เดือนกุมภาพันธ
พฤษภาคม) ของทุกป  การฟอนผีเม็งของชาวเม็งในจังหวัดลําปางไมปรากฏหลักฐานวามีมาใน   
สมัยใด   สันนิษฐานวามีมากอนที่ พุทธศาสนาจะเผยแพรเขามาในดินแดนลานนาและชาวเม็งใน
จังหวัดลําปางมีความเชื่อวาการฟอนผีเม็งเปนเรื่องราวของอํานาจที่เหนือธรรมชาติที่สามารถ 
ดลบันดาลใหชีวิตและความเปนอยูมีความสุขจากการปฏิบัติที่มีกฎเกณฑเครงครัด  

ในการฟอนผีเม็ง แตละครั้งมีขั้นตอนในการฟอนและกฎขอหามดังนี้  กอนวันฟอนผี  มี
การจัดเตรียมอาหาร  สถานที่และดนตรีสําหรับประกอบการฟอนผีเม็ง เรียกวันนี้วา วันดา การ
เตรียมสถานที่มีการสรางปะรําหรือบางสําเนาเรียกวา ผาม ไวกลางบานหรือบริเวณที่กวางเหมาะ
สําหรับการฟอนผีเม็ง  ปะรํานั้นจะประกอบขึ้นจาก ไมไผและหุมดวยใบพลวง (ตองตึง) ในขณะที่
ของกินไดมีการจัดเตรียมอาหารคาว-อาหารหวาน เพื่อเปนเครื่องสังเวย  สําหรับผีบรรพบุรุษ  
นอกจาก อาหารและสถานที่แลว เครื่องดนตรีที่ใชประกอบการฟอนผีเม็งของชาวเม็งในจังหวัด
ลําปาง มีลักษณะเฉพาะชาวเม็งในจังหวัดลําปางนิยมเรียกดนตรีชนิดนี้วา  วงปาต  สันนิษฐานวาได
อิทธิพลมาจากมอญ และการประกอบพิธีการฟอนผีเม็งของชาวเม็งในจังหวัดลําปาง ยังมีขอหามที่
ถือปฏิบัติอยางเครงครัด ดังนี้

1.  ในการสรางปะรํา (ผาม)  ตองระมัดระวังในการผูกโครงหลังคา   เรียงหัวไม
ทายไมใหไปในทางเดียวกัน
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2.  ตองแสดงความเคารพ ตอรางทรง ทางลานนา เรียกวา มาขี่  ของผีบรรพบุรุษ 
หามเลน และสงเสียงดังเปนอันขาด

3.  บุคคลที่ไมมีบรรพบุรุษเปนผีเม็งจะเขาไปในปะรําไมได  หากจะเขาตองขอ
อนุญาตจากผีบรรพบุรุษกอนจึงจะเขาไปได

   วิถี  พานิชพันธ  (2545)  ไดเขียนเกี่ยวกับประเพณีการฟอนผีในลานนา  ซึ่งสรุปการฟอนผี
เม็งไวดังนี้  การฟอนผีเม็งเปนประเพณีการเซนไหวผีบรรพบุรุษของชาวลานนา  ซึ่งถือปฏิบัติตอกัน
มาแตโบราณ มีขอสันนิษฐาน วาเปนประเพณีที่สืบทอดมาจากวัฒนธรรมมอญ  สังเกตไดจาก
รูปแบบของเครื่องแตงกายในพิธีเขาทรง  คลายคลึงกับมอญโบราณ  นอกจากหลักฐานการแตงกายแลว
ยังมีเครื่องดนตรีแบบมอญ  เปนหลักฐานที่สรุปไดวา การฟอนผีเม็งไดรับอิทธิพลมาจากมอญ  เชน  
ตะโพนมอญและฆองวง การฟอนผีเม็งนั้น นิยมประกอบพิธีในชวง  เดือนมีนาคม - เมษายน ของ
ทุกปและ ยังสรุปลักษณะเฉพาะของผีเม็ง  คือ ผีบรรพบุรุษของนักรบและชนชั้นปกครอง  สังเกตได
จากการประกอบพิธีซึ่งมีการสราง ผามจอง (ปะรํา)  คลายหลังคาทรงปราสาททําดวยหญาคา  มีการ
ปกรมหรือสัปทน ที่ประตูทางเขา และขั้นตอนการไหวบรรพบุรุษไดจัดไว  9  ขั้น  ซึ่งการประกอบพิธี
ฟอนคอนขางพิถีพิถัน  บงบอกถึงสังคมชั้นนักรบ นักปกครอง  เชน  การฟอนดาบ  การออกศึก
สงคราม  และการละเลนของเจานาย  เปนตน  สําหรับการสืบทอดผีสวนใหญจะเปนการสืบทอด
ตระกูลทางสายมารดา สวนตระกูลทางสายบิดานั้นมีบางแตไมมาก  สวนระยะเวลาในการประกอบ
พิธีประกอบดวย  วันดา  เปนการเตรียมงานของเจาภาพ ในดานตางๆ เชน  สถานที่ในการฟอน 
เรียกวา ผาม (ปะรํา)  นอกจากนี้มีการเตรียมอาหารและเครื่องดื่ม สําหรับใชในงาน  สวนการฟอนมี
การประกอบพิธีตลอดทั้งวันและวันลางผาม (ปะรํา)  เปนการเลี้ยงสงและปดงาน  การฟอนผีเม็ง
เปนประเพณีที่แสดงออกถึงความกตัญู ตอบรรพบุรุษและยังเปนการสรางความสามัคคี กลม
เกลียวในกลุมคนที่นับถือผีในสายเดียวกันอีกดวย

จักรพงษ  คําบุญเรือง (2549)  ไดเขียนเรื่องฟอนผีเม็ง  แบบแผนวิถีชนของคนเม็งในตําบล
ชางคลาน ซึ่งสรุปไดดังนี้  การฟอนผีเม็งหรือเรียกวาผีปูยา เปนผีบรรพบุรุษซึ่งสืบทอดมาหลาย
ชั่วอายุคน   การฟอนผีเม็งจะกระทําเพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว  ซึ่งนิยม
ทําการฟอนในชวงเดือน4 ถึงเดือน 8  และจะตองทําในเดือนคูเทานั้น  การฟอนผีเม็ง จะเริ ่มตั้งแตตอน
เชา  มีการอัญเชิญผีบรรพบุรุษมารับเครื่องเซน  สวนบริเวณหนาปะรําพิธีจะมีตนดอกแกว และหมอน้ํา 
นอกจากนี้ยังมีหมอน้ําฮา (น้ําปลารา)  หมอนี้มีความสําคัญอยางมากหากผูใดมาสัมผัสโดนหมอใบ
นี้แตกจะตองเริ่มตนทําพิธีนี้ใหมทั้งหมด  สวนผูที่ทําพิธีฟอนผีเม็งจะตองเปนลูกหลานผูหญิงที่อยู
ในตระกูลที่มีบรรพบุรุษเปนผีเม็งเทานั้น  นอกจากนี้ไดสรุปถึงอาหารที ่ใชในการฟอนผีเม็งของ
ชาวเม็งตําบลชางคลานไวดังนี้  การฟอนผีเม็งมีการจัดเตรียมถวยฟอนจํานวน  40  ถวย  ซึ่งภายใน
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ถวยจะประกอบไปดวยอาหารตางๆ  อยางละนิด  เชน  ขาวเหนียวนึ่งสุก  ไกคั่ว  ขนมขาว  ขนมแดง  กลวย
น้ําวาและเนื้อมะพราวหั่น    ซึ่งจะทําการฟอนใหเสร็จกอนเที่ยง นอกจากนี้ในชวงกลางคืนยังมี
พิธีการเซนไหวผีนางนอย  ซึ่งเครื่องเซนจะประกอบไปดวย มะพราว 1 ลูก กลวยน้ําวา  1  หวี  มะมวง
สุก  2  ลูก  สับปะรด  1  ผล  และไกนึ่ง  1  ตัว  ทุกอยางจัดใสไวในกะละมังเพื่อใชเลี้ยงตอน
กลางคืน

จากขอสรุปนักวิชาการหลายทานที่สรุปถึง การฟอนผีเม็งของชาวเม็งในแตละทองถิ่น มี
ลักษณะที่คลายคลึงกันอาจแตกตางกันบางในขอปฏิบัติ แตรูปแบบการฟอนจะมีลักษณะเหมือนกัน 
ดังภาพในภาคผนวก จ

อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง  หมายถึง  อาหารที่ใชเซนไหวบูชาบรรพบุรุษชาวเม็งในภาคเหนือ
(วิฑูรย บัวแดง,  2537)  สําหรับอาหารในการฟอนผีเม็งตามขอมูลของสงวน โชติสุรัตน  (2511)  ไดให
ขอมูลเกี่ยวกับอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง  ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้  การฟอนผีเม็งในแตละครั้ง
ผูจัดใหมีการฟอนจะตองเตรียมอาหารและผลไมตางๆไวสําหรับประกอบพิธีการฟอน เชน  อาหาร
คาวประกอบดวย  หัวหมูตมสุก  ไกตม  สุรา  สวนอาหารหวาน ประกอบดวย ขาวตมหัวหงอก  ขนมตมขาว  
ขนมตมแดง  ผลไมนิยมใช  กลวย ออยและมะพราว  เปนตน

 มณี   พยอมยงค (2529) สรุปวา  ในการฟอนผีเม็งแตละครั้งจะมีการจัดเตรียมอาหารเพื่อ
ประกอบการฟอนดังนี้  หัวหมูตมสุก  ไกตมสุก  เหลา  ขาวตม  ขนมน้ําออย กลวยออย เหลาขาว
และเหลาแดง  เพื่อประกอบพิธีการฟอน

สําหรับ ณรงค  สมิทธรรม  (2538)  ไดสรุปถึงอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งและกฎขอหามใน
การประกอบอาหาร ดังนี้  การประกอบอาหารเพื่อใชในการฟอนผีเม็งของชาวเม็งในจังหวัดลําปาง 
แบงออกได  หลายอยาง  เชน  อาหารคาวมีหัวหมูตม  ไกตมสุกและปลาแหง  เปนตน  สวนอาหารหวาน 
ประกอบดวย  ขนมทอดที่ทําจากแปงขาวเหนียวและน้ําออย  สวนผลไม   ประกอบดวย กลวยน้ําวา  
ออย หรือผลไมที่ไมมีรสหวาน  นอกจากนี้ยังมีกฎขอหามในการประกอบอาหารไวดังนี้

1.  การประกอบอาหารสําหรับ ผีบรรพบุรุษ  หามนําเครื่องปรุงตางๆ ที่มีกลิ่นมาปรุง
อาหารและการปรุงอาหารหามชิมรสอาหารอยางเด็ดขาด

2.  อาหารที่ใชเลี้ยงผีบรรพบุรุษ  หามมีรสเปรี้ยว  ทั้งอาหารคาว อาหารหวานและ
ผลไม

สนั่น  เข็มราช  (2548)  ใหขอมูลเกี่ยวกับ เครื่อง บวงสรวงที่ใชในประเพณีฟอนผีเม็งไว
ดังนี้  ประเพณีการฟอนผีเม็งเปนประเพณีที่ไดรับอิทธิพลมาจาก ชาวเม็ง (มอญโบราณ) การฟอนผีเม็ง
เปนประเพณี ที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณของชาวลานนา มีพื้นฐานทางความเชื่อ เรื่อง   ผีบรรพบุรุษที่คอย
ปกปกรักษาลูกหลาน ใหอยูเย็นเปนสุข การฟอนผีเม็งนั้นมีการจัดเตรียมเครื่องบวงสรวง เพื่อไหวผี
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บรรพบุรุษ ซึ่งแตละหมูบานจะมีความแตกตางกันออกไป สามารถสรุปไดคือ อาหาร ไดแก  ควาย
ชําแหละ 1 ตัว (ดิบ)  หมู 10 ตัว (ดิบ)  ไกตมสุก 16 ตัว  ไขตม  32 ฟอง  ลาบเมือง 1  หมอ แกงออม 
1 หมอ เนื้อยาง 5 กิโลกรัม  และไสอั่ว 5 กิโลกรัม  สวนอาหารหวาน ไดแก  ขนมขาว  ขนมแดง  
และผลไม ตางๆ ไดแก  มะพราวน้ําหอม 1 ทะลาย  กลวย 1 เครือ  นอกจากนี้ยังมี หมากพลู บุหรี่ 
อยางละ 1,000 คํา  และเหลาแดง เหลาขาว อยางละ 10 ขวด  อาหารเหลานี้ จัดเตรียมไวเปนเครื่อง
บวงสรวงแกผีบรรพบุรุษ เชน เจาพอตนหลวง เจาพญาไฮ เจาพอเสนหา  เจาพญาผาเบิ้มและเจาอวน
เอิน  เปนตน

ความหมายและความสําคัญของอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง
การฟอนผีเม็งของชาวเม็งในแตละพื้นที่มีลักษณะอาหารที่ใชในการประกอบพิธีแตกตาง

กันไปและมีความหมายที่แตกตางตามทองถิ่นดังนี้ 
ธวัช   ศิริวงศ  (2527)  ไดสรุปความหมายและความสําคัญของอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง

ไวดังนี้ กอนการประกอบพิธีฟอนผีเม็งนั้นจะมีการประกอบเครื่องบวงสรวงไวลวงหนาหนึ่งวัน ให
เจาปู เจายาซึ่งเรียกวันนี้วา วันดา มีการประกอบอาหารคาว อาหารหวาน และเตรียมผลไมตางๆ ซึ่ง
แตละอยางมีความหมายและใชในการประกอบพิธีดังนี้
  ขนมขาว คือ ขนมที่ทํามาจากแปงขาวเหนียวและเกลือผสมกันปนเปนกอนกลมๆ  
แลวกดใหแบน ทอดในน้ํามันใหขึ้นฟูหากขนมที่ทอดขึ้นฟูมากแสดงวาการคาขายในปนั้นจะสงผล
ดีแสดงวาเงินตราจะหาไดมากขึ้นอันจะนํามาซึ่งความมั่งคั่ง

 ขนมแดง  คือ  ขนมที่ทํามาจากแปงขาวเหนียวและน้ําออยละลายน้ําผสมกันและ
ปนเปนกอนกลมๆ  กดใหแบนมีความหมายเหมือนกับขนมขาว

 ขนมเตา  มีอยู 2 ลักษณะ คือ เตาเงิน และเตาคํา ซึ่งขนมเตานี้จะทํามาจากแปงขาว
เหนียว แตตางกันตรงที่เตาเงินใชแปงขาวเหนียวผสมเกลือ สวนเตาคําใชแปงขาวเหนียวผสมน้ําออย
ละลาย ปนเปนรูปเตาจากนั้นนําไปทอดจนขนมสุก ตัวขนมเตาเงินมีสีเหลืองออน สวนขนมเตาคํามี
สีเหลืองเขม   ขนมเตามีความหมายถึงการมีอายุยืนของผีบรรพบุรุษและลูกหลานที่นับถือผีเม็ง

 แกงขี้เหล็ก คือ แกงที่มีสวนประกอบของกะทิ ยอดออนของขี้เหล็กและมะเขือพวง 
(มะแควงกุลา) แกงขี้เหล็กไมใสเนื ้อสัตว ชาวเม็งมีความเชื ่อวาหากไดรับประทานแลวจะทําให    
สุขภาพดีและแข็งแรงดังเหล็ก  รวมทั้งยังเชื่ออีกวาเปนชื่อของเจาพอขอมือเหล็กที่เปนตนตระกูล
ของผีเม็ง

 ไกคั่วเม็ง  คือ อาหารที่มีสวนประกอบของเนื้อไกและเครื่องในไก ซึ่งมีขอหามใน
การหั่นไกไวดังนี้คือ หามหั่นหัวไก ปากไก ขาไก ตีนและเล็บไก ยกเวนแตเนื้อไกและเครื่องในให
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หั่นเปนชิ้นไดตามขนาดที่ตองการ สําหรับเครื่องปรุงน้ําพริกแกง หอมแดง กระเทียม พริกแหงเม็ด
ใหญ กะปและปลารา  การปรุงเริ่มจากใชน้ํามัน ผัดน้ําพริกแกงใหหอม จากนั้นใสไกผัดใหเขากัน
แลวเติมน้ําเปลา  คั่วใหสุก จนเหลือน้ําขลุกขลิก ตักคั่วไกแบงเปน 2 สวน สวนที่ 1 นําไปไหวผีเจาปู
เจายา สวนที่ 2 แบงใหลูกหลานรับประทาน ความหมายของไกคั่วเม็ง คือ สรอยเพชรและพลอยแดง 
เนื่องจากสีและลักษณะของอาหารเปรียบเสมือนสีของสรอยเพชรและพลอยแดงที่บรรพบุรุษมอบ
ไวใหลูกหลาน

 ขนุนสุก คือ ผลไมที่มีชื่อเปนมงคล ตองจัดใสถวยฟอนผีเจาปู เจายาและอีกสวนจะ
ถูกแบงใหลูกหลานรับประทานตามความเชื่อที่วาจะชวยหนุนนําใหเกิดโชคลาภ  

กลวยน้ําวา คือ ผลไมอีกประเภทหนึ่งที่ใชประกอบการฟอนผีเม็ง เพราะกลวยน้ําวา
เปนผลไมที่มีความเชื่อวาเมื่อรับประทานแลว จะทําใหเกิดความเจริญงอกงาม

มะพราวน้ําหอม คือ ผลไมที่เชื่อวาน้ํามะพราวเปนน้ําที่บริสุทธิ์  หากลูกหลานได
ดื่มจะเกิดความเปนสิริมงคล

สับปะรด คือ ผลไมอีกที่ใชในการเซนไหวบรรพบุรุษ ซึ่งสับปะรด มีความ
หมายถึง การดูแลรักษา ในการฟอนผีเม็ง สับปะรดจะใชใน 2 ลักษณะคือ ลักษณะที่หนึ่ง ใชไหวผี
เจาปู เจายา ไมมีการปลอกเปลือก ใชทั้งลูก ลักษณะที่สองตองปลอกเปลือกใชประกอบพิธีฟอนผี
กุลา กับผีสามตัวและใหลูกหลานรับประทานหลังพิธีเสร็จสิ้นลง

มะมวงสุก คือ ผลไมที่มีความหมายแสดงถึงความออนหวานและเปนเครื่องเซนไหว ผี
นางนอย 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
การศึกษาคนควาแบบอิสระเรื่อง  อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง  ไดศึกษาคนควางานวิจัยที่

เกี่ยวของกับ  อาหารและวัฒนธรรมของชนชาติตางๆ   และงานวิจัยไวดังนี้
              วิฑูรย  บัวแดง  (2537) ไดศึกษา เรื่องอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง ในเขตจังหวัดภาคเหนือ
ตอนบน  พบวา มีอาหารคาว-หวาน ที่คลายคลึงกัน  สรุปไดดังนี้  อาหารคาว ไกคั่ว  หัวหมูตมสุก  
ตมไก  สุราและฟกทอง  สวนอาหารหวานและผลไม ขนมขาว  ขนมแดง  กลวย ออยและมะพราว  
เปนตน

สมลักษมิ์   นิ่มสกุลและคณะ (2540)  ไดศึกษาองคความรูดูแลรักษาสุขภาพ  โดยภูมิปญญา
ดานอาหารการกินของชาวลานนา    มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมองคความรูและจัดทําคูมือ    ดาน
การดูแลรักษาสุขภาพโดยภูมิปญญาดานอาหารของชาวลานนา  เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยวิธีการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกการสนทนากลุม  รวมทั้งการสังเกตการณ และ   การสาธิตการประกอบ
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อาหารของผูสูงอายุ ซึ่งมีอายุระหวาง 41-89 ป   อาศัยอยูใน  3 ชุมชน  ไดแก   ชุมชนหมื่นหวย
น้ํางาม อําเภอแมริม  ชุมชนบานแมกือใต  อําเภอดอยสะเก็ดและชุมชนบานเทพาราม อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษา พบวา ในอดีตชุมชนมีการใชประโยชนจากอาหารเพื่อปองกันและ
รักษาโรค เชน การบริโภคตับเพื่อปองกันรักษาโรคตาบอดตอนกลางคืน นอกจากนี้การวิจัยยังพบ
ความเชื่อและขอหามดานการบริโภคจากบรรพบุรุษ และอาหารที่บริโภคในชีวิตประจําวัน รวมถึง
อาหารที่ใชในงานประเพณีและพิธีกรรม  ซึ่งสามารถเก็บรวบรวมไดจํานวน  30 รายการและผลไม  
1 ชนิด  จากนั้นไดนํารายการอาหาร  30  ประเภทและผลไม 1 ชนิด มาเปรียบเทียบหาคุณคาทาง
โภชนาการสําหรับผลการศึกษายังพบวา  ชาวบานใน  3 ชุมชน   มีองคความรูในการรักษาสุขภาพ  
โดยการเลือกบริโภคอาหารเพื่อปองกันและรักษาโรคซึ่งอาหารสวนใหญมีสวนประกอบจาก  ผัก
พื้นบานตางๆ  และใชเครื่องปรุงรส   เชน   ปลารา  ถั่วเนาและเกลือ  นอกจากนี้ยังใชน้ํามันในการ
ประกอบอาหารนอย  ไมนิยมบริโภคอาหารที่มีสวนประกอบจากกะทิ  ทําใหอาหารมีไขมันต่ํา และ
ไดรับวิตามินและเกลือแรที่สําคัญ  ซึ่งมีประโยชนตอรางกายจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สงเสริมใหชาวบาน
ใน 3 ชุมชนมีอายุยืนและมีสุขภาพแข็งแรง

พิกุล  บุญมากาศ  (2544)  ไดรวบรวมตํารับอาหารชาวยอง  ดวยการสัมภาษณจากกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน เปนผูสูงอายุและเปนชาวยองโดยกําเนิด  มีอายุ 60 ป ขึ้นไป อาศัยอยูใน 3 หมูบาน 
ไดแกหมูบานศรีเมืองยู หมูบานปาซาง หมูบานทาขุมเงิน อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน ผลการศึกษา
พบวา ตํารับอาหารของชาวยองรวบรวมได 47 ตํารับ แบงเปนอาหารประเภทแกง 19 ตํารับ อาหาร
ประเภทต๋ํา (น้ําพริก) 14 ตํารับ และอาหารทั่วไปอีก 14 ตํารับ สวนอาหารพื้นบานที่ชาวยองนิยม
รับประทาน ตามประเพณีหรือเทศกาลตางๆ  มีการรับประทานอาหารที่เหมือนกัน แตตางกันไป
บางเชน หอนึ่ง แกงฮังเล ขนมจอก ขาวตมกลวย แกงออมจิ้นควาย (แกงออมเนื้อควาย) และจิ้นปง 
(หมูปง)  จากการสัมภาษณพบวาการประกอบอาหารแตละครั้งนิยมทําเพียง 3 – 5 ตํารับ ชนิด ของ
อาหารสวนใหญเปนอาหารที่สืบทอดตอกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

สวนประหยัด  สายวิเชียร  สุรางคศรี  บุณยฤทธิ์กิจและศักดา  พริ้งลําภู  (2546)  ไดศึกษา
พัฒนาตํารับไสอั่วเพื่อเพิ่มคุณคาทางโภชนาการและลดปริมาณไขมัน    โคเลสเตอรอล     มีวัตถุประสงค
เพื่อหาแนวทางในการแกไขและปองกันปญหาสุขภาพของผูบริโภค ซึ่งปจจุบันผูบริโภคมีปญหา
ดานสุขภาพจากการบริโภคอาหาร จําพวก  ปง  ยาง  และทอด  ไสอั่วถูกจัดเปนอาหารที่ขึ้นชื่อของ
ทางภาคเหนือ  แตในขณะเดียวกัน  ไสอั ่วถูกจัดใหเปนอาหารที่มีไขมันสูง  โดยเฉพาะไขมัน
อิ่มตัว ซึ่งมีโคเลสเตอรอลสูง  การพัฒนาตํารับไสอั่วเพื่อสุขภาพในครั้งนี้ได นํา หัวปลี  ซึ่งเปนพืช
พื้นบาน  หาไดงาย  และมีอยูทุกฤดูกาล  เปนสวนผสมในการทําไสอั่ว  เพราะ  หัวปลีจัดเปนสาร
ตานออกซิเดชั่นและชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดได  ผลจากการทดสอบการชิม  จํานวน  3  ครั้ง  
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ปรากฎดังนี้   ครั้งที่ 1 จํานวนผูชิม 55 คน  ผูชิมสวนใหญชอบสีของไสอั่วอยูในระดับ 4 (มาก) คิด
เปนรอยละ  39.99  ชอบกลิ่นอยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ 49.09 ชอบรสชาติอยูในระดับ 4 (มาก) 
คิดเปนรอยละ 38.18 และเนื้อสัมผัสอยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ 45.45    ครั้งที่ 2 จํานวน
ผูชิม 48 คน  ผูชิมสวนใหญชอบสีของ   ไสอั่วอยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ  50.00  ชอบกลิ่น
อยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ 52.08  ชอบรสชาติอยูในระดับ 5 (มากที่สุด) คิดเปนรอยละ 54.17 
และเนื้อสัมผัสอยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ 60.42    ครั้งที่ 3  จํานวนผูชิม 58 คน  ผูชิมสวน
ใหญชอบสีของไสอั่วอยูในระดับ 4 (มาก) คิดเปนรอยละ  48.28  ชอบกลิ่นอยูในระดับ 4 (มาก) คิด
เปนรอยละ 51.72  ชอบรสชาติอยูในระดับ 5 (มากที่สุด) คิดเปนรอยละ 50.00 และเนื้อสัมผัสอยูใน
ระดับ  5 (มากที่สุด) คิดเปนรอยละ 53.45  เหนือจากหมู  ชวยเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ  ไสอั่วตํารับ
ใหมนี้มี  แคลเซียม และฟอสฟอรัส  เพิ่มขึ้นคือ  แคลเซียมมี 105.16 และ 67.45  และฟอสฟอรัส  
90.84 และ 182.71  มิลลิกรัมเปอรเซนต  ตามลําดับ

    เกริก  อัครชิโนเรศและสุเมธ  สุกิน  (2547)  ทําการศึกษาการนับถือผีเม็งในจังหวัด
เชียงใหม   ไวดังนี้ ผีเม็ง คือ ผีบรรพบุรุษชาวเม็ง (มอญ) นับถือ  คําวา เม็ง นาจะ หมายถึง เมงคบุตร  
ซึ่งหมายถึง ลูกหลานชาวเม็งของพระนางจามเทวี  ชนชั้นปกครองดั้งเดิม  ของดินแดนอาณาจักร
หริภุญไชย  ผีเม็งจึงถูกเรียกอีกชื่อวา ผีเจานายของชนชั้นปกครองของลานนา  ในปจจุบันการ
ฟอนผีเม็งในจังหวัดเชียงใหม    ยังถือปฏิบัติในเขตอําเภอตางๆ  เชน  อําเภอสารภี   หางดง    สันทราย  
และแมริม  นอกเหนือจากอําเภอเมือง  เปนตน  จากการศึกษายังพบวา  ผีบรรพบุรุษที่ชาวเม็ง
นับถือ ไดแก เจาหลวงสุวรรณคําแดงและมีความเชื่อวาหากบานใดหรือตระกูลใดไมมีลูกสาว  นั้น
หมายความ วาสายสกุลของผีเม็งไดขาดสิ้นไป

สมนึก ชัชวาลและบานจิตร สายรอคํา (2547) ทําการศึกษา เร่ือง ภูมิปญญาเกษตรกรพื้นบาน
ลานนา ซึ่งวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อรวบรวมองคความรูภูมิปญญาชาวบานดานเกษตรพื้นบานที่
ประกอบดวยพันธุขาวพื้นเมืองและพืชผักที่ใชเปนอาหารในชีวิตประจําวัน รวบรวมขอมูลจาก
เอกสารและการสัมภาษณผูสูงอายุในพื้นที่ ชุมชนบานน้ําเกี๋ยน  กิ่งอําเภอภูเพียง   จังหวัดนาน  ผล
การศึกษาพบวา  บริเวณจังหวัดนาน เปนพื้นที่ที่มีความหลากหลายของสภาพภูมิประเทศ พื ้นที่สวน
ใหญเปนที่สูงและภูเขา มีที่ราบเพียงเล็กนอย  ดวยสภาพทางภูมิศาสตรที่เหมาะสมกับการเกษตร  
อาชีพของชุมชนสวนใหญจึงทําอาชีพ ทางการเกษตร  โดยเฉพาะการปลูกขาว  จากการศึกษาพบวา  
ขาวที่นิยมปลูกมากที่สุดคือ  ขาวเหนียว  ซึ่งผลผลิตที่ไดจะถูกจัดสรรได  3  ลักษณะ  คือ 1 เพื่อ
การคาขาย  2 เพื่อการบริโภค และ 3 เพื่อทําเปนเมล็ดพันธุ  นอกจากนี้ยังสามารถสรุปถึง  พืชผักที่
ใชประกอบอาหารในชีวิตประจําวันของชาวบานในชุมชนน้ําเกี๋ยน  คือ  ชีวิตประจําวันของชาวบาน
ในชุมชน  รับประทานขาวเปนหลัก  สวนอาหารที่ใชรับประทานกับขาวมีมากมายหลายชนิดทั้งที่
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ประกอบจากพืชผักและเนื้อสัตว      ซึ่งมีวิธีการประกอบอยูหลายวิธี    เชน   แกง  น้ําพริก  ยํา  ตํา  
สา  ลาบ  ตมสม  แอ็บและอ็อบ    เปนตน จากการสํารวจการรับประทานอาหารของชุมชนน้ําเกี๋ยน
ยังพบอีกวา  อาหารที่นิยมเปนโอกาสพิเศษเปนในพิธีมงคลตางๆ  อันไดแก  พิธีบวช  พิธีขึ้นบาน
ใหม  พิธีปลูกนา  และเกี่ยวขาว  จะนิยมประกอบอาหารประเภท   ลาบ  สาเหตุ เพราะนามของชื่อ
อาหารที่ชาวบานถือวามีความเปนสิริมงคล หากไดรับประทานจะเกิดโชคลาภ  แกผูรับประทาน  
ซึ่งลาบที่นิยมรับประทาน  ไดแกลาบหมูลาบควายและลาบวัวเปนตน

กษมาภรณ  โสพันธ  ดุษฎี  ปองแกวและสายรุง ชมพู (2547)  ทําการศึกษาเร่ืองการยอมรับ
ผลิตภัณฑขาวแตนผสมธัญพืช  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการผลิตขาวแตนธัญพืช  การ
ยอมรับผลิตภัณฑขาวแตนผสมธัญพืช  และคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑขาวแตนผสมธัญพืช  
ผลการศึกษาพบวา  ผลิตภัณฑขาวแตนผสมธัญพืช โดยใชธัญพืช 5 ชนิด ไดแก ถั่วแดง ถั่วดํา ถั่ว
เขียว  ขาวโอต  และลูกเดือย  ใชอัตราสวนของขาวเหนียว 200  กรัม  และธัญพืชชนิดละ  100  กรัม  ทํา
การตากแหง  2  วัน  ที่อุณหภูมิ  50  องศาเซลเซียส  ไดผลิตภัณฑแหง  60  ชิ้น  ขนาด  3 กรัม 
เสนผาศูนยกลาง 1.50  นิ้ว  นําไปทดสอบใหกลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวน  
60  คน  เพื่อหาระดับความพอใจ   ผลการศึกษาพบวา  ขาวแตนผสมถั่วเขียวไดรับการยอมรับมากที่สุด  
รองลงมาคือขาวแตนผสมขาวโอต  ถั่วแดง  ถั่วดําและลูกเดือย  อยูในระดับความชอบที่คาคะแนน
เฉี ่ย  3.59  รองลงมาคือ  3.58, 3.56 และ 3.50 ตามลําดับและความพอใจสีสันของขาวแตนผสม
ถั่วดํา  ถั่วเขียว  ถั่วแดง  ขาวโอตและลูกเดือย  โดยมีระดับความชอบมากถึงนอยตามลําดับ  ในสวน
ของคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑขาวแตนผสมธัญพืช  ทําการศึกษาเฉพาะสารอาหารหลัก  3  
ตัว คือ  โปรตีน  คารโบไฮเดรตและไขมัน  พบวา  ขาวแตนที่มีสารอาหารประเภทโปรตีนมากที่สุดคือ  
ถั่วดํา  รองลงมาคือ  ถั่วเขียว  ถั่วแดง  ลูกเดือยและขาวโอต ตามลําดับ  ขาวแตนที ่ม ีสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรตมากที่สุดคือ  ลูกเดือย  รองลงมาคือ   ขาวโอต  ถั่วดํา  ถั่วเขียวและถั่วแดง 
ตามลําดับ  ขาวแตนที่มีสารอาหารประเภทไขมันมากที่สุดคือ  ขาวโอต  รองลงมาคือ  ลูกเดือย  ถั่ว
เขียว  ถั่วแดงและถั่วดํา

Jeffery  Sobal  (1998)  ไดทําการศึกษา เรื่อง การออกแบบทางโภชนาการที่มีผลมาจากวัฒนธรรม  
ซึ่งสามารถสรุปงานวิจัยไดดังนี้ วัฒนธรรมมีบทบาทสําคัญในการกําหนดเรื่องราวของอาหารการกิน
และโภชนาการของมนุษย จากการวิจัยที่ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบทางวัฒนธรรมทําให
เขาใจรูปแบบกวางๆ และเอกลักษณของวัฒนธรรม  มีหลายรูปแบบ  การออกแบบงานวิจัยสามารถ
นําไปใชเปรียบเทียบทางวัฒนธรรมทั้งแบบที่พึ่งเกิดขึ้นในเวลาหนึ่งและที่เกิดขึ้นนาน  การ
ออกแบบทางวัฒนธรรมเดี่ยว  สามารถวัดสิ่งที่เกิดขึ้นในกรณีทางวัฒนธรรมเทานั้น  แตไม
สามารถทําการเปรียบเทียบที่ชัดเจนได การออกแบบทางวัฒนธรรมยอย  สามารถเปรียบเทียบกลุมทาง
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วัฒนธรรมตางๆ  ในสังคมที่ซับซอนในรูปของการเปรียบเทียบของคนกลุมนอย  การออกแบบทาง
วัฒนธรรมคอบ  สามารถวัดขอแตกตางระหวางวัฒนธรรมที่ตางกัน  ตรวจสอบบุคคลที่มีหลายเชื้อชาติ
และการศึกษาการยายถิ ่นและตรวจสอบสังคมโดยการวิเคราะหแบบโลกาภิวัฒน เพื ่อนําการ
ออกแบบงานวิจัยเหลานี้มาใชเปรียบเทียบทางวัฒนธรรม  หัวขออื่นที่ควรคํานึงถึงดวยคือ  การกําจัด
ชุดของการวิเคราะห  การยกตัวอยางวัฒนธรรมและบุคคลที่อยูภายใตวัฒนธรรมนั้นและพัฒนา
กรรมวิธีการกําหนดใหเทียบเทากันในแตละวัฒนธรรม  การพิจารณาโดยเฉพาะเจาะจงของการ
ออกแบบงานวิจัยและขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยสามารถทําใหงานวิจัยเกี่ยวกับการเปรียบเทียบ
เรื่องราวของอาหารการกินและโภชนาการในแตละวัฒนธรรมมีความหนักแนนขึ้น

Blanka Tivadar and Breda Luthar (2004) ไดศึกษาเรื่องอาหาร  จริยธรรมและสุนทรียภาพ  
โครงสรางทางสังคม  ปจเจกและตะวันตกนิยม  ในเรื่องของการอุปโภคบริโภค  โดยใชตัวอยางของ
นิสัยการรับประทานอาหาร  โดยการวิเคราะหนั้นอาศัยขอมูลที่ไดจากการสุมตัวอยางประชาชน
ชาวสโลวีเนียภายใตการคนควาวิจัยในหัวขอ  รูปแบบชีวิตในสังคมกึ่งกลางโดยมีวัตถุประสงค  คือ  
เพื่อทําการสํารวจบทบาทความผกผันทางดานประชากรและสังคมศาสตร นิสัยรับประทานอาหาร
และเพื่อหาเหตุผลสวนตัวที่จูงใจใหบุคคลเลือกรับประทานอาหารที่เฉพาะเจาะจงของแตละบุคคล
โดยศึกษาความสัมพันธระหวางนิสัยการกินของบุคคลกับทัศนคติและการบริโภคทางวัฒนธรรม

จากการวิเคราะหเปนกลุมๆ พบวามี 6 กลุมวัฒนธรรมการกิน (ผูชายที่ยึดถือจารีตนิยม 
ผูเห็นดวยกับแบบสอบถาม  ผูชายแบบสมัยนิยม  ผูที่ใหความสําคัญกับเรื่อง น้ําหนัก  ผูที่ เชื่อวา
ความสุขเปนสุดยอดปรารถนาและผูที่มีความสุขกับการใสใจสุขภาพ)  ตามลําดับอนุกรมในสังคมที่
ผูกกับจารีตนิยมขางหนึ่งและผูกกับจารีตนิยมยุคหลังอีกขางหนึ่ง  ผูวิจัยสรุปวาแมจะมีสองในหก
กลุมวัฒนธรรมการกินที่เปลี่ยนแปลงรูปแบบการกินไปจากองคประกอบของรูปแบบการดําเนิน
ชีวิต  แตลักษณะดานประชากรศาสตรและสังคมศาสตรก็มีอิทธิพลสําคัญตอลักษณะการกินของ
สังคมประชาชนสโลวีเนียในปจจุบัน  โดยเฉพาะในเรื่องของเพศและการศึกษา  ที่มากไปกวานั้น
ความเชื่อมโยงก็ยังคงมีอยูระหวางนิสัยการกินกับทัศนคติและการบริโภคทางวัฒนธรรมของบุคคล

L. Amy and P.Pehrsson  (2004) ไดวิจัย เรื่อง ตัวอยางของอาหารพื้นเมืองของชนเผาตางๆ 
ของอินเดียนแดงในอเมริกาตะวันตกเฉียงใต ผลขั้นตนสรุปไดดังนี้  นิสัยการกินและสุขภาพเปนสิ่ง
สําคัญในการดําเนินชีวิตของชาวอินเดียนแดง เมื่ออาหารของคนกลุมใหญของอเมริกาไดเขาไปมี
อิทธิพลตอการเลือกกินอาหารของชาวอินเดียนแดงซึ่งสงผลตอสุขภาพ  เปนเรื่องที่นาสนใจศึกษา
เรื่องราวของสภาวะสุขภาพและโภชนาการของแตละเผา  อาหารเปนจุดเริ่มตนของโรคตางๆ  เชน  
โรคเบาหวาน  โรคอวน และโรคที่เกี่ยวกับเสนเลือดหัวใจ  เนื่องจากมีขอมูลที่จํากัดที่ไดถูกบันทึก
และเผยแพรเกี่ยวกับองคประกอบของอาหารพื้นเมืองของชาวอินเดียนแดง อาหารเหลานี้ถูกมองวา
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มีประโยชนแกสมาชิกในชนเผามากกวาอาหารของคนสวนใหญในอเมริกา การรายงานขอมูล
เกี่ยวกับสารอาหารที่พบในอาหารอเมริกันกวา 100 ชนิด รวมไปถึง  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  โปรตีน  
วิตามินและแรธาตุ  ศูนยปฏิบัติการทางโภชนาการไดรวบรวมและวิเคราะหขอมูลอาหาร การ
ออกแบบในหลายขั้นตอนไดถูกพัฒนาเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลเกี่ยวกับชนเผาอินเดียนแดงซึ่งเปนชน
ชาติที่ถูกแยก  ประเภทโดยการขึ้นทะเบียน  ผลิตผลทางเกษตรและลักษณะทางภูมิศาสตร  อาหาร
หลักของชาวอินเดียนแดงถูกพิจารณาจากความถี่ในการกินอาหารนั้นๆ  ขอมูลจากการศึกษาครั้งกอน  ๆ 
อาหารหลักถูกเก็บรวบรวมไวแลวนําไปวิเคราะหหาสารอาหาร  ขอมูลที่ไดรับ  จากการวิเคราะหของ
ศูนยการวิจัยสารอาหารไดรวบรวมถึงอาหารของชนเผานาวาโฮ 20  ชนิด   องคประกอบของ
สารอาหารพื้นเมืองของชนเผาอินเดียนแดงชวยสนับสนุนการปองกันและการจัดการเกี่ยวกับสภาวะ
โรคเรื้อรังดวยการจัดหาความรูที่เกี่ยวของชวยแนะแนวทางใน การเลือกกินอาหารที่มีประโยชน
สําหรับชาวอินเดียนแดงและผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการที่ทํางานรวมกับชาวอินเดียนแดงตอไป

Yves  Segers  (2005)  ไดทําการศึกษาเรื่อง การแนะนําอาหาร  จารีตประเพณีและการ
เปลี่ยนแปลงในหนังสือการทําอาหารของชาวแฟลนเดอร (Flander) ระหวางป1920 – 2000  สรุปวา  
หนังสือ  ถือเปนคูมือเกี่ยวกับการปรุงอาหารที่มีชื่อเสียงมากที่สุดในเบลเยี่ยม  ซึ่งถูกพิมพเปนครั้ง
แรกเมื่อป 1927  โดยกลุมชาวนาสตรีในประเทศเบลเยี่ยมและภายในป 2000  หนังสือจําหนายได
ประมาณถึง  2.3  ลานเลม  ความสําเร็จและความยาวนานของหนังสือสะทอนใหเห็นถึงความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันของวัฒนธรรมการกินของชาวเบลเยี่ยม  เปาหมายของบทความเรื่องนี้คือ 
วิเคราะหวาการแนะนําการปรุงอาหารในหนังสือ   Our Cookbook  ไดเปลี่ยนไปอยางไรในชวง
ทศวรรษที่ผานมาควบคูไปกับการที่ความสําคัญของภาคเกษตรกรรมของเบลเยี่ยมลดนอยลง ใน
ตอนแรก  หนังสือไดถูกผลิตออกมาเพื่อครอบงําและเปลี่ยนแปลงรายการอาหารของชาวชนบทที่
ซ้ําซากจําเจผานทางการใหขอมูลเกี่ยวกับเรื่องของการปรุงอาหารที่มีประโยชน  ทํางายและไมแพง  
นับจากชวงกลางของยุค 60 เปนตนมา  เนื้อหาของหนังสือไดเปลี่ยนไปเนื่องจากอิทธิพล ที่เพิ่มขึ้น
ของกําลังซื้อและวัฒนธรรมการปรุงอาหารนานาชาติ  หนังสือ Our Cookbook  ไมใชคูมือการ
ทําอาหารที่จํากัดอิสรภาพของการทําอาหารอีกตอไป  แตผูอานมีอิสรภาพในการเลือกวิธีการปรุง
อาหารที่หลากหลายซึ่งใหผลที่ตรงกันขามกับการแนะนํา  ถาไมคํานึงถึงนวัตกรรมใหมๆ ในสาย
สัมพันธกับภาคเกษตรกรรมยังคงมีอาหารมังสวิรัติดวย
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