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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
มอญหรือที่ชาวลานนาเรียกวา  เม็ง  (สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ,  2542) การอพยพ

เขามายังอาณาจักรลานนาของชาวเม็งนั้น ไดนําเอาแบบแผนการดํารงชีวิตและวัฒนธรรมของตนเองมา
เผยแพรจนกลายเปนตนแบบประเพณีและวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของชาวลานนาหลายอยาง 
เชน ประเพณีใสบาตรเปงปุด (ประเพณีใสบาตรพระอุปคต) เปนประเพณีที่ไดรับอิทธิพลมาจาก
ชาวเม็ง    การใสบาตรเปงปุด เปนการใสบาตรพระสงฆชวงเชามืดซึ่งตรงกับวันแรม 7 ค่ํา เดือน 1  
เนื่องจากมีความเชื่อวาพระอุปคต จะเสด็จจากโลหะปราสาทซึ่งอยูในสะดือทะเล เพื่อมาโปรดมนุษย 
ชาวลานนาเชื่อวาผูใดที่ไดใสบาตรพระอุปคตจะนํามาซึ่งความเจริญรุงเรืองในหนาที่การงานและ
ฐานะความเปนอยูจะร่ํารวย  นอกจากนี้ยังมีอีกประเพณีหนึ่งที่ไดรับอิทธิพลจากชาวเม็ง คือ 
ประเพณีลอยโขมด (ลอยไฟ) เปนประเพณีสืบเนื่องกันมาแตโบราณประมาณ 1,000 ป  เมื่อ
พุทธศักราช  1490   ตํานานกลาวถึง พญาจุเลราชไดครองราชสมบัติตอจากพญากมลราชใน
อาณาจักรหริภุญไชย ในสมัยนั้นเกิดโรคหา (อหิวาตกโรค) ระบาดผูคนลมตายเปนจํานวนมาก ผูคน
ในอาณาจักรหริภุญไชยจึงอพยพหนีโรคหา ไปยังเมืองสุธรรมวดีหรือเมืองสะเทิม ซึ่งเปนอาณาจักร
มอญ การอพยพไปยังอาณาจักรมอญในครั้งนี้ไดรับการตอนรับจากชาวเมืองสุธรรมวดีเปนอยางดี 
เพราะชาวเมืองสุธรรมวดีถือวาชาวเมืองหริภุญไชยเปนมอญเหมือนกัน ตอมาพระเจาภูกามแหง
ราชอาณาจักรพุกามตีเมืองสุธรรมวดีได ชาวหริภุญไชยหนีไปยังเมืองหงสาวดีและไดอาศัยอยูใน
เมืองหงสาวดีนานถึง 6 ป พอทราบขาวโรคหาสงบลง ชาวเมืองหริภุญไชยที่คิดถึงถิ่นฐานเดิมไดพา
กันกลับคืนสูอาณาจักรหริภุญไชย บางสวนไมกลับคืนสูอาณาจักรหริภุญไชยแตปกหลักตั้งถิ่นฐาน
อยูเมืองหงสาวดี ตอมาเมื่อถึงเดือนยี่เหนือ (พฤศจิกายน) ชาวเมืองหริภุญไชยจะจัดตกแตงเครื่อง
สักการะบูชาใสในกระทงลอยไปตามแมน้ํา เปนการสงความระลึกถึงไปยังพี่นองที่อยูเมืองหงสาวดี 
ซึ่งการกระทํานี้เรียกวาลอยโขมดหรือลอยไฟ (สงวน  โชติสุขรัตน, 2511)

สวนประเพณีการนับถือผีของชาวเม็งนั้นไดถือปฏิบัติมาแตครั้งยังอยูอาณาจักรหงสาวดีซึ่ง
เปนเมืองหลวงของชาวเม็ง (มอญ) ตามที่ สุเอ็ด  คชเสนี (2547)  ไดสรุปถึงการนับถือผีของชาวมอญ
อันเปนตนแบบการนับถือผีของชาวเม็งไวอยางนาสนใจดังนี้  ผีที่นับถือในเมืองมอญมีอยูหลายผี
ดวยกันตามความนิยมนับถือของมอญแตละกลุมในเมืองมอญแบงออกเปน  3  พวกไดแก  มอญเติ้ง  
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มอญเตียะและมอญญะ   การนับผีของมอญทั้งสามกลุมนี้คือตนแบบของการนับถือผีของคนไทย
เชื้อมอญในภาคตางๆ  ของประเทศไทยรวมถึงคนเม็งในลานนา  สวนการนับถือผีของชาวมอญใน
ประเทศไทยมีดังนี้  มอญในประเทศไทยนั้นนอกจากจะนับถือผีตางๆ โดยวิธีการรับเอาผีมาจาก
บรรพบุรุษเมื่อครั้งอาศัยในเมืองมอญ (หงสาวดี) แลวยังพบวามีบางตระกูลนับถือผีอื่นเชน ผีงู ผีไก 
ผีเตาและผีขาวเหนียว   ถานับถือผีงูในพิธีฟอนผีตองนํางูมาทําอาหารเพื่อเซนสรวงผีบรรพบุรุษหาก
นับถือผีไกและผีเตาจะตองปฎิบัติเชนเดียวกับการนับถือผีงูถานับถือผีขาวเหนียว หากมีผูอยากได
ขาวเหนียวในบานของตนคนในบานจะใหหรือขายขาวเหนียวนั้นไมไดแตถาขโมยเอาไปโดยที่
เจาของบานไมทราบก็จะไมมีโทษแตอยางใดเมื่อพิจารณลักษณะของผีที่กลาวมาขางตนนาจะ
หมายความถึงอาหารที่ผีบรรพบุรุษชอบกินหรือเปนขอหามไมใหกระทําใหเกิดการผิดผี การนับถือ
ผีนั้นตองรับสืบทอดตอกันเปนรุนจากบรรพบุรุษและผูที่รับคือบุตรชายหัวปของตระกูลเมื่อถึงคราว
ทําพิธีฟอนผีบุตรชายนั้นจะตองเขาพิธีเรียกวาเปน ตนผี  อิทธิพลการนับถือผีของชาวมอญเปน
ตนแบบของการนับถือผีของชาวมอญทุกคนรวมทั้งชาวเม็ง(มอญ)ในอาณาจักรลานนาชาวเม็งนั้นมี
การสืบทอดการนับถือผีปูยาของตนเองและไดสรางแบบแผนจารีตประเพณีการนับถือผีจนเกิดเปน
ประเพณีการฟอนผีเม็งซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดสรุปถึงประเพณีการฟอนผีเม็งไวดังนี้

 มณี พยอมยงศ  (2529) ไดใหขอมูลเกี่ยวกับการฟอนผีเม็งไวดังนี้ การฟอนผีเม็งเปน
ประเพณีของชนชาติเม็ง สันนิษฐานไดจากการแตงกายคลายมอญโบราณ มีผาโสรง ผาพันหัว เสื้อ
แบบมอญและผาพาดบา การฟอนผีเม็งนั้นมีจุดประสงคเพื่อ เซนสังเวยผีบรรพบุรุษที่ลวงลับไป
แลว ซึ่งจะปฏิบัติในชวงเดือน 8 - 9 (พฤษภาคม-มิถุนายน) ของทุกป บางตระกูลกําหนดไวปละครั้ง  
หรือบางตระกูลกําหนดไว 3 ปครั้ง และบางตระกูลไมกําหนดเวนวามีการบนบานสิ่งใดไวจึงจะมี
การฟอนแกบนทั้งหมดนี้คือประเพณีที่ไดรับอิทธิพลจากชาวเม็ง  นอกจากนี้ธวัช ศิริวงศ (2527)ได
สรุปถีงการนับถือผีเม็งไวดังนี้วา ผีเม็ง คือผีบรรพบุรุษ ที่สืบเชื้อสายมาจากเจาเมืองเม็ง  (อาณาจักร
หงสาวดี) ซึ่งนิยมฟอนผีเม็งในชวงเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคมของทุกปพิธีการฟอนผีเม็งนั้นมี
การประกอบอาหารเพื่อใชประกอบพิธีซึ่งอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งนั้นบางประเภทเปนอาหาร
ของชาวเม็งโดยแทหรือบางประเภทก็เปนอาหารที่มีการถายเททางวัฒนธรรมของชนชาติตางๆ  ใน
อาณาจักรลานนาซึ่งชาวเม็งไดสรางเอกลักษณของวิธีการประกอบอาหารที่เปนแบบอยางของ
ตนเองขึ้นการถายเททางวัฒนธรรมอาหารของชาวเม็งและชนชาติตางๆในอาณาจักรลานนา มี
นักวิชาการหลายทานไดศึกษาและสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้

ศรีสมร   คงพันธุ (2538) ไดสรุปถึงอาหารของภาคเหนือไวดังนี้ อาหารเหนือจะใชพืชผักที่
ขึ้นอยูตามธรรมชาติเปนสวนใหญโดยนํามาผสมกับเครื่องปรุงที่มีสวนประกอบของสมุนไพร 
เอกลักษณ อาหารของภาคเหนือไดรับอิทธิพลจากเพื่อนบานไดแก พมา จีนฮอ ไทยใหญ  เชนขาว
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ซอย ขนมจีน  น้ําเงี้ยว และแกงฮังเล   สวน วาณี  เอี่ยมศรีทองและประหยัด  สายวิเชียร (2538)  ไดสรุป
ถึงอาหารลานนาไวใกลเคียงกัน ดังนี้ ชาวลานนามีอาหารที่นิยมประจําถิ่นอยูมากมายหลายชนิด 
และมีจํานวนไมนอยที่ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนบาน หรือกลุมชนที่เคยเขามาอาศัยอยูในอาณาเขต
ลานนา เชนไทยใหญ (เงี้ยว) จีนอิสลาม (จีนฮอ) และคนพื้นเมือง (คนเมือง) ธรรมชาติของอาหาร
ลานนาโดยทั่วไปไมนิยมใชกะทิ  ไมใชน้ําตาลโดยเฉพาะประเภทแกงตางๆ นิยมใชไขมันจากสัตว 
และพืชแทน อาหารประเภทแกงที่ทําจากเนื้อสัตว ใชวิธีการเคี่ยวใหเปอย แกงออม คือแกงที่ปรุง
จากเนื้อสัตวทุกชนิดเชน แกงออมไก แกงออมจิ๊นงัว (แกงออมเนื้อวัว) และแกงออมจิ๊นควาย (แกงออม
เนื้อควาย)  แกงออมนี้มีเฉพาะเนื้อสัตวลวนๆ ไมมีผักปน นอกจากใบมะกรูดเทานั้น คําวา จิ๊น ใช
เรียกรวมเนื้อสัตวทุกชนิด ทั้ง หมู ไก  เนื้อวัวและเนื้อควาย ถาเรียกแยกแตละชนิดก็เรียก จิ๊นไก จิ๊นหมู 
จิ๊นงัว(วัว) และจิ๊นควาย  คนลานนานิยมรับประทานผักจะเห็นไดจากแกงแค มีผักหลายชนิดรวมกัน 
และน้ําพริก  ที่รับประทานกับผักนานาชนิดแลว ชาวลานนายังนิยมนําผักตางๆ  มายํา  แกงและอื่นๆ 
อีกมากมาย เชน ยําผักกาด ยําหนอไม ตําขนุน  แกงขนุน แกงผักกาดจอ แกงผักเสี้ยว ตําสมโอ 
ตํามะปราง  ตํามะเขือ   สามะเขือ  แกงหยวก แกงตูน  ยําผักกาดดอง  แกงยอดมะพราวและยําไกใส
หัวปลี รวมทั้งขาวซอยซึ่งรับประทานกับผักกาดดองและหอมแดง ผักใบออนชนิดตางๆ เชน ยอด
มะมวง หรือ ยอดมะขาม สามารถนํามายําหรือใสแกงไดเชนเดียวกัน

สวนขจัดภัย บุรุษพัฒน  (2539) ไดใหขอมูลการถายเททาง  วัฒนธรรมระหวางไทยและ
พมาไววา อาหารที่ไดรับอิทธิพลจากพมาที่ เดนชัดทางภาคเหนือไดแก แกงฮังเล หากยอน
ไปในประวัติศาสตรของอาณาจักลานนาไทย ลานนาถูกปกครองโดยพมาเปนเวลาถึง  200 ป อิทธิพล
ความเชื่อและวัฒนธรรมอาหาร จึงไดรับอิทธิพลจากพมา ในขณะเดียวกัน พมาเองก็ไดรับอิทธิพล
ดานวัฒนธรรมอาหารของไทยเชนกัน ในสมัยกรุงศรีอยุธยามีการกวาดตอนเชลยศึกไทย ซึ่งคนไทย
ที่ถูกกวาดตอนไปครั้งนั้นไดนําวิธีการปรุงอาหารไทยไปเผยแพรยัง พมา ดังเชน ขนมสะเนงหมะกิน  
ของพมาที่ไดรับอิทธิพลจากขนมหมอแกงของไทย นอกจากนี้ยังมี ขนมตาขูนันกะทิ หรือสาคูเปยก
ของไทย นอกจากอาหารหวานแลวยังมีอาหารคาว ที่ไดรับอิทธิพลจากไทย เชน ขนมจีนน้ํายา  พมา 
เรียกวา  โมฮิงกา ซึ่งชาวพมานิยมรับประทานกันมากเหลานี้คือตัวอยางการถายเททางวัฒนธรรมอาหาร
ระหวางไทยและพมา   

สําหรับชาวเม็งในจังหวัดเชียงใหมนั้นมีการนับถือผีเม็งของ ชาวเม็งบานชางมอย ตําบลชาง
มอยและชาวเม็งบานชัยมงคล ตําบลชางคลานอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหมมีการนับถือที่สืบทอดมา
อยางยาวนาน ซึ่งถือปฏิบัติในชวงเดือนเมษายน ถึง เดือนพฤษภาคมของทุกป เรียกประเพณีนี้วา 
ประเพณีฟอนผีเม็ง  การฟอนผีเม็งมีการสืบทอดมายาวนานไมปรากฏหลักฐานวามีมาในสมัยใดแต
จากหลักฐานเอกสารทางวิชาการนาจะสันนิษฐานไดวาการนับถือผีเม็งนั้นคงมีมาตั้งแตของการ
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อพยพเขามาอาศัยอยูของชาวเม็งทั้ง 2 ตําบลตัวอยางเชนมีการนําชาวเม็งเขามาอาศัยยังบริเวณประตู
เชียงเรือก(ประตูทาแพ)ตั้งแตตนรัชกาลสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราชจนชาวลานนาเรียก
เม็งกลุมนี้วา  เม็งประตูทาแพ ซึ่งในปจจุบันคือชาวเม็งในตําบลชางมอย(ยุพิน  เข็มมุกต,  2544)   
สวนชาวเม็งบานชัยมงคลนั้นมีหลักฐานจากเอกสารของ พิเชษฐ  ตันตินามชัย (2547)ไดกลาวถึง
บริเวณริมแมน้ําปงนั้นเปนที่อาศัยของชาวเม็งพบหลักฐาน โบราณสถานจากวัดอุปปาเม็งนอก (วัด
ชัยมงคล)เปนวัดมอญ(เม็ง)มีอายุประมาณ 600 ปซึ่งเปนที่อยูอาศัยของชาวเม็งบานชัยมงคลใน
ปจจุบันจากขอสันนิษฐานสรุปเบื้องตนไดวาการนับถือผีเม็งของชาวเม็งบานชัยมงคลนั้นนาจะมีมา
ไมนอยกวา 600 ปจนชาวลานนาเรียกเม็งกลุมวา  เม็งฮิมปง (การอาศัยอยูของ ชาวเม็งทั้ง 2 กลุมนี้
ไดปฏิบัติตนตามแบบอยางของตัวเองคือการนับถือผีเม็งเชื่อวาผีเม็งคือ ผีปูยา เปนสิ่งที่สมาชิกใน
ครอบครัวใหการเคราพนับถือและการฟอนผีเม็งยังสงผลดานความสามัคคีในหมูชาวเม็งดวยกันการ
ฟอนผีเม็งมีการประกอบอาหารคาว อาหารหวานและผลไมตางๆที่นาสนใจนอกจากนี้ยังมีการนํา
อาหารไปใชประกอบพิธีการฟอนซึ่งในปจจุบันพิธีการฟอนผีเม็งนั้นกําลังจะเลือนหายไปจากชาว
เม็งทั้ง 2 ตําบล ผูวิจัยซึ่งเปนลูกหลานชาวเม็งไดเห็นวิธีการและไดมีสวนรวมกับประเพณีการฟอนผี
เม็ง มานานกวา 20 ป จึงตองการรวบรวมอาหารของชาวเม็งรวมถึง ความหมาย  ความเชื่อของ
อาหารแตละอยางและวิธีการนําอาหารไปใชประกอบพิธีการฟอนผีเม็งของชาวเม็งประจําปของ
บรรพบุรุษไวเพื่ออนุรักษ และถายทอดความรูเกี่ยวกับอาหารที่ใชในพิธีการฟอนผีเม็งของ
บรรพบุรุษใหคงอยูรวมทั้งเผยแพรใหคนทั่วไปไดเรียนรูอาหารของชาวเม็งและจัดทําเปนตํารา
ตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา
การศึกษาเรื่องอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมอาหาร และวิธีการที่

ใชประกอบในการฟอนผีเม็ง

ขอบเขตการศึกษา
ขอบเขตดานประชากร
อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งของชาวเม็งบานชางมอย ตําบลชางมอย และชาวเม็งบานชัยมงคล

ตําบลชางคลาน อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม
ขอบเขตดานเนื้อหา
การศึกษาครั้งนี้ครอบคลุมถึงอาหารทั้งอาหารคาวอาหารหวาน และผลไมซึ่งใชในการฟอนผี

เม็ง
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นิยามศัพทเฉพาะ
อาหาร   หมายถึง  อาหารทั้งอาหารคาว อาหารหวานและผลไม ที่ใชในการฟอนผีเม็งของ

ชาวเม็งบานชางมอย ตําบลชางมอย และชาวเม็งบานชัยมงคล ตําบลชางคลาน อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม

ประเพณีการฟอนผีเม็ง   หมายถึง   การฟอนผีเม็งของชาวเม็งบานชางมอย  ตําบลชางมอย และ  
ชาวเม็งบานชัยมงคล ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  ซึ่งเปนการฟอนผีประจําปใน
เดือนเมษายน  ถึง  เดือนพฤษภาคมของทุกป

ประโยชนที่ไดจากการศึกษา
จากการศึกษาเรื่อง อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งไดรับประโยชนทางการศึกษาดังนี้
1. ไดอาหารทั้งหมดที่ใชในการฟอนผีเม็งของชนชาวเม็งทั้ง 2 ตําบล
2. เปนขอมูลเบื้องตนสําหรับจัดทําตํารับอาหารเม็งและผูสนใจหรือผูเกี่ยวของในการฟนฟู

เผยแพรและ เชิดชูภูมิปญญาทองถิ่นตอไป
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