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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมอาหารและวิธีการใชประกอบการฟอนผีเม็ง
ของชาวเม็งบานชางมอยและชาวเม็งบานชัยมงคล อําเภอเมือง จังหวัด เชียงใหม  เก็บขอมูลดวยการ
สัมภาษณและการสังเกต  วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา

ผลการศึกษาพบวา ในการฟอนผีเม็งมีการเตรียมอาหารคาว อาหารหวานและผลไม เพื่อใช
ถวายผีปูยาและเลี้ยงแขกผูมารวมงาน ซึ่งสามารถจําแนกได 3 กลุม คือ อาหารคาว มีจํานวนอาหาร 
27 รายการซึ่งเปนประเภทแกง 7 รายการ ประเภทคั่ว 7 รายการ ประเภทนึ่ง 2 รายการ ประเภทยาง 2 
รายการ ประเภทน้ําพริก 1 รายการและประเภทยํา/ลาบ 7 รายการ สวนอาหารหวาน 7 รายการ 
ซึ่งประกอบดวยอาหารประเภทเชื่อม 1 รายการ ประเภททอด 3 รายการ ประเภทตม 1 รายการ 
ประเภทนึ่ง 1 รายการและประเภทกวน 1 รายการ  สําหรับผลไมมี 6 ชนิด นอกจากนี้ยังพบความเชื่อ
และความหมายของอาหารชนิดตางๆ  และวิธีการนําอาหารไปใชประกอบการฟอนผีเม็งของ
ชาวเม็งทั้ง 2 ตําบล มีความคลายกันทุกประการ
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ABSTRACT

The objective  of  this  study  was  to collect  food  and  way of use in Fon-Peemeng  of  
Meng  in  Chang Moi  Village  and  Chaimongkol Village, Meung  District, Chiang Mai Province. 
Interview  form and observation form  were  used  to  collect  the  data, which  analyzed  by 
content  analysis.

The study found that food preparation for Fon-Peemeng consisted of main dishes, 
desserts and fruits. These foods used to serve for both Pee Poo Ya and guests. Food can be
classified into 3 groups. The main dishes included 27 items which were 7 curries, 7 pan–broiled 
foods, 2 steamed foods, 2 grilled foods, 1 dip, and 7 salads. The desserts  included  7  items, 
which  were  1  boiled  in  syrup food , 3 deep fried  foods, 1 boiled food , 1 steamed foods and 1 
preserved food, and 6 type of fruits. In   addition, it found that food belief, food meaning and way
of using food in Fon-Peemeng of both villages were the same.
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