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ภาคผนวก  ก

รายนามผูเชี่ยวชาญ

รองศาสตราจารยยุพา  สุภากุล อาจารยพิเศษสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

อาจารยบุญรัตน   สดใส อาจารยประจําโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

คุณวราภรณ  พิณเสนาะ นักวิชาการวัฒนธรรม  ระดับ  6   สํานักงานวัฒนธรรม
จังหวัดเชียงใหม
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ภาคผนวก ข

รายนามผูใหขอมูลการฟอนผีเม็ง

บานเม็งชางมอย  ตําบลชางมอย  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม
1.  นางฟองจันทร  ปญญา  อายุ  80  ป  บานเลขที่  14  ซอย 3  ตําบลชางมอย  อําเภอเมือง  

จังหวัดเชียงใหม
2. นางบัวยี  อรุณสิทธิ์  อายุ  77  ป  บานเลขที่  17  ซอย 3  ตําบลชางมอย  อําเภอเมือง  

จังหวัดเชียงใหม
3.  นางคําปน  แกวประสิทธิ์  อายุ  72  ป  บานเลขที่  19  ซอย  3  ตําบลชางมอย  อําเภอ

เมือง  จังหวัดเชียงใหม
4.  นายสมจิตต  เตชะราช  อายุ  70  ป  บานเลขที่  10  ซอย 1  ตําบลชางมอย  อําเภอเมือง  

จังหวัดเชียงใหม
5.  นางศรีพรรณ  บุญประเสริฐ  อายุ  68  ป  บานเลขที่  19  ซอย  3  ตําบลชางมอย  อําเภอ

เมือง  จังหวัดเชียงใหม
6.  นางบุญยวง  โยธามาศ  อายุ  66  ป  บานเลขที่  23  ซอย 3  ตําบลชางมอย  อําเภอเมือง  

จังหวัดเชียงใหม
7.  นายสมาน  เชี่ยวศิลป  อายุ  66  ป  บานเลขที่  4  ซอย 3  ตําบลชางมอย  อําเภอเมือง  

จังหวัดเชียงใหม
8.  นางสาวศิริพรรณ  ไชยยา  อายุ  60  ป  บานเลขที่  22  ซอย 3  ตําบลชางมอย  อําเภอ

เมือง  จังหวัดเชียงใหม
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บานเม็งชัยมงคล  ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม
1.     นางทัศนีย  ปรีชาภรณ  อายุ  80  ป  บานเลขที่  169  ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  จังหวัด

เชียงใหม
2. นางทองอินทร  ตันจีบุญ  อายุ  79  ป  บานเลขที่  173  ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  

จังหวัดเชียงใหม
3.  นายอุนเรือน  ทองกันทา  อายุ  79  ป  บานเลขที่  19  ถนนเจริญประเทศ  ตําบลชาง

คลาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม
4.  นางปราณี  กุศล  อายุ  75  ป  บานเลขที่  169  ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  จังหวัด

เชียงใหม
5.  นางสดใส  หงษทอง  อายุ  75  ป  บานเลขที่  56  ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  จังหวัด

เชียงใหม
6.  นางสุนันทา  พรมแกว  อายุ  75  ป  บานเลขที่  7  ถนนเจริญประเทศ  ตําบลชางคลาน  

อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม
7.  นางจรวยพร  ไชยลังกา  อายุ  63  ป  บานเลขที่  21/1  ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  

จังหวัดเชียงใหม
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ภาคผนวก  ค

หนังสือพิทักษสิทธิ์

การพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการศึกษา
คําชี้แจงผูเขารวมการศึกษา

เรื่อง  อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง

ขาพเจา นายสุทธิพงค  พัฒนวิบูลย เปนคุณครูโรงเรียนอนุศึกษาและเปนนักศึกษา ปริญญา
โทสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังศึกษาคนควาแบบ
อิสระ (Independent Study)  เรื่อง  อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง

ผูสูงอายุเปนผูมีคุณสมบัติในการใหขอมูลแบบสัมภาษณชุดนี้ ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือ
จากทานในการใหขอมูลครั้งนี้ โดยกรุณาใหขอมูลตามความเปนจริงที่สุด ซึ่งขอมูลทั้งหมดที่ไดรับ 
ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น  คําตอบของทานจะมีคาอยางยิ่งตอ
การนําไปเปนแนวทางในการสงเสริมและอนุรักษอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็งตอไปและทานจะ
สามารถถอนตัวออกจากโครงการเมื่อใด ก็ไดโดยไมมีผลเสียใดๆ  เกิดขึ้นกับตัวทาน

เมื่อทานทราบและยินดีใหความรวมมือ กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ไวดวย
ขอขอบพระคุณสําหรับความรวมมือของผูสูงอายุมา ณ โอกาสนี้

ลายมือชื่อ………………………..ผูเขารวมโครงการศึกษา
(                                        )

ลายมือชื่อ………………………..พยาน
(                                         )

ลายมือชื่อ………………………..ผูศึกษา
(นายสุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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ภาคผนวก  ง

ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา

แบบสัมภาษณ

การศึกษาเรื่องอาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง

คําชี้แจง
1.  แบบสัมภาษณผูสูงอายุอายุ  60  ปขึ้นไป  เปนผูมีเชื้อสายชาวเม็ง  นับถือผีเม็ง  อาศัยอยู

ในบานเม็งชางมอย  ตําบลชางมอย  และบานเม็งชัยมงคล   ตําบลชางคลาน  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม
2.  มีประสบการณในการทําอาหารซึ่งใชในการฟอนผีเม็ง
3.  สื่อสารและตอบคําถามไดดวยตนเอง
4.  ยินดีใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้

ชื่อผูใหสัมภาษณ………………………………………………อายุ………………ป………………
บานเลขที่……………หมู……………หมูบาน………………ตําบล……………...อําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม
ผูสัมภาษณ……………………………………..วัน/เดือน/ปที่สัมภาษณ……………………………
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อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง

1.  อาหารคาว (      )  ประเภทแกง (      )  ประเภทยํา/ลาบ (     ) ประเภทปง/ยาง
(      )  ประเภทผัด/คั่ว (      )  ประเภทนึ่ง (     )  อื่นๆ

1.1 ชื่ออาหาร/ความหมาย/วิธีจัดเสิรฟและขอหาม/ยกเวน
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
1.2 สวนผสม ประกอบดวย
เนื้อสัตว……………………………………………………………………………………
ผัก…………………………………………………………………………………………
1.3 เครื่องปรุงรส ประกอบดวย
รสเค็ม………………………………………………………………………………………
รสหวาน……………………………………………………………………………………
รสเผ็ด………………………………………………………………………………………
รสเปรี้ยว……………………………………………………………………………………
1.4  เครื่องปรุงน้ําพริก  (ถามี)  ประกอบดวย
……………………………………………………………………………………………

2.   อาหารหวาน
1.1 ชื่ออาหาร/ความหมาย/วิธีจัดเสิรฟและขอหาม/ยกเวน
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
1.2 สวนผสม ประกอบดวย
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

3.  ผลไม
3.1 ชื่อผลไม/ความหมาย/วิธีจัดเสิรฟ/ขอหาม/ยกเวน
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
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แบบบันทึกการสังเกต

อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง

1.  อาหารคาว
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
2.  อาหารหวาน
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
3.  ผลไม
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก จ

การฟอนผีเม็ง

 ภาพที่ 1 : พิธีการเชิญถวยขึ้นหิ้ง (เอื้อเฟอภาพโดย  ยุทธศักดิ์   ศิริวงค)

 ภาพที่ 2: การฟอนผีเม็งของชาวเม็งบานชางมอย 
               (เอื้อเฟอภาพโดย  แมคําปน  แกวประสิทธิ์)
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ภาพที่ 3  : การฟอนผีปูยากินขาวของชาวเม็งบานชางมอย  
    (เอื้อเฟอภาพโดย  แมคําปน  แกวประสิทธิ์)

ภาพที่ 4 : ลักษณะการแตงกายการฟอนผี 
     (เอื้อเฟอภาพโดย  แมคําปน  แกวประสิทธิ์)
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                ภาพที่ 5 : การฟอนแหบอกไฟของชาวเม็งชางมอย 
                   (เอื้อเฟอภาพโดย  คุณยุทธศักดิ์  ศิริวงค)

ภาพที่ 6 : การฟอนคลองชาง  (เอื้อเฟอภาพโดย  คุณยุทธศักดิ์  ศิริวงค)
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ภาพที่ 7 : การฟอนดาบ  ฟอนไมพองและฟอนใบดอกแกว  
                ของพิธีฟอนผีสามตัว  (เอื้อเฟอภาพโดย  คุณยุทธศักดิ์  ศิริวงค)

  ภาพที่ 8 : การเขาผาหอยผีเพื่อใหผีเขารางผูฟอน  
    (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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 ภาพที่ 9 : การฟอนปดฤกษ (ปดเคราะห)  มีอาหารที่ใชในการฟอน  
   ขาวเหนียวนึ่งสุก  ขนมแดง  ขนมขาว  ขนมเทียนเม็งและกลวยน้ําวา 
                (เอื้อเฟอภาพโดย คุณพิมพรรณ  จันตาราม)

  ภาพที่ 10 : การไหวหัวกลวยกอนการตัดหัวกลวยจํานวน  7 ทอน
                         (เอื้อเฟอภาพโดย คุณพิมพรรณ  จันตาราม)
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  ภาพที่ 11 : พิธีการทํานายไก (เอื้อเฟอภาพโดย คุณพิมพรรณ  จันตาราม)

  ภาพที่ 12 : ประกอบพิธีการยําหัวควายของลูกหลานชาวเม็งบานชางมอย
                    (เอื้อเฟอภาพโดย  คุณยุทธศักดิ์  ศิริวงค)
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 ภาพที่ 13 : การฟอนผีกุลามีการนําอาหารเสียบปลายมีดและนําไปฟอนถวายผีปูยา
     ใหครบ 4 ทิศ  (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)

   ภาพที่14 : ผูฟอนผีกุลาใหลูกหลานดมกลิ่นอาหารเพื่อความเปนสิริมงคล 
        (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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 ภาพที่ 15 : การคาบปลาแหงจากผูฟอนผีกุลานําไปไวบนเรือนถือวามีเงินทอง
     อยูในเรือน  (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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ภาคผนวก  ฉ

อาหารที่ใชในการฟอนผีเม็ง

1.  อาหารคาว

ภาพที่ 1 : ขาวเหนียวนึ่งที่ใชสําหรับใสถวยผี (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)

ภาพที่ 2 : ขาวเหนียวนึ่งสําหรับใสฟอนผีกุลา (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)

ภาพที่ 3 :  ขาวเหนียวนึ่งสุกปนจิ้มปลาแดดเดียวโขลก 
    (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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ภาพที่ 4 :  ปลาแดดเดียวโขลก (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)

ภาพที่ 5 : ไกคั่วเม็ง (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)

ภาพที่ 6 :  ไกนึ่งเม็ง (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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ภาพที่ 7 :  แกงขี้เหล็ก  (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)

ภาพที่ 8 :  คั่วหมี่เม็ง (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)

ภาพที่ 9 : หมอน้ําตมปลารา (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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2.  อาหารหวาน

ภาพที่ 10 : ขนมขาว ขนมเทียนเม็งและขนมแดง 
                  (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)

ภาพที่ 11 : การจัดขนมทั้งสามชนิดโดยใหขนมขาวอยูดานบน ขนมเทียนเม็ง
     อยูตรงกลางและขนมแดงอยูดานลาง (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)

 
 ภาพที่ 12 : ขนมขาวตอกเต็ก (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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 ภาพที่ 13  : ขนมเตาคํา (ภาพโดย สุทธิพงค พัฒนวิบูลย)
   

 ภาพที่ 14 : กลวยหยึก หรือกลวยเชื่อมน้ําออย (ภาพโดย สุทธิพงค พัฒนวิบูลย)
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3.  ผลไม

ภาพที่ 15  :  ขนุนสุกใสถวยผี (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)

ภาพที่ 16  :  กลวยน้ําวาที่ใชทั้งหวี (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)  

 ภาพที่  17   :  กลวยน้ําวาซึ่งใชเปนผล (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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ภาคผนวก ช

การจัดอาหารเพื่อใชในการฟอนผีเม็ง

 ภาพที่  20   :  ถวยผี 40 ถวย (เอื้อเฟอภาพโดย  ยุทธศักดิ์  ศิริวงค)

  ภาพที่  21   :  ถวยผีเพื่อใชในพิธีเลี้ยงผีนางนอย (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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  ภาพที่ 22   :  อาหารใชในการฟอนผีเม็งตะวันตกของบานชางมอย  
        (เอื้อเฟอภาพโดยยุทธศักดิ์   ศิริวงค)

 ภาพที่ 23   :  อาหารใชในการฟอนผีสามตัว (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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  ภาพที่ 24   :  อาหารใชในการฟอนผีกุลา (ภาพโดย สุทธิพงค  พัฒนวิบูลย)
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ – สกุล นายสุทธิพงค   พัฒนวิบูลย

วัน  เดือน ปเกิด 20  กรกฎาคม  2513

ประวัติการศึกษา
2539 อนุปริญญาวิทยาศาสตร     สถาบันราชภัฏเชียงใหม  

จังหวัดเชียงใหม
2540 ศึกษาศาสตรบัณฑิต (คหกรรมศาสตร)  

คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม

ประวัติการทํางาน
2541 – ปจจุบัน ปฏิบัติหนาที่ครูผูสอน วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

โรงเรียนอนุศึกษา  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม
2547                                               ไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติครูดีเดนจากฝายประถมศึกษา
                                                       สมาคมโรงเรียนเอกชนจังหวัดเชียงใหม   
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