
 
ภาคผนวก 

 
 ภาคผนวก  ก แนวคําถามสําหรับการสมัภาษณ 
 ภาคผนวก  ข แบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
   ตามมาตรฐานองคการอนามัยโลก 
 ภาคผนวก  ค ขอมูลของคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
   ปการศึกษา 2546 -2548 
 ภาคผนวก  ง ขอมูลผูใหขอมูลจากการสัมภาษณ 
 ภาคผนวก  จ ตารางปฏิบัติงานในการศึกษาวิจัย 
 ภาคผนวก  ฉ ตารางแสดงผลการวิเคราะหการดําเนินกิจกรรมตามแบบสํารวจ
   กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
 ภาคผนวก ช   รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ก 

 
แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ 

 
แนวคําถามสัมภาษณ  ตามเกณฑกจิกรรมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพขององคการอนามัยโลก 
 

กิจกรรม แนวคําถาม 
1. การดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใน
โรงเรียน 

- ในระหวางปการศึกษา 2546 – 2548  โรงเรียน
มีกิจกรรมดานการสงเสริมสุขภาพแก 
นักเรียนอยางไร  ในแตละป 
-  กิจกรรมแตละกิจกรรมทําอยางไร   

2. กิจกรรมเชิงนโยบาย -โรงเรียนมีนโยบายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของ
นักเรียนและบคุคลในโรงเรียน  หรือไม  
อยางไร 
- การดําเนินการมีแนวทางปฏิบัติอยางไร 

3. กิจกรรมดานการสรางสิ่งแวดลอม 
ทางกายภาพ 

-โรงเรียนคํานงึถึงความปลอดภัยของนักเรยีนใน
โรงเรียนจากสิง่แวดลอมตางๆ หรือไม  อยางไร  
เชน ดานอุปกรณกีฬา  น้ําดืม่น้ําใช  หองน้ํา  การ
กําจัดขยะ เปนตน 
-  การสรางความเปนเจาของในสิ่งของตางๆ 
ของโรงเรียนแกนักเรยีน  โรงเรียนจดักิจกรรม
อยางไร ที่เปนการสรางความเปนเจาของขึน้กับ
นักเรียนอยางไร 

4.กิจกรรมการสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม - เมื่อนักเรียนทําผิด  โรงเรียนมีบทลงโทษ
อยางไร 
- โรงเรียนมีเดก็ดอยโอกาสเรียนรวมอยูดวย
หรือไม  แลวโรงเรียนมีขอปฏิบัติกับเด็ก
เหลานั้นอยางไร 
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กิจกรรม แนวคําถาม 
4.กิจกรรมการสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม(ตอ) - โรงเรียนมีการอบรมเรื่องการสงเสริมสุขภาพ

แกผูปกครองในเรื่องที่เกี่ยวของกับนักเรยีน
หรือไม  อยางไร 

5.กิจกรรมการสรางความสัมพันธระหวาง
โรงเรียนกับชมุชน 

- มีกิจกรรมที่ทางโรงเรียนเปดโอกาสให
ผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการทํากจิกรรม
กับโรงเรียนหรือไม  อยางไร 
- โรงเรียนเขารวมกับกจิกรรมของชุมชนหรือไม   
อยางไร 

6.กิจกรรมการพัฒนาทักษะสวนบุคคลดาน
สุขภาพ 

- การสงเสริมความรูดานสุขภาพใหแกนักเรียน
และครูในโรงเรียน  มีการดําเนินการอยางไร 
- มีกิจกรรมใดบางที่โรงเรียนเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในการจดัการเรียนการสอน 
และมีการดําเนินงานอยางไร 

7. กิจกรรมบรกิารสุขภาพในโรงเรียน - บริการสุขภาพแกนกัเรียน  ที่โรงเรียนจัดมี
อะไรบาง ดําเนินการอยางไร 
- เจาหนาที่สาธารณสุขเขามาสงเสริมสุขภาพ
ใหกับนักเรยีนหรือไม  อยางไร 
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ภาคผนวก ข 

 
แบบสํารวจกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนสงเสริมสขุภาพตามมาตรฐานองคการอนามัยโลก  

ปการศึกษา.............. 
 

คําชี้แจง : ตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวของและสัมภาษณคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
    แลวทําเครื่องหมาย   /  ลงในชองเมื่อมีกจิกรรมดําเนนิการหรือไมดําเนินการอยูใน 
    โรงเรียน  (อาจเพิ่มรายการ กิจกรรมที่โรงเรียนมีการดําเนินการแตไมมีในแบบสํารวจ) 
 
 

นิยามศัพท 
 

1. ประชาชนและองคกรในชุมชน  หมายถึง  บุคคลที่มิใชอาจารย  หรือเจาหนาที่อ่ืนๆ  
ของโรงเรียน  ซ่ึงไดแก  ผูปกครอง  เจาหนาที่สาธารณสุข เปนตน 

2. บุคลากรในโรงเรียน  หมายถึง  บุคคลในโรงเรียนที่มิใชนักเรียน  ไดแก  ผูอํานวยการ 
โรงเรียน  อาจารย  ลูกจางพนักงานภารโรง  เปนตน 

3. หนวยบริการสุขภาพ  หมายถึง  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัชัยนาท    โรงพยาบาล 
หันคา  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหันคา   

4. เพียงพอ  หมายถึง  อาคารสถานที่หรือส่ิงของที่มีพรอมใชไดตามความตองการและ 
จํานวนของผูใช  และมาตรฐานที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว 

5. เหมาะสม  หมายถึง อาคารสถานที่หรือส่ิงของมีอยางถูกตองตามความตองการและ 
ความจําเปนของผูใช 

6. ผูมีสวนไดสวนเสีย  หมายถึง  บุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกบัโรงเรียนที่ภายในโรงเรียน   
เชน  แมคาขายของในโรงเรยีน  และภายนอกโรงเรียน  เชน เจาหนาทีจ่ากหนวยงานอื่นๆ  
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ตัวชี้วัด / กิจกรรม ดําเนินการ ไม
ดําเนินการ หมายเหตุ 

ดานนโยบายสขุภาพ    
P1.โรงเรียนมนีโยบายเรื่องอาหารเพื่อสุขภาพ    
    1.1โรงเรียนจัดอาหารทองถ่ินที่เปน
ประโยชนตอนักเรียน 

   

       - โรงเรียนจัดอาหารทีป่ระกอบมาจาก
ผลิตภัณฑจากทองถ่ิน 

   

       - โรงเรียนจัดใหประกอบอาหารที่เปน
ประโยชนใหแกนกัเรียน 

   

   1.2 ครูเปนแบบอยางในการับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพ (health  food) ในโรงเรยีน  
เชน  ครูไมรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ 

   

   1.3 โรงเรียนจัดใหมีอาหารเพื่อสุขภาพใน
วันที่มีกจิกรรม  เชน  วันกฬีาสี  เปนตน 

   

P2.โรงเรียนเปนเขตปลอดบหุร่ี  และหามดื่ม
สุราหรือยาเสพติดทุกชนดิ 

   

   2.1โรงเรียนจัดทํากลยุทธสูโรงเรียนปลอด
บุหร่ีอยางเปนขั้นตอน  กําหนดวนัที่จะให
โรงเรียนปลอดบุหร่ีโดยส้ินเชิง  ใชนโยบายนี้
กับทุกคนในโรงเรียนและผูมาเยือน 

   

       - โรงเรียนมีการจัดทํากลยุทธสูโรงเรียน
ปลอดบุหร่ี 

   

       - กลยุทธมีการจัดทําอยางเปนขั้นตอน    
       - โรงเรียนมีการกําหนอดวันใหโรงเรียน
ปลอดบุหร่ีโดยส้ินเชิง 

   

       - โรงเรียนใชนโยบายปลอดบุหร่ีนี้กบัทุก
คนในโรงเรียน 

   

       - โรงเรียนใชนโยบายปลอดบุหร่ีนี้กบัผูมา
เยือนดวย 
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ตัวชี้วัด / กิจกรรม ดําเนินการ ไม
ดําเนินการ หมายเหตุ 

    2.2โรงเรียนจัดเตรียมแผนปฏิบัติการ  เพื่อ
ขจัดการดื่มสุรา  หรือเสพยาเสพติดทุกชนดิใน
ทุกกิจกรรมของโรงเรียน 

   

       - โรงเรียนมีแผนปฏิบัตกิาร  เพื่อขจัดการ
ดื่มสุรา 

   

       - โรงเรียนมีแผนปฏิบัตกิาร  เพื่อขจัดการ
เสพยาเสพติดทุกชนิด 

   

       - โรงเรียนใชแผนปฏิบตัิการนี้ในทกุ
กิจกรรมของโรงเรียน 

   

P3. โรงเรียนสนับสนุนความเสมอภาค  โดยให
นักเรียนหญิงและชายสามารถใชทรัพยากร
ตางๆ ในโรงเรียนอยางเทาเทียมกัน 

   

   3.1 โรงเรียนทบทวนการดาํเนินงานและ
ธรรมเนียมปฏิบัติตางๆ  ที่มีอยูวามีความเสมอ
ภาคทางเพศหรือไม  เชน การใชสนามกีฬา  
อุปกรณกฬีา  การใหเวลาของครู  แกนักเรียน  
และทรัพยากรอื่นๆ  รวมทั้งดําเนินการแกไข  
หากพบความไมเสมอภาค 

   

       - โรงเรียนมีการทบทวนระเบียบตางๆ ถึง
ความเสมอภาคทางเพศ  เชน การใชสนามกีฬา  
และสถานที่ที่เกี่ยวกับสุขภาพ ที่สามารถใชได
ทุกคนโดยไมจํากัดเพศ   

   

       - เมื่อครูพบความไมเสมอภาคมีการ
ดําเนินการแกไขทันท ี
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ตัวชี้วัด / กิจกรรม ดําเนินการ ไม
ดําเนินการ หมายเหตุ 

P4. โรงเรียนมรีะเบียบปฏิบัตทิี่เปนทางการใน
การจายยาใหแกนักเรยีน 

  ยา หมายถึง ยาสามัญ 
ประจําบาน 

   4.1 หองพยาบาลในโรงเรียนมีการบันทึกการ
จายยาทกุชนดิที่ใหแกนกัเรียน 

   

   4.2 เจาหนาที่สาธารณสุขในทองที่ให
คําแนะนําในเรื่องการเก็บยา  และการจายยา 
ในโรงเรียน 

   

       - เจาหนาที่สาธารณสุขในทองที่ให
คําแนะนําในเรื่องการเก็บยาในโรงเรียน   

   

       - เจาหนาที่สาธารณสุขในทองที่ให
คําแนะนําในเรื่องการจายยาในโรงเรียน 

   

P5. โรงเรียนมนีโยบายและแผนงานการปฐม
พยาบาล 

   

   5.1 โรงเรียนมีชุดปฐมพยาบาลที่เพียงพอ
สําหรับบุคคลประชากรในโรงเรียน 

   

       - โรงเรียนมีชุดปฐมพยาบาลที่
เตรียมพรอมใชเมื่อเกิดกรณฉีุกเฉินในโรงเรียน 

   

   5.2 โรงเรียนมีครูจํานวนหนึ่งที่ไดรับการ
อบรมการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

   

   5.3โรงเรียนจัดใหมีการอบรมปฐมพยาบาล
แกนกัเรียน 

   

   5.4 โรงเรียนมีการกําหนดระเบียบปฏิบัติ
สําหรับกรณีฉกุเฉินที่มีขอบงชี้วาตองสงตอ
นักเรียนและครู  ไปยังโรงพยาบาลใกลเคียง   

   

       - โรงเรียนมีการกําหนดระเบียบปฏิบัติ
สําหรับกรณีฉกุเฉินที่เกดิขึ้นกับนักเรยีน 
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ตัวชี้วัด / กิจกรรม ดําเนินการ ไม
ดําเนินการ หมายเหตุ 

       - โรงเรียนมีการกําหนดระเบียบปฏิบัติ
สําหรับกรณีฉกุเฉินที่เกดิขึ้นกับครู 

   

        - โรงเรียนมีขอบงชี้ในการสงตอนักเรียน
ไปยังโรงพยาบาลใกลเคียง 

   

P6. โรงเรียนมนีโยบายควบคมุโรค
หนอนพยาธิและปาราสิต (เฉพาะโรงเรียนที่มี
ปญหา) 

   

   6.1 โรงเรียนมีการสอนนักเรียนใหมีความรู
ในการปองกนัโรคจากหนอนพยาธิและ 
ปาราสิต 

   

P7. โรงเรียนมนีโยบายการปองกันผิวจาก
แสงแดด (เฉพาะโรงเรียนที่มปีญหา) 

   

   7.1 โรงเรียนหามนักเรยีนแลนกลางแดด  
โดยไมมีเสื้อสวมหรือไมมกีารปองกันอันตราย
จากแสงแดด 

   

   7.2 ครูเปนแบบอยางในการปองกันอันตราย
จากแสงแดด เชน  เมื่อออกแดดมีเครื่อง
ปองกัน เชน รม 

   

P8. โรงเรียนมนีโยบายในการตรวจรางกาย    
   8.1 นักเรียนไดรับการตรวจรางกายเปน
ประจําตามแนวทางของสํานกังานสาธารณสุข
ในพื้นที ่

   

       - นักเรยีนไดรับการตรวจรางกายเปน
ประจําทุกภาคเรียนตามแนวทางของสํานักงาน
สาธารณสุขในพื้นที ่
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       - นักเรยีนไดรับการตรวจรางกายโดย
เจาหนาที่สาธารณสุข 

   

P9. โรงเรียนมนีโยบายเกี่ยวกับการปด
โรงเรียนในกรณีฉุกเฉิน  หรือมีเหตุการณซ่ึง
เปนอันตรายตอสุขภาพของนักเรียน 

   

   9.1โรงเรียนมีแนวทางให นักเรียนไมตองมา
โรงเรียน  ถาขาดน้ําดื่มน้ําใชอยางตอเนื่อง  มี
การระบาดของโรคติดตอ  มีอากาศที่รอนหรือ
หนาวมาก  โดยท่ีโรงเรียนไมสามารถปกปอง
นักเรียนไดอยางเหมาะสม  หรือโรงเรียนและ
เจาหนาที่สาธารณสุขเห็นวาระบบสุขาภิบาล
ของโรงเรียนเปนอันตรายตอสุขภาพ 

   

       - โรงเรียนมีแนวปฏิบัตเิมื่อเกิดโรคระบาด
ในโรงเรียน  โดยนกัเรียนไมตองมาเรียน 

   

       - โรงเรียนมีแนวทางปฏิบัติเมื่อเกิดกรณีที่
เปนอันตรายตอสุขภาพนักเรยีน  โดยท่ี
โรงเรียนไมสามารถปกปองนักเรียนได 

   

P10. โรงเรียนมีแผนความปลอดภัยรองรับภัย
ธรรมชาติ  หรืออุบัติภัยอ่ืนๆ 

   

   10.1โรงเรียนมีแผนการอพยพสําหรับเหตุไฟ
ไหม  โดยมกีารฝกซอมนักเรียนตามแผน 

   

       - โรงเรียนมีแผนการอพยพสําหรับเหตุไฟ
ไหม 

   

       - โรงเรียนมีการฝกซอมนักเรียนอพยพ
สําหรับเหตุไฟไหม 

   

   10.2 โรงเรียนมีแผนฉุกเฉนิสําหรับอุบัติเหตุ
อ่ืนๆ ซ่ึงอาจเกดิไดในแตละทองที่  เชน   
น้ําทวม   
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P11. โรงเรียนมีนโยบายการปองกันและ
ควบคุมโรคเอดส 

   

   11.1 โรงเรียนมีเอกสารระเบียบปฏิบัติและ
อุปกรณการแพทยที่เหมาะสมเพื่อปองกันการ
ติดเชื้อ HIV 

   

       - โรงเรียนมีเอกสารระเบียบปฏิบัติเพือ่การ
ปองกันการตดิเชื้อ HIV 

   

       - โรงเรียนมีอุปกรณการแพทยที่เหมาะสม
เพื่อปองกันการติดเชื้อ HIV 

   

   11.2 ครูและบุคลากรในโรงเรียนไดรับการ
ฝกอบรมในการปองกันและควบคุมโรคเอดส 

   

       - ครูในโรงเรียนไดรับการฝกอบรมในการ
ปองกันและควบคุมโรคเอดส 

   

       - บุคลากรในโรงเรียนไดรับการฝกอบรม
ในการปองกนัและควบคุมโรคเอดส 

   

ดานสิง่แวดลอมทางกายภาพ    
PE1. โรงเรียนจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย    
   1.1 โรงเรียนใชหลักความปลอดภัยในการ
เลือกอุปกรณการกีฬา  และมีคูมือการใช
อุปกรณกฬีาตดิไวใหนกัเรียนอานตามความ
เหมาะสม 

   

       - โรงเรียนจัดเลือกอุปกรณการกฬีา  โดย
ใชหลักความปลอดภัย  

   

       - โรงเรียนจัดทําคูมือการใชอุปกรณกีฬา
ติดไวใหนักเรยีนอานตามความเหมาะสม 
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   1.2โรงเรียนตรวจสอบความปลอดภัยของ
อาคาร  ตนไม  และเครื่องมือ / อุปกรณตางๆ
เปนระยะ 

   

       - โรงเรียนมีการตรวจสอบความปลอดภัย
ของอาคารเรียนเปนระยะ 

   

       - โรงเรียนมีการตรวจสอบความปลอดภัย
ของตนไมที่อยูในโรงเรียนเปนระยะ 

   

       - โรงเรียนมีการตรวจสอบความปลอดภัย
ของเครื่องมือ/อุปกรณตางๆ ในโรงเรียน 
เปนระยะ 

   

   1.3 โรงเรียนมีแนวทางปฏิบัติในการรวมมือ
กับชุมชน  ลดอันตรายจากการจราจรใน
บริเวณใกลเคยีง  เชน  การกาํหนดความเรว็
ของยานพาหนะที่ใชในโรงเรียน 

   

   1.4โรงเรียนดําเนินการเพื่อปองกันมิใหคน
แปลกหนาเขามาในบริเวณโรงเรียน 

   

PE2. โรงเรียนมีสุขาภิบาลที่ถูกหลักอนามยั  มี
น้ําดื่ม  น้ําใชเพียงพอ 

   
 

   2.1โรงเรียนมีหองสวมเพยีงพอสําหรับ
นักเรียน  ทั้งชายและหญิง  

   

   2.2 โรงเรียนมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและใช
อยางพอเพยีงสําหรับบุคคลในโรงเรียน  

   

       - โรงเรียนมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มอยาง
พอเพียงสําหรบับุคคลในโรงเรียน 

   

       - โรงเรียนมีน้ําสะอาดสําหรับใชอยาง
พอเพียงสําหรบับุคคลในโรงเรียน 
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PE3. โรงเรียนสนับสนุนการดําเนินงานเพือ่ให
เกิดสมดุลของสิ่งแวดลอม 

   

   3.1โรงเรียนมีการนําส่ิงของที่ไมใชแลวมา
หมุนเวียนใชใหม (Recycle) เชน กระดาษ  
แกว  อลูมิเนียม เปนตน 

   

   3.2 โรงเรียนมีขอปฏิบัติที่ไมสนับสนุนใหใช
ภาชนะพลาสติกซึ่งใชแลวท้ิง 

   

PE4. โรงเรียนกระตุนใหนกัเรียนดแูลสิ่ง
อํานวยความสะดวกตางๆ ในโรงเรียน 

  

   4.1 โรงเรียนมีระบบการกําจัดขยะที่
เหมาะสมและเพียงพอ 

  

ถังขยะเพยีงพอ 1 ที่/1 
หอง  และทกุๆ ระยะ 
50 เมตร บริเวณ
ทางเดิน 

       - โรงเรียนมีระบบการกําจัดขยะที่
เหมาะสม 

   

       - โรงเรียนมีการกําจดัขยะที่เพียงพอตอ
ขนาดพื้นที่ของโรงเรียน 

   

   4.2 นักเรียนมีสวนรวมในการรักษาความ
สะอาดในโรงเรียน 

   

   4.3 นักเรียนมีสวนรวมในการทําใหโรงเรียน
มีความสวยงาม เชน  การปลูกตนไมใน
โรงเรียน 

   

PE5. โรงเรียนสรางสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่
เกื้อหนนุตอการเรียน 

   

   5.1โรงเรียน มีการระบายอากาศเพียงพอใน
ทุกพื้นที่ซ่ึงมนีักเรียนใช 

   

   5.2 โรงเรียนมีแสงเพียงพอตอการมองเหน็
ทุกพื้นที่ในโรงเรียนที่นกัเรียนใช 

   

   5.3 โรงเรียนมีอุณหภูมิที่เหมาะสมใน
หองเรียน  ไมรอนหรือหนาวเกนิไป 
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   5.4 โรงเรียนมีการดูแลมิใหมีเสียงรบกวนใน
โรงเรียน  โรงเรียนควรพจิารณาวาบรรลุตาม
มาตรฐานขอใดบางแลวปรึกษาหนวยงานที่
เกี่ยวของเพื่อหาทางบรรลุมาตรฐานที่เหลือ 

   

       - โรงเรียนจัดใหมีการดแูลมิใหมีเสยีง
รบกวนในโรงเรียน 

   

       - โรงเรียนจัดใหมีการวดัเสียงที่เกดิขึน้วา
บรรลุตามมาตรฐาน 

   

       - โรงเรียนมีแผนการปรึกษาหนวยงานที่
เกี่ยวของเพื่อหาทางบรรลุมาตรฐานที่เหลือ 

   

ดานสิง่แวดลอมทางสังคม    
SE1. ปรัชญาของโรงเรียนเกือ้หนุนตอ
สุขภาพจิตและความตองการทางสังคมของ
นักเรียนและครู 

   

   1.1 โรงเรียนมีแนวปฏิบัติเมื่อนักเรียนทําผิด  
ครูไมใชการลงโทษอยางเกรีย้วกราด  แตใช
เหตุผล และใหกําลังใจ 

   

   1.2 นักเรียนมีโอกาสรวมในการตัดสินใจ
ของโรงเรียน 

   

   1.3 นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเหน็ใน
กระบวนการเรียนการสอน 

   

SE2. โรงเรียนสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมที่
อบอุนเชื่อมั่น  และเปนมิตร  เอื้อตอการมีสวน
รวมและตั้งใจเรียน 
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   2.1 โรงเรียนขจัดความรุนแรงดวยการกระทํา
และวาจาทั้งระหวางนักเรียนดวยกนั และ
ระหวางครกูับนักเรียน 

   

       - โรงเรียนมีระเบียบในการขจัดความ
รุนแรงดวยการกระทําระหวางนักเรียนดวยกัน 

   

       - โรงเรียนมีระเบียบในการขจัดความ
รุนแรงดวยวาจาระหวางนกัเรียนดวยกัน 

   

       - โรงเรียนมีระเบียบในการขจัดความ
รุนแรงดวยการกระทําระหวางครูกับนักเรยีน 

   

       - โรงเรียนมีระเบียบในการขจัดความ
รุนแรงดวยวาจาระหวางครกูับนักเรยีน 

   

SE3. โรงเรียนใหการชวยเหลือและสนับสนุน
นักเรียนที่ดอยโอกาสอยางเหมาะสม 

   

   3.1โรงเรียนและหนวยงานดานศึกษา
ตระหนกัวานกัเรียนบางคนมีความตองการ
พิเศษ  เชน ผูพิการ  ผูดอยโอกาสทางสังคม  
โรงเรียนจัดสิ่งอํานวยความสะดวก  อุปกรณ
ชวยการเรียนที่เหมาะสมกบันักเรียนเหลานี้ 

   

       - โรงเรียนมีความตระหนักวานกัเรียนบาง
คนมีความตองการพิเศษ  เชน ผูพิการ 

   

       - โรงเรียนมีการจัดสิ่งอํานวยความสะดวก  
อุปกรณชวยการเรียนที่เหมาะสมกับนักเรียนที่
มีความตองการพิเศษ 
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SE4. โรงเรียนสรางบรรยากาศใหนกัเรียนรูสึก
วาตนมีคณุคาและไดรับการยอมรับ 

   

   4.1 โรงเรียนจัดใหมีโอกาสเฉลิมฉลองใน
งานพิธีตางๆ  พิธีกรรมทางศาสนาและความ
หลากหลายของคนตางเชื้อชาติโดยผาน
กิจกรรมตางๆ เชน  เครื่องแตงกาย  การแสดง 
เปนตน 

   

SE5. โรงเรียนใสใจตอความจําเปนที่จะให
การศึกษาแกผูปกครองในเรือ่งที่มีผลตอความ
เปนอยูที่ดีของนักเรียน 

   

   5.1ในกรณีทีจ่ําเปน  โรงเรียนจดัการศึกษา
สําหรับผูปกครอง  เชน    ทักษะในการเลี้ยงดู
ลูก  ความรูเกีย่วกับพยาธ ิ

   

ดานความสัมพันธของโรงเรียนกับชุมชน    
C1. โรงเรียนเปดโอกาสใหครอบครัวและ
ชุมชนมีสวนรวมในฐานะเปนสวนหนึ่งของ
โรงเรียน 

   

   1.1 ครอบครัวนักเรียนมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่
เหมาะสมในโรงเรียน  เชน นโยบายอาหาร 

   

   1.2 โรงเรียนมีหลักสูตรที่มีกิจกรรมเกีย่วของ
กับสุขภาพ  ซ่ึงทําใหนกัเรียนไดทํางานรวมกับ
ครอบครัวของตน 
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ตัวชี้วัด / กิจกรรม ดําเนินการ ไม
ดําเนินการ หมายเหตุ 

   1.3 หนวยบริการสุขภาพในชุมชนและกลุม
คนที่สนใจสุขภาพของเดก็  เยาวชน  มีสวน
รวมในกิจกรรมของโรงเรียน 

   

       - หนวยบริการสุขภาพในชุมชน  มีสวน
รวมในกิจกรรมสุขภาพของโรงเรียน 

   

       - กลุมบุคคลที่สนใจสุขภาพของเดก็ และ
องคกรตางๆ ในชุมชน  มีสวนรวมในกิจกรรม
สุขภาพของโรงเรียน 

   

C2. โรงเรียนจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชุมชน
ทองถ่ิน 

   

   2.1 นักเรียนและครูมีสวนรวมในกิจกรรม
ของชุมชนอยางสม่ําเสมอ  เชน  งานประเพณี
ตางๆ งานเฉลิมฉลองตางๆ  

   

   2.2 โรงเรียนใหขอมูลแกชุมชนทราบถึง
โครงการสุขภาพที่จะดําเนินการ เชน ผานสื่อ
ทองถ่ิน  การปฐมนิเทศของโรงเรียน  การจดั
นิทรรศการของนักเรียนในชมุชน 

   

ดานการพฒันาทักษะสวนบุคคลดานสขุภาพ    
PS1. โรงเรียนมีหลักสูตรดานสุขภาพมี
ลักษณะที่สอดคลองและเปนองครวม 

   

   1.1 โรงเรียนมีหลักสูตรดานสุขภาพที่
เหมาะสมกับนักเรียน 

   

   1.2 โรงเรียนเนนการมีสวนรวมของนักเรยีน
ในกระบวนการเรียนการสอน 
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ตัวชี้วัด / กิจกรรม ดําเนินการ ไม
ดําเนินการ หมายเหตุ 

   1.3 โรงเรียนจัดเนื้อหาหลักสูตรสะทอน
ปญหาสุขภาพในชุมชนและนักเรียนสามารถ
นําประสบการณของตนเองออกมาใชในการ
ดูแลสุขภาพประจําวนัของตนเอง 

   

       - โรงเรียนมีการจัดหลักสูตรสะทอนและ
สอดคลองกับปญหาสุขภาพในชุมชน 

   

       - โรงเรียนสนับสนุนนกัเรียนในการนํา
ประสบการณของตนเองในการดูแลสุขภาพ
ประจําวนัของตนเอง 

   

   1.4 โรงเรียนจัดหลักสูตรทีใ่หนกัเรียนไดรับ
ประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสม 

   

   1.5 โรงเรียนจัดเวลาสําหรับการเรียนรูเร่ือง
สุขภาพอยางเพียงพอในแตละสัปดาห(อยาง
สม่ําเสมอ) 

   

PS2. โรงเรียนมีหลักสูตรทําใหนกัเรียนเขาใจ
ทฤษฎีเกี่ยวกับสุขภาพและสามารถนําไป
ปฏิบัติได 

   

   2.1 นักเรียนไดรับความเขาใจพื้นฐานซึ่ง
สอดคลองกับวัยและวฒันธรรม  ในเรื่อง
อาหาร  การปองกันโรค  สุขอนามัย  การออก
กําลังกาย  เพศศึกษา (รวมทั้งโรคเอดส) บุหร่ี  
และยาเสพติด  ทันตสุขภาพ และส่ิงแวดลอม 

   

       - นักเรยีนไดรับความเขาใจพื้นฐานซึ่ง
สอดคลองกับวัย  ในเรื่องเกีย่วกับสุขภาพ 

   

       - นักเรยีนไดรับความเขาใจพื้นฐาน
สอดคลองกับวัฒนธรรมทองถ่ินที่ตนอาศัยอยู  
ในเรื่องเกีย่วกบัสุขภาพ 
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ตัวชี้วัด / กิจกรรม ดําเนินการ ไม
ดําเนินการ หมายเหตุ 

   2.2 นักเรียนมีโอกาสไดรับทักษะเฉพาะดาน  
เชน  ทักษะการปฏิเสธบุหร่ีและยาเสพติด  การ
รักษาความสะอาดในชองปาก (เชน  ทกัษะการ
แปรงฟน และการใชไหมขดัฟน) 

   

   2.3 นักเรียนไดรับการฝกใหมีทักษะในการ
แกปญหา  การตัดสินใจ  การจัดการกับอารมณ
และความคิด สรางสรรค ทักษะเหลานี้จะทํา
ใหนกัเรียนมีสุขภาพดแีละเปนคนมีคุณภาพ 

   

PS3. ครูไดรับการเตรียมการอยางเพียงพอเพื่อ
เปนแบบอยางหลักในโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ 

   

   3.1โรงเรียนมีโปรแกรมการอบรมกอนและ
ระหวางการทาํงาน  ใหแกครูในโรงเรียน  เชน 
การอบรมระยะสั้น หรือ  การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ ซ่ึงชวยฟนฟูความรู  และทําให
ความรูเปนปจจุบันอยูเสมอ 

   

       - โรงเรียนมีแผนการอบรมครูในโรงเรียน
เพื่อใหความรูดานสุขภาพเปนปจจุบันอยูเสมอ 

   

       - โรงเรียนมีแผนการอบรมแกครูโดยมีการ
กําหนดระยะเวลาเพื่อการอบรม 

   

   3.2 ครูไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการมีและ
การใชทรัพยากรสุขภาพอยางเพียงพอและ
ตอเนื่อง 

  ทรัพยากร หมายถึง  ส่ิง
ที่มีผลตอสุขภาพของ
นักเรียน รวมทั้ง  บุคคล
และส่ิงของ 

       - ครูไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการมี
ทรัพยากรดานสุขภาพในโรงเรียน 
อยางเพียงพอ 
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       - ครูไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการมี
ทรัพยากรดานสุขภาพในโรงเรียน 
อยางตอเนื่อง 

   

       - ครูไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการใช
ทรัพยากรดานสุขภาพในโรงเรียน 
อยางเพียงพอ 

   

       - ครูไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการใช
ทรัพยากรดานสุขภาพในโรงเรียน 
อยางตอเนื่อง 

   

PS4. ผูมีสวนไดเสีย (Stakeholder) อ่ืนๆ มี
โอกาสที่จะรับทักษะทีเ่กีย่วของกับสุขภาพ 

  

   4.1โรงเรียนมีการอบรมใหแกผูปกครอง  
บุคลากรสาธารณสุข  บุคลากรทางการศึกษา  
และสมาชิกในชุมชน  รวมทั้งมีโปรแกรม
พัฒนาเฉพาะสาขาสําหรับครูในโรงเรียน 

  

โรงเรียนจัดการอบรม
เพื่อใหไดรับ ความรู  
ความเขาใจ  
ในเรื่องสุขภาพ ที่มีผล
ตอการดูสุขภาพของ
ตนเองและชุมชน 

       - โรงเรียนจัดใหมีการอบรมแกผูปกครอง
ในเรื่องที่เกีย่วกับการดูแลสขุภาพของตนเอง 

   

       - โรงเรียนเปนสถานทีจ่ัดใหมีการอบรม
แกบุคลากรสาธารณสุข  ในเรื่องที่เกี่ยวกับ
สุขภาพ 

   

       - โรงเรียนจัดใหมีการอบรมแกบุคลากร
ทางการศึกษา  ในเรื่องที่เกีย่วกับการดูแล
สุขภาพของตนเอง 

   

       - โรงเรียนจัดใหมีการอบรมแกสมาชิกใน
ชุมชน   ในเรือ่งที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง 
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       - โรงเรียนจัดใหมีการอบรมเฉพาะสาขาที่
เกี่ยวกับสุขภาพสําหรับครูในโรงเรียน 

   

บริการสุขภาพในโรงเรียน    
HS1. โรงเรียนมีการจัดบริการสุขภาพขั้น
พื้นฐานตามความจําเปนของทองถ่ินใหแก
นักเรียนและบคุลากรในโรงเรียน 

   

   1.1โรงเรียนจัดใหมีบริการใหภมูิคุมกันโรค
ตามชวงอายุสําหรับนักเรยีน 

   

   1.2โรงเรียนมีบริการตรวจรางกายทั่วไปที่
เหมาะสมแกนกัเรียน  เชน การตรวจวดัสายตา  
การตรวจการไดยนิ 

  ตรวจรางกายแบงเปน 
- ตรวจรางกายทั่วไป 
- ตรวจรางกายพิเศษ 

       - โรงเรียนจัดใหมีบริการตรวจรางกาย
ทั่วไปแกนกัเรยีนอยางเหมาะสม  

   

       - โรงเรียนจัดใหมีบริการตรวจรางกาย
พิเศษเฉพาะอวัยวะแกนักเรยีน  เชน การ
ตรวจวดัสายตา  การตรวจการไดยิน 

   

   1.3 โรงเรียนมีบริการสุขภาพชองปากขั้น
พื้นฐานที่เหมาะสมแกนักเรียน  เชน  การตรวจ
ชองปากประจาํป  การอุดฟน การขูดหินปนู 

   

   1.4 โรงเรียนมีบันทึกสุขภาพของนักเรียน    
       - โรงเรียนมีการจัดเก็บบันทึกสุขภาพ
นักเรียน 

   

       - โรงเรียนมีการจัดทําสรุปเปนรายงาน
ประจําป 
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ตัวชี้วัด / กิจกรรม ดําเนินการ ไม
ดําเนินการ หมายเหตุ 

   1.5 โรงเรียนมีบริการใหคําปรึกษาและให
กําลังใจแกนกัเรียนที่มีปญหาทางสังคมและ
อารมณ  รวมทั้งปญหาการใชยา 

  การใชยา หมายถึง ยา
เสพติด 

       - โรงเรียนจัดใหมีบริการใหคําปรึกษาแก
นักเรียนที่มีปญหาทางสังคมและอารมณ 

   

       - โรงเรียนจัดใหมีบริการใหคําปรึกษาแก
นักเรียนที่มีปญหาเกี่ยวกับการใชยา 

   

HS2. หนวยบริการสุขภาพในทองถ่ินมีสวน
รวมในการวางแผนงานสุขภาพของโรงเรียน 

   

   2.1 โรงเรียนมีการปรึกษาระหวางเจาหนาที่
สาธารณสุขกับครูเกี่ยวกับรูปแบบและการ
เรียนการสอนเรื่องสุขภาพในโรงเรียน 

   

   2.2 เจาหนาที่สาธารณสุขมีสวนชวยสอน
เร่ืองสุขภาพในประเดน็ที่เกีย่วของกับสุขภาพ 

   

   2.3 หนวยบริการสุขภาพเสนอตัวสนับสนุน
ในการจดักิจกรรมสงเสริมสุขภาพของ
โรงเรียน 

   

    2.4  หนวยบริการสุขภาพในทองถ่ิน
สนับสนุนการรณรงคดานสขุภาพของ
โรงเรียน 

   

HS3. หนวยบริการสุขภาพมีสวนรวมในการ
อบรมครู 

   

   3.1 หนวยบริการสุขภาพจดัโปรแกรมการ
อบรมแกครูในหัวขอที่สอดคลองกับปญหา
สุขภาพของนกัเรียน  เชน  การควบคุมโรค
พยาธิ  การปฐมพยาบาล  เปนตน 

   

กิจกรรมอ่ืนๆ ระบุ 
------------------------------------------------------- 
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มาตรฐาน     
 หองน้ํา - จํานวนหองสวมชาย 1/90 , หญิง 1/50  - จํานวนที่ปสสาวะ ชาย 1/30   

 น้ําดื่ม - น้ําดื่มเปนน้ําที่สะอาด เชน น้ําที่ผานการปรับปรุงคุณภาพ (ตม  กรอง  กล่ัน) 
 น้ําใช  - น้ําใชตองสะอาด เชน น้ําประปา 

 อาคารเรียน 1. พื้นอาคารสะอาด  ใชวัสดแุข็งแรง  สภาพด ี
   2. ผนัง  เพดาน  สะอาด  ใชวัสดุแข็งแรง  สภาพด ี
   3. ระเบียง  บนัไดแข็งแรงไมชํารุด  และมทีี่กั้นหรือราวบันไดเพื่อ ความปลอดภัย 
   4. บริเวณระเบยีงทางเดนิ  บนัไดมีแสงสวางเพียงพอ 
   ไมนอยกวาเกณฑมาตรฐาน ( 5 ฟุต-เทียน ) 
   5. มีการจัดแตงอาคารเปนระเบียบ  สวยงาม 
 หองเรียน 1. หองเรียนสะอาด  เปนระเบียบ  สวยงาม 
   2. มีการระบายอากาศด ี
   3. มีแสงสวางเพียงพอไมนอยกวามาตรฐาน ( 30  ฟุต-เทยีน )   
   อานแบบสํารวจไดสบายตา 
   4. มีอุปกรณชวยในการระบายอากาศ 
   5. มีอุปกรณชวยใหแสงสวาง 
   6. เครื่องใชในหองเรียน ( โตะ  เกาอ้ี  กระดานชอลค ฯลฯ ) มี 
   ขนาดเหมาะสม ตามเกณฑมาตรฐาน  พอเพยีงและอยูในสภาพด ี
 หองสมุด 1. มีแสงสวางเพียงพอไมนอยกวามาตรฐาน ( 30  ฟุต-เทยีน )   
                อานแบบสํารวจไดสบายตา 
   2. มีการจัดวางวัสดุอุปกรณ  ตู  โตะ  หนังสือตางๆ อยางเปน   
   ระเบียบเหมาะสม 
   3. มีการระบายอากาศด ี  
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ภาคผนวก ค 

 
ขอมูลของคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพปการศึกษา 2546 -2548 

 
ลําดับที่ ชื่อ-นามสกุล ตําแหนง กลุมสาระวิชา 
1 นางภาณี                   สงฆประชา ประธาน หัวหนาฝายวิชาการ 
2 นางวาสนา     ธนัคฆเครณี   กรรมการ ภาษาตางประเทศ 
3 นางกรรณิการ           รงคทอง กรรมการ การงานและเทคโนโลยี 
4 นางวรรณทนารัตน  เรืองอํานาจเจริญ กรรมการ คณิตศาสตร 
5 นางพนมพร     อยูชัง กรรมการ วิทยาศาสตร 
6 นายวุฒิพงศ     รักษศรีสุข กรรมการ สุขศึกษาและพลศึกษา 
7 นายขจรฤทธิ์     ลุณพัฒน กรรมการ สุขศึกษาและพลศึกษา 
8 นางกุศล                   เกิดมวง กรรมการ ภาษาไทย 
9 นางละเอียด     จันทรเฮง กรรมการ ภาษาไทย 
10 นางภุมรี      รัตนวิมานชยั  กรรมการ สุขศึกษาและพลศึกษา 
11 นางวิจิตรา     รลวงษไพศาล กรรมการ สุขศึกษาและพลศึกษา 
12 น.ส.ลําภู                 พรมมา กรรมการ หัวหนางานอนามัยรร. 

ร.พ.หันคา 
13 นางพิมลพร   วิมลอนุพงษ   กรรมการ ผูแทนองคกรธุรกิจชุมชน 
14 นางกิ่งทอง    กาญจนวิกัต   กรรมการ ผูแทนชุมชน 
15 นางขวัญจิต   ช่ืนไทย         กรรมการ ผูแทนผูปกครอง 
16 น.ส.ขนิษฐา   มาโต          กรรมการ ผูแทนนักเรียน 
17 นางอุบลวรรณ       ศรีศักดา  เรขาฯ/

คณะกรรมการ 
สุขศึกษาและพลศึกษา/ 
ครูอนามัย 

18 นายขวัญ   ภูกิ่งเงนิ      ผูชวยเรขาฯ/
คณะกรรมการ 

ผูแทนนักเรียน 

 
แหลงขอมูล : ขอมูลสารสนเทศโรงเรียนหนัคาพิทยาคม ป 2548  
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ภาคผนวก  ง 

 
ขอมูลผูใหขอมูลจากการสัมภาษณ 

 
ลําดับในการ
สัมภาษณ 

ลําดับการลง 
พื้นที่ศึกษา 

ตําแหนง สายงาน หมายเหตุ 

1 6 เลขาฯ ครูอนามัย/สุขศึกษาฯ  
2 7 ประธาน หัวหนางานวชิาการ  
3 7 กรรมการ ภาษาตางประเทศ  
4 8 กรรมการ การงานและเทคโนโลยี  
5 8 กรรมการ คณิตศาสตร  
6 9 กรรมการ วิทยาศาสตร  
7 9 กรรมการ สุขศึกษาและพลศึกษา  
8 10 กรรมการ สุขศึกษาและพลศึกษา  
9 10 กรรมการ ภาษาไทย  
10 11 กรรมการ ภาษาไทย  
11 11 กรรมการ สุขศึกษาและพลศึกษา  
12 12 กรรมการ สุขศึกษาและพลศึกษา  
13 14 กรรมการ หัวหนางานอนามัยรร. 

ร.พ.หันคา 
 

14 14 กรรมการ ผูแทนองคกรธุรกิจ
ชุมชน 

 

15 16 กรรมการ ผูแทนชุมชน  
16 16 กรรมการ ผูแทนผูปกครอง  
17 18 กรรมการ ผูแทนนักเรียน  
18 18 กรรมการ ผูแทนนักเรียน  
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ภาคผนวก จ 

 
ตารางปฏบิัตงิานในการศึกษาวิจัย 

 
คร้ังในการลงปฏิบตัิงาน กิจกรรม สัมภาษณผูใหขอมูลคนท่ี 

1 แนะนําตัว/ สังเกต ุ - 
2 ศึกษาเอกสาร/ สังเกตุ - 
3 ศึกษาเอกสาร/ สังเกตุ - 
4 ศึกษาเอกสาร/ สังเกต ุ - 
5 ศึกษาเอกสาร/ สังเกต ุ - 
6 สัมภาษณ  1 
7 สัมภาษณ 2, 3 
8 สัมภาษณ 4, 5 
9 สัมภาษณ 6, 7 
10 สัมภาษณ 8, 9 
11 สัมภาษณ 10, 11 
12 สัมภาษณ 12 
13 รวมกิจกรรมชมรมคุมครองผูบริโภค - 
14 สัมภาษณ 13, 14 
15 สังเกตุ - 
16 สัมภาษณ 15, 16 
17 สังเกตุ - 
18 สัมภาษณ 17, 18 
19 สังเกตุ - 
20  - 
21 รวมกิจกรรมแหเทียนฯ - 
22  - 

 
หมายเหตุ    ผูใหขอมูลมีงานประจําที่ตองทํา  ทําใหการเก็บขอมูลไมสามารถเก็บครบในครั้งเดยีว 
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ภาคผนวก ฉ 

 
ตาราง  แสดงรอยละของกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในแตละองคประกอบ ตามองคการอนามัยโลก     
ระหวางปการศึกษา 2546 - 2548 
 

2546  2547 2548 
กิจกรรม มี

กิจกรรม 
ไมมี

กิจกรรม 
มี

กิจกรรม 
ไมมี

กิจกรรม 
มี

กิจกรรม 
ไมมี

กิจกรรม 
1. ดานนโยบาย
สุขภาพ (N=20) 

85.00 15.00 85.00 15.00 75.00 25.00 

2.ดานสิง่แวดลอมทาง
กายภาพ (N=15) 

86.67 14.33 86.67 14.33 80.00 20.00 

3.ดานสิง่แวดลอมทาง
สังคม (N=7) 

100 0 100 0 100 0 

4.ดานความสมัพันธ
ระหวางโรงเรียนกับ
ชุมชน (N=5) 

100 0 100 0 100 0 

5.ดานการพฒันา
ทักษะสวนบุคคลดาน
สุขภาพ (N=11) 

100 0 100 0 100 0 

6.ดานบริการสุขภาพ
ในโรงเรียน (N=10) 

100 0 100 0 100 0 
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ภาคผนวก  ช 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. รองศาสตราจารย ดร.นิ่มอนงค  งามประภาสม 
    คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.กนกพร   สุคําวัง 
    คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารย ดร. สุมาลี   เลิศมัลลิกาพร 
    คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ  –  สกุล  นางสาวจตุพร  แกวจันทกึ 
 
วัน  เดือน  ปเกิด  21  กุมภาพนัธ  2517 
 
ภูมิลําเนาเดิม  จังหวดัชัยนาท 
 
ประวัติการศึกษา   
   พ.ศ.  2535  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย   
      โรงเรียนชัยนามพิทยาคม  จังหวัดชยันาท  
   พ.ศ. 2537    สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญา 
      ทันตาภิบาล  สถาบันทันตกรรม   
      จังหวดันนทบรีุ 
   พ.ศ.  2544  สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี 
      สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัย 
      สุโขทัยธรรมาธิราช 
  
ประสบการณการทํางาน  
   พ.ศ.  2537 - 2542        เจาพนกังานทนัตสาธารณสุข 2 - 4 
      โรงพยาบาลหนัคา  อําเภอหนัคา   
      จังหวดัชัยนาท 
   พ.ศ. 2542 - 2546 เจาพนกังานทนัตสาธารณสุข 4 -5 
      โรงพยาบาลวดัสิงห  อําเภอวัดสิงห   
      จังหวดัชัยนาท 
   พ.ศ. 2546 - ปจจุบัน เจาพนกังานทนัตสาธารณสุข 6 
      โรงพยาบาลวดัสิงห  อําเภอวัดสิงห   
      จังหวดัชัยนาท 
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