
 
บทท่ี 5 

 
สรุป  อภิปรายผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาเชิงพรรณนา (Cross-sectional descriptive study) เพื่อศึกษาถึง พฤติกรรม

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม เลือกสุมตัวอยางแบบ    
หลายชั้น (Multiple-stage sampling) จากบุคลากรสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานดานสงเสริมสุขภาพ 
ปองกันควบคุมโรค สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม ไดกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 330 คน 
ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

 
ผลการศึกษา 
 
 1.  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 63.6) มีอายุอยูระหวาง 31-50 ป   (รอยละ 
74.8) อายุเฉลี่ย 41.1 ป มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 73.9) มีรายไดตอเดือนอยูระหวาง 15,000-
30,000 บาท (เฉล่ีย 20,517.7 บาท) และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 65.2)  และ
ปฏิบัติงานดานการบริการวิชาการมากที่สุด (รอยละ 37.6) 

 
2.  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
 กลุมตัวอยางมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก รอยละ 80.8 อัตราการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ป และ 1 เดือนที่ผานมา ลดลงจากการดื่มครั้งแรก (รอยละ 67.0 และ
รอยละ 55.8 ตามลําดับ) โดยเพศชายมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน 1 ปที่ผานมา เทากับ  
รอยละ 85.2  และเพศหญิง มีอัตราการดื่ม เทากับ รอยละ 35.0  อัตราการดื่มใน 1 เดือนที่ผานมา  
เพศชายมีอัตราการดื่มเทากับ รอยละ 75.7 และเพศหญิงเทากับ รอยละ 20.8 

 กลุมตัวอยางที่อายุนอย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมตัวอยางที่อายุมาก กลุม
ตัวอยางที่มีรายไดนอย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากลุมที่มีรายไดสูง กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติงาน
อยูในสายงานบริหารงานสาธารณสุข มีอัตราการดื่มสูงที่สุด (รอยละ 67.8) ในขณะที่ผูที่ปฏิบัติงาน
ในสายงานบริการวิชาการ และสายงานบริหารงานทั่วไป/ธุรการ ปฏิบัติงานดานสายงานบริการ
ชุมชน มีการดื่มในอัตราใกลเคียงกัน 
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 กลุมตัวอยางมีประสบการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก เมื่ออายุมากกวา   
18 ป เพศหญิงดื่มครั้งแรก เมื่ออายุมากกวาเพศชาย (เพศหญิง 21.2 ป  เพศชาย 18.9 ป) เครื่องดื่มที่
เพศชายดื่มครั้งแรกคือ เหลา ในขณะที่เพศหญิงจะดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน คือ ไวน/ไวนคูเลอร/  
น้ําผลไม  เครื่องดื่มที่นิยมดื่มมากที่สุดในปจจุบันคือ เบียรและเหลา  โดยเพศชาย รอยละ 33.5 ดื่ม
ในปริมาณมาก คือ ดื่มเบียร 4-6 กระปอง/คร้ัง และดื่ม 2-4 คร้ัง/สัปดาห ประมาณ รอยละ 10 ของ
เพศชายมีลักษณะของการดื่มแบบประจํา โดยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวา 4 คร้ังตอสัปดาห 
มักจะดื่มคนเดียว และดื่มระหวางมื้ออาหาร  สวนในเพศหญิงดื่มเบียร 4-6 กระปองตอคร้ัง เพียง 
รอยละ 9.5 และดื่มนอยกวา   เดือนละ 1 คร้ัง  

 การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง เปนลักษณะของการดื่มเพื่อเขาสังคม 
โดยสวนใหญจะดื่มในโอกาสพิเศษ งานเลี้ยงฉลอง เทศกาล ประเพณี และเมื่อไปทองเที่ยวพักผอน 
กลุมตัวอยางดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อน/เพื่อนรวมงานมากที่สุด โดยใหเหตุผลวาเปนการดื่ม
เพื่อเขาสังคม และเพื่อนชวน กลุมตัวอยางประมาณ 1 ใน 3 (รอยละ 35.7) ใหเหตุผลวา ดื่มเพื่อ 
คลายเครียด  คาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเฉลี่ยตอคร้ัง อยูระหวาง 100-500 บาท 

 
3.  ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยท่ีมีความสัมพันธ ตอการดื่มเคร่ืองดื่ม     

แอลกอฮอล 
 จากการประเมินระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยใชแบบคัดกรอง AUDIT 

พบวา เพศชาย รอยละ 50.5 ดื่มแบบเสี่ยง/อันตราย ในขณะที่เพศหญิงดื่มแบบเสี่ยง/อันตราย เพียง
รอยละ 4.2  กลุมอายุ 41-50 ป มีการดื่มแบบเสี่ยง/อันตรายมากที่สุด (รอยละ 35.1)  

 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแกเพศ และสายการ
ปฏิบัติงาน โดยพบวา ผูที่ดื่มแบบเสี่ยง/อันตราย เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง 23.4 เทา (95%CI= 
9.2-59.7) และ ผูที่ปฏิบัติงานดานบริหารสาธารณสุข ดื่มแบบเสี่ยง/อันตราย มากกวา งานบริการ
ชุมชน บริหารงานทั่วไป/ธุรการ และบริการวิชาการ อยู 5.5, 3.0 และ2.2 เทา (95%CI = 2.0-15.4, 
1.1-8.2 และ 0.8-6.5) โดยไมพบความสัมพันธระหวาง อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และ
รายได 

 
4.  ปญหา และผลกระทบท่ีไดรับจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ปญหาดานสุขภาพ กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 7.38) มีอาการเมาคาง คล่ืนไส 

อาเจียน เกิดภายหลังจากการดื่ม รอยละ 39.4  มีโรคที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก   
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โรคกระเพาะอาหาร ความดันโลหิตสูง และตับแข็ง ซ่ึงพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง มีกลุมตัวอยาง 
รอยละ 1.8 มีอาการซึมเศรา และรอยละ 4.5 เคยไดรับบาดเจ็บจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  ปญหาการทํางาน ปญหาครอบครัว และคาใชจาย พบวา กลุมตัวอยางเพศชาย มีปญหา
ในการทํางาน ที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มากกวาเพศหญิง (เพศชายรอยละ 21.1 เพศหญิง 
รอยละ 7.1) ไดแก การไปทํางานสาย ทํางานไดแยลง ถูกตําหนิ ทะเลาะวิวาท และมีปญหากับเพื่อน
รวมงาน สวนปญหาครอบครัวพบ รอยละ 19.6 ในเพศชาย และ รอยละ 2.4 ในเพศหญิง ไดแกการ
โตเถียง หวาดระแวงหึงหวง และทํารายรางกาย แตไมพบปญหาการถูกภาคทัณฑ หรือการยารางจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  กลุมตัวอยาง รอยละ 61.1 มีคาใชจายจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เพิ่มขึ้นโดยรอยละ 10.0 มีหนี้สินที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 ผลกระทบไดรับจากผูที่ดื่มแอลกอฮอล คือเกิดความรําคาญมากที่สุด (รอยละ 66.4) 
สวนผลกระทบอื่น ๆ ไดแก การมีคนเมาชวนทะเลาะ มีปญหาขัดแยงกับผูที่ดื่มแอลกอฮอล เคยไดรับ
อุบัติเหตุ และเคยถูกทํารายรางกาย จากผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
5.  ความคิดเห็นตอประกาศกระทรวงสาธารณสุข ท่ีเก่ียวกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

 กลุมตัวอยางมากกวา รอยละ 90 เห็นดวยกับประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง
แนวทางปฏิบัติที่ เกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับหนวยงานในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข แตประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยางเห็นวา เปนไปไดนอยในการนําไปปฏิบัติใช โดย
เห็นวา หนวยงานยังขาดมาตรการการบังคับใช และขาดกลไกในการตรวจสอบ ความเอาจริงเอาจัง
ของผูบริหารหนวยงานที่จะบังคับใชตอมาตรการดังกลาวยังมีนอย 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
 อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง (ตาราง 2) สูงกวาอัตราของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมประชากรทั่วไป ที่พบวา มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เทากับ
รอยละ 32.7 และจากการสํารวจของสํานักโรคไมติดตอ (2549) ในประชากร อายุ 15 ป ขึ้นไป 
พบวา อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของจังหวัดเชียงใหม เทากับรอยละ 41.8 ทั้งนี้อาจเปน
เพราะลักษณะทางประชากรที่แตกตางกัน โดยเฉพาะกลุมอายุจากการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
มีอายุระหวาง 31-50 ป (ตาราง 1) ซ่ึงจัดวาเปนกลุมที่มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงที่สุด
ของประเทศ (ชื่นฤทัย  กาญจนะจิตรา และคณะ, 2547) อีกประการคือ การศึกษาครั้งนี้ กลุมตัวอยาง
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เปนเพศชายมากกวาเพศหญิงถึง 2 เทา ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาในประชากรทั่วไป ที่มีเพศชายและ
เพศหญิงอยูในสัดสวนใกลเคียงกัน  
 เมื่อพิจารณาตามเพศพบวา เพศชายมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง 
3 เทา สอดคลองกับการศึกษาของดันแฮม (Dunham, 1990 อางในศูนยพิทักษสิทธิสตรี มูลนิธิเพื่อน
หญิง, 2546) ที่พบวา เพศเปนปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดื่มสุราไดมากกวาปจจัยอ่ืน โดย
เพศชายมีแนวโนมที่จะดื่มสุรามากกวาเพศหญิง เชนเดียวกับการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ     
ป 2547 ที่พบวาเพศชาย ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง 5 เทา ซ่ึงเหตุผลสําคัญเกิดจาก
การที่เพศชายไดรับการยอมรับจากสังคมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง และ
สังคมไทยยังสวนใหญยังเห็นวาเพศหญิงไมควรดื่มแอลกอฮอล จากพื้นฐานทางวัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อดั้งเดิมที่วาเพศหญิงไมสมควรดื่มสุรา  นอกจากนั้น บางอาชีพก็ถูกกําหนดไววา 
ไมสมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวย เชน อาชีพครู อาจารย แพทย พยาบาล หรือผูที่ทํางานดาน
สาธารณสุข ในขณะที่อาชีพทหาร และตํารวจจะไดรับการยอมรับมากกวา (อดิศวร หลายชูไทย 
และคณะ, 2544) การศึกษาครั้งนี้พบวา เพศหญิงมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยกวาเพศ
ชาย และมีอัตราการดื่มลดลง อาจเนื่องมาจากการที่เพศหญิงตระหนักตอความสําคัญในเรื่องการ
ดูแลสุขภาพมากกวาเพศชาย สอดคลองกับการศึกษาของนพพร  ศรีผัดและคณะ (2548) ที่พบวาเพศ
หญิงมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยูในระดับสูงโดยมีความสนใจในดานการออกกําลังกาย การ
ตรวจสุขภาพประจําป และมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการสูบบุหร่ีและดื่มสุรานอยกวาเพศชาย และ
สอดคลองกับการศึกษาของ วีรวรรณ  เล็กสกุลไชย และจินตนา  เทพทรงวัจจ (2545) ที่พบวาเพศ
หญิงจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอยกวาเพศชาย เนื่องจากมีอาการไมสบายจากการแพแอลกอฮอล 
และเห็นวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีรสขม 

 ในขณะเดียวกัน เพศชายที่มีระดับการดื่มแบบเสี่ยง/อันตราย โดยสวนใหญ มอีายรุะหวาง 
41-50 ป  ทั้งนี้อาจเกิดจากที่คนกลุมนี้เปนกลุมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่องและยาวนาน 
สอดคลองกับการศึกษาของสาวิตรี  อัษณางคกรชัย (2000) ที่พบวา ผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะ
ดื่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ตามอายุที่เพิ่มขึ้น และสอดคลองกับ Fernandez, M.I. et al. (1996) ที่พบวา
บุคลากรสาธารณสุขเพศชายที่ปฏิบัติงานในคลินิกปฐมภูมิ  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา คือ
ดื่มมากกวา 4 คร้ัง ตอสัปดาห โดยมักจะดื่มในวันหยุดประจําสัปดาห การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
เสี่ยงสูงเชนนี้ อาจเกิดจากปจจัยดานอื่น ๆ ที่มีอิทธิพลตอการดื่มแอลกอฮอลรวมดวย ซ่ึงไดแกปจจัย
ทางดานสังคมวัฒนธรรม  เนื่องจากการที่สังคมไทยมองวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่อง
ธรรมดา จะเห็นไดจากงานเลี้ยงสังสรรค งานฉลอง และงานประเพณีตาง ๆ จะมีเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนสวนประกอบดวยเสมอ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้พบวาบุคลากรสาธารณสุขสวนใหญ
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ใหเหตุผลวา เปนการดื่มเพื่อเขาสังคม และจะดื่มในวาระพิเศษตาง ๆ เชนในงานเกษียณอายุราชการ 
ขึ้นบานใหม งานแตงงาน วันสงกรานต วันขึ้นปใหม เปนตน ในวัฒนธรรมองคกรของกลุม
ขาราชการก็เชนเดียวกัน ที่มักจะใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการแสดงการตอนรับเยี่ยมเยือน หรือ
เปนของกํานัลแกผูใหญ สอดคลองกับการศึกษาของ จินตนา คําแกน (2548) ที่พบวา ผูที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเห็นวา  การรวมกลุมทํากิจกรรม และงานประเพณี เปนการสรางสัมพันธภาพ
ในกลุม ตองใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนตัวเชื่อม เพราะฤทธิ์ของเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหผูดื่ม
สนุกสนาน ครึกครื้น และเพิ่มบรรยากาศในการรวมกลุม เชนเดียวกับการศึกษาของ พีรวุฒิ  เจริญ- 
ศุ ภพ งษ  และ ลั ดด า  ว งค พ า ยั พกุ ล  ( 2 5 4 5 )  ที่ ศึ ก ษ า ในกลุ มนั ก ศึ กษ า เ ภสั ช ศ าสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมพบวา  เหตุผลสําคัญในการดื่มของนักศึกษาชายคือ เพื่อการเขาสังคม         
เกิดความสนุกสนาน และไดรับการยอมรับจากเพื่อนฝูง สวนเหตุผลสําคัญของนักศึกษาหญิงคือ 
เพื่อการเขาสังคม เกิดความสนุกสนาน และชอบรสชาติ  

กลุมตัวอยางเร่ิมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 19.5 ป โดยมีเหตุผลใน
การดื่มครั้งแรกเพื่อเขาสังคม และอยากลองมากที่สุด และมีรอยละ 11.4 ที่ดื่มครั้งแรกเปนการฉลอง
เมื่อไดทํางาน จากการดื่มในครั้งแรกไดพัฒนาตอมาจนกลายเปนการดื่มแบบตอเนื่อง ซ่ึงจะเห็นได
จากการที่กลุมตวัอยางสวนใหญเห็นวา  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสวนหนึ่งของการเขาสงัคม 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลชวยใหเขากับเพื่อนรวมงานไดดี การดื่มเปนวิถีชุมชน ชวยใหเขากับ
ชาวบานไดดี และเชื่อวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิทธิสวนบุคคล จึงทําใหเกิดการดื่มใน
ลักษณะตอเนื่องและยาวนาน สอดคลองกับการศึกษาของ สริตา ธีรวัฒนสกุล (2549) ที่พบวา คนใน
ชุมชนเมือง ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหลังเลิกงานทุกวันจนเปนเรื่องปกติ และมีคานิยมในการเลี้ยง
เหลาในการจัดงานตาง  ๆ  ถาเปนเทศกาล  หรือวันเงินเดือนออกก็จะมีการดื่มสุรามากขึ้น  
เชนเดียวกับการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทย และคณะ (2544) ที่พบวา บริบทของสังคมไทยใช
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนองคประกอบในพิธีกรรมตาง ๆ  เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสัญลักษณของ
ความสนุกสนานรื่นเริง  และชนิดของเครื่องดื่มจะแสดงถึงฐานะของผูดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล    
จงึถูกนํามาใชในงานฉลอง ประเพณี และเทศกาลตาง ๆ เพิ่มขึ้น  

ในการดื่มเพื่อเขาสังคม และดื่มเพราะความสนุกสนาน มักจะดื่มในวาระและโอกาส
พิเศษตาง ๆ เชนงานเลี้ยงฉลอง เทศกาล และประเพณีตาง ๆ โดยจะดื่ม 1-4 ครั้งตอเดือน ซ่ึงอาจ
กลาวไดวาเปนพฤติกรรมของการรวมกลุมทางสังคม การดื่มแบบครั้งคราว หรือด่ืมเมื่อมีโอกาส
หรือความจําเปนที่ทําใหตองดื่ม ซ่ึงมักเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณี และคานิยมของสังคมนั้น ๆ 
ที่สวนใหญถือปฏิบัติ เปนสวนผลักดันใหตองมีการดื่มตามกันไป เชน การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในชวงเทศกาลปใหม สงกรานต เพื่อเฉลิมฉลองปใหม  งานแตงงาน การบวช งานศพ การดื่มเปน
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ครั้งคราว  ในอีกสถานการณหนึ่งคือ การสังสรรคระหวางกลุมเพื่อน ญาติพี่นอง ระหวางผูนอยกับ
ผูใหญ เปนสถานการณที่ตองมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนกัน เชนเดียวกับการศึกษาของ สริตา           
ธีระวัฒนสกุล และคณะ (2549) ที่พบวา การดื่มสุราของคนในชุมชนภาคเหนือ เปนวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรม การดื่มสุราเปนเรื่องปกติ แสดงความมีน้ําใจ ผูกมิตร และความสนุกสนานรื่นเริง โดยจะ
ดื่มไดในทุกวาระและโอกาส เชน งานสงกรานต ขึ้นบานใหม แตงงาน และงานมงคลตาง ๆ ใน
หมูบาน และรายงานการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2549) ที่พบวาผูที่มี
ความเชื่อดานบวกตอผลของการดื่ม เชน ดื่มแลวคลายเครียดได อารมณดีสนุกสนานครึกครื้น จะ
เพิ่มระดับการดื่มมากขึ้น ในทางกลับกันถามีความเชื่อดานลบ เชน ดื่มแลวเสียการควบคุม ขาดสติ 
ทําตัวนารังเกียจก็จะลดหรือเล่ียงหรือไมดื่มแอลกอฮอล  จึงนาจะทํานายไดวาผูที่มีความเชื่อดาน
บวกกลุมนี้จะยังคงดื่มตอไป  ในขณะที่มีบางสวน ที่หยุดดื่มแอลกอฮอลแลว โดยใหเหตุผลของการ
หยุดดื่มวา เพื่อการมีสุขภาพที่ดี ไมเห็นประโยชนของการดื่ม และตองการใหเปนตัวอยางที่ดีกับคน
ในครอบครัวและประชาชน แตเหตุผลที่ทําใหตองหยุดดื่มมากที่สุดคือ เพราะมีปญหาดานสุขภาพ 
เชนเดียวกับการศึกษาของ อดิศวร หลายชูไทย และคณะ (2544) ที่พบวาผูที่ดื่มประจํามีความคิดที่
จะเลิกดื่ม โดยใหเหตุผลวาแพทยหามดื่ม เห็นตัวอยางคนอื่นดื่มแลวสุขภาพไมดี อายุมาก กลัวอวน 
และไมเห็นประโยชนมีแตโทษ สําหรับเหตุผลดานสังคม คือการทําใหครอบครัวเดือดรอน สงสาร
ลูกหรือภรรยา มีนอยที่สุด  

ปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข ในดานสุขภาพ 
พบวา มีโรคท่ีเกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดแก โรคกระเพาะอาหาร ความดันโลหิตสูง 
โรคตับแข็ง เบาหวาน และโรคหัวใจ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสาวิตรี อัษณางคกรชัย และ
คณะ (2003) ซ่ึงศึกษาความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในผูปวยนอกของโรงพยาบาล
สงขลานครินทร ในป 2532-2533 ที่พบวา สวนใหญ เพศชายจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณ
มาก จนทําใหมีอาการปวดทอง ปวดศีรษะ มีการขัดแยงกับเพื่อนรวมงาน หงุดหงิด และโกรธงาย 
ในขณะเดียวกัน ปญหาดานการทํางานพบวา กลุมตัวอยางมีปญหาในเรื่อง การไปทํางานสายหรือ
ขาดงาน ถูกตําหนิจากผูบังคับบัญชา รวมถึงผลกระทบตอบุคคลที่อยูใกลชิด คือคนในครอบครัว
และเพื่อนรวมงาน แมวาอัตราการพบปญหาดังกลาวจะไมสูงมากนัก แตก็ตองยอมรับวา เปนปญหา
อุปสรรคตอการทํางาน สงผลใหการปฏิบัติงานมีคุณภาพลดลง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ     
อดิศวร หลายชูไทยและคณะ (2544) ที่พบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นมีผลกระทบรอบดาน 
ทั้งตอรางกายและจิตใจของผูดื่มเอง รวมถึงครอบครัวและสังคมโดยรวม   

จากการที่กระทรวงสาธารณสุข ไดประกาศแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภค
ผลิตภัณฑยาสูบ และเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแหงให
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ปฏิบัตินั้น บุคลากรสาธารณสุขสวนใหญเห็นดวยกับแนวทางดังกลาว แตอยางไรก็ตามกลุมตัวอยาง
บางสวนยังเห็นวา แนวทางดังกลาวมีความเปนไปไดนอย จนถึงเปนไปไมไดในการนําไปสูการ
ปฏิบัติ โดยใหเหตุวาขาดการมาตรการควบคุมกํากับ และความเอาจริงเอาจังของผูบริหาร รวมถึง
การที่บุคลลากรสาธารณสุขบางสวนเห็นวา การดื่มแอลกอฮอลเปนเรื่องของสิทธิสวนบุคคล        
ซ่ึงมาตรการตาง ๆ ของกระทรวงสาธารณสุขที่ไดออกมากอนหนานี้คือ การสวมหมวกนิรภัยใน
สถานที่ราชการ และการใหกระทรวงสาธารณสุขเปนพื้นที่ปลอดบุหร่ีนั้น ยังไมประสบความสําเร็จ 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการขาดความจริงจังในการปฏิบัติ และการบังคับใช จึงทําใหบุคลากร
สาธารณสุขมองเห็นวามาตรการดานเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีความเปนไปไดนอย   
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

จากผลการศึกษา แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยาง มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอัตรา  
ที่สูง และครึ่งหนึ่งของเพศชาย มีระดับการดื่มที่จัดวาอยูในระดับที่อาจกอใหเกิดความเสี่ยงหรือเปน
อันตรายตอสุขภาพได ผูศึกษาจึงขอเสนอแนวทางใหแกหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแกกระทรวง
สาธารณสุข กรมควบคุมโรค สํานักงานปลัดกระทรวง สํานักตรวจราชการ ตลอดจนศูนยวิชาการ
ระดับเขต สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ควรนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปใช ดังนี้ 

 
1. หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรจัดทําโครงการใหบุคลากรสาธารณสุข ไดลด ละ เลิกการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลลง โดยการสรางแรงจูงใจ หรือการสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมที่เอ้ือตอการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง   

2. หนวยงานควรเรงหาวิธีการลดปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุมบุคลากรที่
มีการดื่มแบบเสี่ยงสูง หรือผูที่มีลักษณะการดื่มแบบประจํา ใหเปนการดื่มแตพอสมควรหรือดื่ม
อยางมีความรับผิดชอบ เพื่อลดปญหาดานสุขภาพหรืออันตราย เชน รณรงคสรางทัศนคติในเรื่อง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใหแกบุคลากร โดยใชประเด็นของการเปนนักสาธารณสุขที่ตองเปน
ผูนําดานสุขภาพ การเปนแบบอยางที่ดีใหกับครอบครัว ชุมชน และสังคม 

3. สนับสนุนใหดื่มเครื่องดื่มไรแอลกอฮอลในการจัดกิจกรรมตาง ๆ เชนงานกีฬา งาน
ประชุม สัมมนา งานเลี้ยงสังสรรคในหนวยงาน งานเลี้ยงสังสรรคกับชุมชน เปนตน สรางจิตสํานึก
ใหกับบุคลากรวา การแอลกอฮอลไมใชส่ิงจําเปนในการเลี้ยงสังสรรค รวมทั้งหนวยงานไมควร
สนับสนุนใหมีการจัดงานเลี้ยงตอนรับที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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4. ในดานความเห็นตอประกาศกระทรวงสาธารณสุข ในเรื่องการปฏิบัติเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่ราชการนั้น กระทรวงสาธารณสุข ควรเรงรัดการดําเนินงานใหมี
การปฏิบัติตามประกาศกระทรวงฯ โดยใหมีผลอยางเปนรูปธรรม การศึกษาครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา 
บุคลากรสาธารณสุขสวนใหญเห็นดวยกับมาตรการของประกาศกระทรวง แตการนําไปสูการ
ปฏิบัติยังเปนไปไดนอย เงื่อนไขสําคัญที่พบ มี 2 ประการคือ การที่บุคลากรเห็นวาการดื่ม
แอลกอฮอลเปนสิทธิสวนบุคคล และการไมจริงจังของกระทรวง หรือผูมีอํานาจสั่งการ ดังนั้นจึง
ตองเรงสรางจิตสํานึกใหแกบุคลากร และการควบคุมกํากับใหมีผลอยางจริงจัง   

 
  

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 

การศึกษาครั้งตอไปจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นตอไปนี้ 
1. ควรศึกษาในหนวยงานอื่นที่มีลักษณะใกลเคียงกัน เพื่อเปรียบเทียบลักษณะ และ

พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเฉพาะกลุมที่ทํางานดานบริหาร และดานบริการ เพื่อ
เปรียบเทียบลักษณะการดื่มวามีความแตกตางกันอยางไร 

2.  ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อคนหาแนวทางการลดปริมาณการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในกลุมที่มีการดื่มแบบเสี่ยง/อันตราย รวมทั้งการศึกษาถึงผลการใชมาตรการเพื่อลดการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในกลุมอื่น ๆ  

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหสามารถ
มองเห็นผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดชัดเจนขึ้น มีการนําทฤษฎีโครงสรางทางสังคม 
เศรษฐกิจ วัฒนธรรม มาเปนแนวทางในการศึกษาครั้งตอไป เพื่ออธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
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