
 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัด

เชียงใหม ทําการรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวนทั้งสิ้น 400 ฉบับ ไดรับแบบสอบถาม
กลับคืนจํานวน 342 ฉบับ คัดออก12 ฉบับ เนื่องจากขอมูลไมสมบูรณ คงเหลือแบบสอบถามที่
สมบูรณจํานวน 330 ฉบับ คิดเปนรอยละ 82.5 ของแบบสอบถามทั้งหมด  

ผลการศึกษาแบงออกเปน 5 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของกลุมตัวอยาง  
 สวนที่ 3 ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และปจจัยที่มีความสัมพันธ ตอการดื่ม 
             เครื่องดื่มแอลกอฮอล ของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 4 ปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 5 ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอประกาศกระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับ 
  เครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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สวนท่ี  1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 63.6) มีอายุอยูระหวาง 31-50 ป (รอยละ 
74.8) อายุเฉลี่ย 41.1 ป มีสถานภาพสมรสคู (รอยละ 73.9) มีรายไดตอเดือนอยูระหวาง 15,000-
30,000 บาท (เฉลี่ย 20,517.7 บาท) และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 65.2)   

กลุมตัวอยางเปนกลุมที่ปฏิบัติงานดานการบริการวิชาการมากที่สุด (รอยละ 37.6) 
รองลงมาไดแก งานบริหารงานสาธารณสุข งานบริการชุมชน และงานบริหารงานทั่วไป/ธุรการ   
คิดเปนรอยละ 27.3, 24.5 และ 10.6 ตามลําดับ ดังแสดงในตาราง 1 
  
ตาราง 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง   

ลักษณะทั่วไป จํานวน 
(n=330) รอยละ 

เพศ   
     ชาย 210 63.6 
     หญิง 120 36.4 
อายุ (ป)   
    20-30 42 12.7 
     31-40 99 30.0 
    41-50 148 44.8 
    51-60 41 12.5 
                 อายุเฉลี่ย (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน)   41.1 (8.7)   อายุต่ําสุด 20 ป  อายุสูงสุด 59 ป 
สถานภาพสมรส   
     คู 244 73.9 
    โสด 62 18.8 
     หยา/หมาย 24 7.3 
ระดับการศึกษา   
     ต่ํากวาปริญญาตรี 64 19.4 
     ปริญญาตรี 215 65.2 
     ปริญญาโท / เอก 51 15.4 
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ตาราง 1 (ตอ) 

ลักษณะทั่วไป จํานวน 
(n=330) รอยละ 

รายได (บาท/เดือน)   
     < 15,000 62 18.8 
     15,000-30,000 244 73.9 
     30,001-45,000 13 3.9 
    > 45,000 11 3.4 
   รายไดเฉลี่ย(คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 20,517.7 (7,843.6)   รายไดต่ําสุด 7,830 รายไดสูงสุด 53,000 
สายการปฏิบัติงาน   
     บริการวิชาการ 124 37.6 
     บริหารงานสาธารณสุข 90 27.3 
     บริการชุมชน 81 24.5 
     บริหารงานทั่วไป/ธุรการ 35 10.6 

 
 
สวนท่ี 2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของกลุมตัวอยาง 
 
 2.1 อัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน 1 ป และ 1 เดือน ท่ีผานมา 
     ผลการศึกษาถึงอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และชวงเวลาที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ใน 1 ป และ 1 เดือนที่ผานมา กอนการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง พบวา  
 ในชวง 1 ปที่ผานมา กลุมตัวอยางมีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยรวม เทากับ 
รอยละ 67.0 โดยเพศชายมีอัตราการดื่ม เทากับ รอยละ 85.2  และเพศหญิงมีอัตราการดื่ม เทากับ 
รอยละ 35.0 เมื่อพิจารณาตามกลุมอายุแลวพบวา กลุมอายุ 20-30 ป มีอัตราการดื่มสูงที่สุด (รอยละ 
81.0) โดยอัตราการดื่มจะลดลงในกลุมอายุที่มากขึ้น กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพคู จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี และกลุมที่มีรายไดนอยกวา 15,000 บาท มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาก
ที่สุด (รอยละ 72.2 รอยละ 70.2 และรอยละ 83.9) ตามลําดับ ดังแสดงในตาราง 2 
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  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดือนที่ผานมาพบวา อัตราการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยรวม เทากับ รอยละ 55.8 โดยเพศชายมีอัตราการดื่ม รอยละ 75.7 และเพศหญิงมี
อัตราการดื่ม รอยละ 20.8 กลุมตัวอยางที่มีอายุ 20-30 ป และกลุมที่มีรายไดต่ํากวา 15,000 บาท มี
อัตราการดื่มมากที่สุด (รอยละ 73.8 และ 75.8) ดังแสดงในตาราง 2 
  กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติงานอยูในสายงานบริหารงานสาธารณสุข มีอัตราการดื่มสูงกวา
สายงานอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 67.8 รองลงมาไดแกกลุมที่ปฏิบัติงานในสายงานบริการวิชาการ และ
สายงานบริหารงานทั่วไป/ธุรการ คิดเปนรอยละ 56.1 และ 51.4 ตามลําดับ  สวนกลุมที่ปฏิบัติงาน
ดานสายงานบริการชุมชน มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต่ําที่สุด คิดเปนรอยละ50.6  ดังแสดง
ในตาราง 2 
 
ตาราง 2  อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชวงเวลาและลักษณะ 
                 ประชากร  

     อัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
ลักษณะประชากร 

จํานวนกลุม
ตัวอยาง 
(n= 330) 

                ชวง 1 ป 
            จํานวน  (รอยละ) 

             ชวง 1 เดือน 
       จํานวน  (รอยละ)   

เพศ    

     ชาย 210 179 (85.2) 159 (75.7)
     หญิง 120 42 (35.0) 25 (20.8)
อายุ (ป)    

     20-30 42 34 (81.0) 31 (73.8)
     31-40 99 72 (72.7) 62 (62.6)
     41-50 148 91 (61.5) 74 (50.0)
     51-60 41 24 (58.5) 17 (41.5)
สถานภาพสมรส    

     คู 62 46 (74.2) 41 (66.1) 
    โสด 245 163 (66.5) 137 (55.9)
     หยา/หมาย 23 12 (52.2) 6 (26.1)
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ตาราง 2 (ตอ) 
         อัตราการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

ลักษณะประชากร 
จํานวนกลุม
ตัวอยาง 
(n= 330) 

                ชวง 1 ป 
            จํานวน  (รอยละ) 

             ชวง 1 เดือน 
       จํานวน  (รอยละ)   

ระดับการศึกษา   

     ต่ํากวาปริญญาตรี 64 41 (64.1) 32 (50.0)
     ปริญญาตรี 215 151 (70.2) 132 (61.4)
     ปริญญาโท / เอก 51 29 (56.9) 20 (39.2) 
รายได (บาท/เดือน)   

     < 15,000 62 52  (83.9) 47 (75.8)
     15,000-30,000 244 153 (62.7) 125 (51.2)
     >30,000 24 16 (66.7) 12 (50.0)
สายการปฏิบัติงาน   

               บริหารงานสาธารณสุข 90 72 (80.0) 61 (67.8)
     บริการวิชาการ 124 80 (64.5) 64 (51.6)
     บริหารงานทั่วไป/ 
                     ธุรการ 

35 22 (62.9) 18 (51.4)

     บริการชุมชน 81 47 (58.0) 41 (50.6)
 
 
 2.2  พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
  ผลการศึกษาถึงพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข แบง
ออกเปน 2 สวน คือ พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก และพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ปที่ผานมา โดยมีผลการศึกษาดังนี้  
  2.2.1  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในครั้งแรก 
    ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 80.0 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดย
เพศชายเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 95.2 และเพศหญิงเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 
53.3 อายุเฉลี่ยที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกคือ 19.5 ป (อายุต่ําสุดคือ 8 ป สูงสุด คือ 30 ป) เพศ
ชาย ดื่มครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ยเทากับ 18.9 ป ในขณะที่เพศหญิงดื่มครั้งแรกเมื่ออายุเฉลี่ย 21.2 ป  
    ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวา เพศชายดื่มเครื่องดื่มประเภทเหลามาก
ที่สุด (รอยละ 67.2) ในขณะที่เพศหญิง ดื่มเครื่องดื่มประเภทไวน/ไวนคูเลอร/น้ําผลไม มากที่สุด 
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(รอยละ 39.0) กลุมตัวอยางทั้งชายและหญิงใหเหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกคือ 
อยากลอง/เพื่อนชวนดื่มมากที่สุด (รอยละ 51.5) รองลงมาคือเพื่อเขาสังคม/ฉลองในการทํางาน 
(รอยละ36.0) มีเพียง รอยละ 1.1 เทานั้น ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกจากคนในครอบครัว
ชวนดื่ม สวนบุคคลที่ดื่มดวยครั้งแรก ไดแกเพื่อน/เพื่อนรวมงาน/ผูบังคับบัญชา คิดเปนรอยละ 91.1 
รองลงมาไดแก การดื่มกับญาติ/ลูกพี่ลูกนอง และดื่มคนเดียว คิดเปนรอยละ 5.1 และ 1.9 ตามลําดับ 
ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  

ชาย หญิง รวม 
พฤติกรรมการดื่มคร้ังแรก จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    
     เคยดื่ม 200 (95.2) 64 (53.3) 264 (80.0) 
     ไมเคยดื่ม 10 (4.8) 56(46.7) 66 (20.0) 
 รวม 210 (100.0) 120 (100.0) 330 (100.0) 
อายุ ท่ีดื่มคร้ังแรก    
     < 18 54 (28.1) 3 (5.0) 57 (22.6) 
      ≥ 18 138 (71.9) 57 (95.0) 115 (77.4) 
  รวม 196 (100.0) 60 (100.0) 252 (100.0) 
 ต่ําสุด-สูงสุด 8-30 12-30 8-30 
 อายุเฉลี่ย (คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 18.9 (3.7) 21.2 (3.7)  19.5 (3.8)  
ชนิดของเครื่องดื่มท่ีดื่มคร้ังแรก    
     เหลา /วิสกี้/บร่ันด ี 133 (67.2) 20 (31.3) 153 (58.4) 
     เบียร 30 (15.2) 17 (26.6) 47 (17.9) 
     ไวน / ไวนคูเลอร/น้ําผลไม 9 (4.5) 25 (39.0) 34 (13.0) 
      เหลาขาว/ เซี่ยงซุน 26 (13.1) 2 (3.1) 28 (10.7) 
  รวม 198 (100.0) 64 (100.0) 262 (100.0) 
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ตาราง 3 (ตอ) 

ชาย หญิง รวม 
พฤติกรรมการดื่มคร้ังแรก จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

เหตุผลในการดื่มคร้ังแรก (ตอ)    
      อยากลอง/เพื่อนชวนดื่ม 108 (54.0) 28 (43.7) 136 (51.5) 
      เขาสังคม/ฉลองในการทํางาน 69 (34.5) 26 (40.6) 95 (36.0) 
       ใหเขากับเพื่อนรวมงานได 9 (4.5) 6 (9.4) 15 (5.7) 
      คนในครอบครัวชวนดื่ม 2 (1.0) 1 (1.6) 3 (1.1) 
 อ่ืนๆไดแก โกเก สนุกสนาน อกหัก 
                 รับนองใหม  

12 (6.0) 3 (4.7) 15 (5.7) 

  รวม 200 (100.0) 64 (100.0) 264 (100.0) 
บุคคลท่ีดื่มดวยในครั้งแรก    
    เพื่อน/เพื่อนรวมงาน/ผูบังคับบัญชา 179 (91.8) 57 (89.1) 236 (91.1) 
       ญาติ/ลูกพี่ลูกนอง 9 (4.6) 4 (6.1) 13 (5.1) 
       ดื่มคนเดียว 4 (2.1) 1 (1.6) 5 (1.9) 
      พอ/แม 3 (1.5) 1 (1.6) 4 (1.5) 
       คนรัก/แฟน 0 (0.0) 1 (1.6) 1 (0.4) 
  รวม 195 (100.0) 64 (100.0) 259 (100.0) 

   
 
 2.2.2  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในชวง 1 ปท่ีผานมา 
   พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ปที่ผานมาพบวา เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลที่นิยมดื่มมากที่สุดคือ เบียร และเหลา (รอยละ 76.0 และ67.8) รองลงมาไดแกไวน/ไวน 
คูเลอร  และเซี่ยงซุน (รอยละ 12.7 และ 2.7) ตามลําดบั เมื่อพิจารณาตามเพศ พบวา เพศชายนิยมดื่ม
เบียร  รอยละ 81.0 รองลงมาไดแกเหลา/วิสกี้/บร่ันดี   ไวน/ไวน คูเลอร และเซี่ยงซุน คิดเปนรอยละ 
73.2 , 8.4  และ 3.4  ตามลําดับ   สวนเพศหญิง รอยละ 54.8 และรอยละ 50.0 นิยมดื่มเบียร และ 
เหลา/วิสกี้/บร่ันดี  สวนปริมาณการดื่ม เพศชายดื่มเบียรในปริมาณ 3-6 กระปอง รอยละ 33.5 
ในขณะที่เพศหญิงสวนใหญ ดื่มเบียร 1-2 กระปอง รอยละ 71.4   เพศชาย รอยละ 12.8  มักจะดื่ม    
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4 ครั้ง/สัปดาหหรือมากกวา สวนเพศหญิง รอยละ 81.1 มักจะดื่มเดือนละ 1 ครั้งหรือนอยกวา   ทั้ง
ชายและหญิง สวนใหญ (รอยละ 78.8 และ83.3) จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลาเย็นหลัง        
เลิกงาน/รับประทานอาหารเย็น โดยระยะเวลาที่ใชในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอยกวา 1-2 
ช่ัวโมง รอยละ 59.3 และดื่มมากกวา 2 ชั่วโมงขึ้นไป รอยละ 40.7 และมักจะดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลนอกบาน มากที่สุด รอยละ 70.1 มีกลุมตัวอยางรอยละ 12.2 ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในสถานที่ทํางาน และรอยละ 4.1 ดื่มในขณะขับขี่ยานพาหนะ 
   กลุมตัวอยางทั้งเพศชาย และเพศหญิง ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อน/เพื่อน
รวมงานมากที่สุด รอยละ 94.1 โดยเพศหญิงดื่มกับคนในครอบครัวมากกวาเพศชาย (รอยละ 45.8 
และ 25.1) ในขณะที่เพศชายดื่มคนเดียวมากกวาเพศหญิงเล็กนอย (รอยละ 10.6 และ 9.5) โดยสวน
ใหญ (รอยละ 90) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโอกาสพิเศษ วันหยุด งานเทศกาล และประเพณีตางๆ 
รองลงมาคือ การดื่มเมื่อไปทองเที่ยวพักผอน/ไปเที่ยวสถานบันเทิง (รอยละ 61.5) มีรอยละ 13.6 ที่
ดื่มระหวางมื้ออาหาร  
   กลุมตัวอยางทั้งชายและหญิงสวนใหญ (รอยละ 92.3) ใหเหตุผลวา ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล เพื่อเขาสังคม/เพื่อนชวน/สนุกสนาน โดยเพศชายใหเหตุผลวา ดื่มเพื่อคลายเครียด    
รอยละ 38.5 ในขณะที่เพศหญิงดื่มเพื่อคลายเครียด รอยละ 23.8   สวนใหญมีคาใชจายในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเฉลี่ยตอครั้ง ประมาณ 100-500 บาท  มีรอยละ 9.0 และรอยละ 6.4 เทานั้นที่มี
คาใชจายต่ํากวา 100 บาท หรือสูงกวา 500-1,000 บาท  และไมพบผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เพราะมีปญหาครอบครัว หรือมีปญหากับเพื่อนรวมงาน หรือเพราะติดสุรา ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน 1 ปที่ผานมาของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  
ชาย หญิง รวม 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) พฤติกรรมการดื่ม 
(n= 179) (n= 42) (n= 221) 

ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มักจะดื่มบอยๆ*    
   เบียร 145 (81.0) 23 (54.8) 168 (76.0) 
    เหลา/วิสกี้/บรัน่ดี/เหลาขาว/เหลาเสร ี 131 (73.2) 21 (50.0) 152 (67.8) 
     ไวน/ไวนคูเลอร 15 (8.4) 13 (30.9) 28 (12.7) 
            เซี่ยงซุน 6 (3.4) 0 (0.0) 6 (2.7) 
ปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ตอคร้ัง)    
 เบียร 1-2 กระปอง หรอืเหลานอยกวา 1 เปก  43 (24.1) 30 (71.4) 73 (33.0) 
 เบียร 2-3 กระปอง หรอืเหลา 1-2 เปก 45 (25.1) 6 (14.3) 51 (23.1) 
 เบียร 3-4 กระปอง หรอืเหลา 2-3 เปก 31 (17.3) 2 (4.8) 33 (14.9) 
 เบียร 4-6 กระปอง หรือเหลา 3-4 เปก 60 (33.5) 4 (9.5) 64 (29.0) 
ความถ่ีของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    
     เดือนละ 1 ครั้งหรือนอยกวา 60 (33.5) 37 (88.1) 97 (44.0) 
     2-4 ครั้ง/เดือน  60 (33.5) 3 (7.1) 63 (28.4) 
    2-3 ครั้ง/สัปดาห 36 (20.2) 1 (2.4) 37 (16.7) 
     4 ครั้งตอสัปดาหหรือมากกวา 23 (12.8) 1 (2.4) 24 (10.9) 
ชวงเวลาที่ใชในการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล*    
 ชวงกอน/เวลาทํางาน 8 (4.5) 3 (7.1) 11 (5.0) 
     ชวงเย็นหลังเลิกงาน/รับประทานอาหารเย็น 141 (78.8) 20 (83.3) 161 (73.9) 
     ชวงกลางคืน หลัง 19.00 น. 57 (31.8) 19 (45.2) 76 (34.4) 
ระยะเวลาที่ใชในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    
    < 1-2 ช่ัวโมง 107 (59.8)  24 (57.1) 131 (59.3) 
 > 2 ช่ัวโมงขึ้นไป 72 (40.2) 18 ((42.9) 90 (40.7) 
หมายเหตุ: * ตอบไดหลายขอ 
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ตาราง 4 (ตอ) 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) พฤติกรรมการดื่ม 
(n= 179) (n= 42) (n= 221) 

สถานที่ที่ดื่มบอยคร้ังเครื่องดื่มแอลกอฮอล*    
 ในบาน 81 (45.3) 21 (50.0) 102 (46.2) 
      นอกบาน 125 (69.8) 30 (71.4)  155 (70.1) 
 สถานที่ทํางาน 24 (13.4) 3 (7.1) 27 (12.2) 
 ขณะขับขี่ยานพาหนะ 8 (4.5) 1 (2.4) 9 (4.1) 
บุคคลที่ดื่มดวยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล*    
   เพื่อน/เพื่อนรวมงาน/ผูบังคับบัญชา/ 
        ผูใตบังคับบัญชา 170 (95.0) 38 (90.5) 208 (94.1) 

 คนในครอบครัว//คนรัก/ แฟน  45 (25.1) 11 (45.8) 56 (25.3) 
   ดื่มคนเดียว 19 (10.6) 4 (9.5) 23 (10.4) 
โอกาสในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล*    
     วาระพิเศษ/เทศกาล/ประเพณี/วันหยุด 163 (91.1) 38 (90.5) 201 (91.0) 
 ทองเที่ยว/พักผอน/เที่ยวสถานบันเทิง 112 (62.6) 24 (57.1) 136 (61.5) 
 ดื่มระหวางมื้ออาหาร 25 (14.0) 5 (20.8) 30 (13.6) 
เหตุผลที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล*    
     เขาสังคม/เพื่อนชักชวน/สนุกสนาน/ 
         ติดใจในรสชาติ   164 (91.6) 40 (95.2) 204 (92.3) 

    คลายเครียด 69 (38.5) 10 (23.8) 79 (35.7) 
 ครอบครัวชักชวน 72 (40.2) 6 (14.3) 78 (35.3) 
คาใชจายในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (บาท/คร้ัง)   
 < 100 12 (6.7) 8 (19.0) 20 (9.0) 
 100-500 156 (87.2) 31 (73.8) 187 (84.6) 
 500-1,000 11 (6.1) 3 (7.2) 14 (6.4)  
หมายเหตุ: * ตอบไดหลายขอ 
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สวนท่ี 3 ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และปจจัยท่ีมีความสัมพันธ กับระดับการดื่มเคร่ืองดื่ม 
                 แอลกอฮอล ของกลุมตัวอยาง 
 3.1 ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
  ผลการศึกษาถึงระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยใชแบบคัดกรอง AUDIT 

พบวา เพศชาย รอยละ 50.5 มีอัตราการดื่มแบบเสี่ยง/อันตราย ในขณะที่เพศหญิงดื่มแบบเสี่ยง/
อันตรายเพียงรอยละ 4.2 โดยทุกชวงอายุมีอัตราการดื่มแบบเสี่ยง/อันตรายใกลเคียงกัน มีอัตราการ
ดื่มอยูประมาณรอยละ 29-35 
 ผูที่มีสถานภาพโสด ดื่มแบบเสี่ยง/อันตรายมากที่สุด (รอยละ 35.1) ผูที่มีสถานภาพ
สมรส หยา/หมาย ดื่มแบบเสี่ยง/อันตรายนอยที่สุด (รอยละ 17.4) เมื่อพิจารณาระดับการดื่ม ตาม
การศึกษา และรายไดแลว พบวา มีการดื่มแบบเสี่ยง/อันตราย อยูระหวาง  รอยละ 29-39 
  กลุมตัวอยางที่ปฏิบัติงานในสายงานบริหารงานสาธารณสุข มีอัตราการดื่มแบบ
เสี่ยง/อันตรายสูงที่สุด รองลงมาไดแกสายงานบริการชุมชน สายงานบริหารงานทั่วไป/ธุรการ และ
สายงานบริการวิชาการมีอัตราการดื่มแบบเสี่ยง/อันตรายนอยที่สุด โดยมีอัตราการดื่มเทากับ รอยละ 
47.8, 33.1, 27.2 และ 14.3 ตามลําดับ ดังแสดงในตาราง 5 
  
 3.2 ปจจัยทีมีความสัมพันธกับระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ของกลุมตัวอยาง 
 ปจจัย ดานเพศ และสายการปฏิบัติงาน มีความสัมพันธกับระดับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยพบวา ผูที่ดื่มแบบเสี่ยง/อันตราย เปนเพศชาย
มากกวาเพศหญิง 23.4 เทา (95%CI= 9.2-59.7) และ ผูที่ปฏิบัติงานดานบริหารสาธารณสุข ดื่มแบบ
เส่ียง/อันตราย มากกวา งานบริการชุมชน บริหารงานทั่วไป/ธุรการ และบริการวิชาการ อยู 5.5, 3.0 
และ2.2 เทา (95%CI = 2.0-15.4, 1.1-8.2 และ 0.8-6.5)  สวนปจจัยดาน อายุ ระดับการศึกษา รายได
และสถานภาพสมรส ไมมีความ สัมพันธกับระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังแสดงในตาราง 5 
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ตาราง 5  ระดับการดื่ม และปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของ 
   กลุมตัวอยาง  

ระดับการดื่ม 
ลักษณะทางประชากร 

 
ไมดื่ม/เสี่ยงต่ํา 
จํานวน (รอยละ) 

(n= 219) 

เสี่ยง/อันตราย 
จํานวน (รอยละ) 

(n= 111) 

OR 
(95%CI) 

p-
value 

เพศ     
     ชาย 104 (49.5) 106 (50.5) 23.4 (9.2-59.7) 0.001* 
     หญิง 115 (95.8) 5 (4.2) 1  
อายุ (ป)     
    20-30  28 (66.7) 14 (33.3) 1.2 (0.5-3.1) 0.68 
 31-40 66 (66.7) 33 (33.3) 1.2 (0.5-2.7) 0.63 
 41-50 96 (64.9) 25 (35.1) 1.3 (0.6-2.8) 0.48 
     51-60 29 (70.7) 12 (29.3) 1  
สถานภาพสมรส     
     คู 159 (64.9) 86 (35.1) 2.6 (0.9-7.8) 0.08 
    โสด 41 (66.1) 21 (33.9) 2.4 (0.7-8.1) 0.13 
     หยา/หมาย 19 (82.6)  4 (17.4) 1  
ระดับการศึกษา     
     ต่ํากวาปริญญาตรี 41 (64.1) 23 (35.9) 1.0 (0.5-2.2) 0.94 
     ปริญญาตรี 145 (67.4) 70 (32.6) 0.9 (0.5-1.7) 0.70 
     ปริญญาโท / เอก 33 (64.7) 18 (35.3) 1  
รายได (บาท/เดือน)     
     < 15,000 38 (61.3) 24 (38.7) 1.5 (0.6-4.2) 0.40 
     15,000-30,000 164 (67.2) 80 (32.8) 1.2 (0.5-3.0) 0.71 
     >30,000 17 (70.8) 7 (29.2) 1  
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ตาราง 5 (ตอ) 
ระดับการดื่ม 

ลักษณะทางประชากร 
 

ไมดื่ม/เสี่ยงต่ํา 
จํานวน (รอยละ) 

 (n= 219) 

เสี่ยง/อันตราย 
 จํานวน (รอยละ) 

(n= 111) 

OR 
(95%CI) p-value 

สายการปฏิบัติงาน     
 บริหารงานสาธารณสุข 47 (52.2) 43 (47.8) 5.5 (2.0-15.4) 0.001* 
 บริการชุมชน 83 (66.9) 41 (33.1) 3.0 (1.1-8.2) 0.03* 
 บริหารงานทั่วไป/ธุรการ 59 (72.8) 22 (27.2) 2.2 (0.8-6.5) 0.13 
     บริการวิชาการ 30 (85.7) 5 (14.3) 1  

 
 
สวนท่ี 4  ปญหา และผลกระทบ ท่ีไดรับจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

 
4.1 ปญหาดานสุขภาพ  

  กลุมตัวอยาง 2 ใน 3 (รอยละ 73.8) รายงานวามีอาการเกิดขึ้นภายหลังจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยมีอาการเมาคางมากที่สุด รอยละ 53.4 รองลงมาไดแก คล่ืนไสอาเจียน 
อาการหลงลืม อาการมือส่ัน และอารมณหงุดหงิดงาย (รอยละ 22.2, 12.2, 6.3 และ 3.6 ตามลําดับ) 
โดยเพศชายจะพบทุกอาการ ในขณะที่เพศหญิงรายงานวามีอาการไมสบายหลังการดื่มเพียง 2 
อาการ คือเมาคาง และคลื่นไสอาเจียน รอยละ 52.4 และ 11.9 ตามลําดับ   โรคที่เกิดจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลพบวา เปนโรคกระเพาะอาหารมากที่สุด รอยละ 19.5 รองลงมาไดแก ความดัน
โลหิตสูง โรคตับแข็ง และโรคเบาหวาน/โรคหัวใจ (รอยละ8.6, 1.4 และ 0.9 ตามลําดับ) โดยโรคตับ
แข็ง โรคเบาหวานโรคหัวใจ พบเฉพาะในกลุมตัวอยางที่เปนเพศชายเทานั้น ไมมีผูรายงานวาเกิด
โรคมะเร็ง โรคพิษสุราเรื้อรังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีกลุมตัวอยาง รอยละ 1.8 มีอาการ
ซึมเศรา และรอยละ 4.5 เคยไดรับบาดเจ็บจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ดังแสดงในตาราง 6 

 4.2 ปญหาการทํางาน ปญหาครอบครัว และคาใชจาย  
  กลุมตัวอยางรอยละ 23.1 รายงานวามีปญหาการทํางาน โดยเปนเพศชายมากกวาเพศ
หญิง อัตราสวนของผูมีปญหาการทํางาน เพศชายตอเพศหญิง เทากับ 3.8: 1 ปญหาที่พบมากที่สุด
คือการไปทํางานสายหรือขาดงาน ทํางานไดแยลง และถูกตําหนิจากผูบังคับบัญชา (รอยละ 18.6, 
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11.3 และ1.8 ตามลําดับ) สวนปญหาการทะเลาะวิวาท ปญหาดานสัมพันธภาพกับเพื่อนรวมงาน
หรือเพื่อนบาน พบในเฉพาะในเพศชาย รอยละ 1.7 และ 1.1 ตามลําดับ แตไมมีรายงานวาเคยถูก
ภาคทัณฑ หรือตองโทษทางวินัยจากการดื่มแอลกอฮอล หรือเคยถูกจับขณะเมาสุรา  
  กลุมตัวอยางรอยละ 16.3 รายงานวามีปญหาครอบครัว ปญหาที่พบในเพศชายคือ
การโตเถียงทะเลาะวิวาท หวาดระแวงหึงหวง และทํารายรางกาย (รอยละ 18.4, 2.8 และ0.6 
ตามลําดับ) สวนเพศหญิงพบเฉพาะการโตเถียงทะเลาะวิวาท ไมพบปญหาการหยารางที่เกิดจากการ
ดื่มแอลกอฮอล  
  ปญหาในดานคาใชจายพบวา รอยละ 61.1 รายงานวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ทําใหเกิดผลกระทบตอคาใชจาย โดยกลุมตัวอยาง รอยละ 57.0 มีคาใชจายจากการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้น รอยละ 14.9 มีคาใชจายดานสุขภาพที่เกิดจากการดื่มเพิ่มขึ้น และรอยละ 10.0 มี
หนี้สินที่เกิดขึ้นจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยเพศชายมีคาใชจายจากการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มขึ้น มากกวาเพศหญิง ดังแสดงในตาราง 6 
 4.3  ผลกระทบท่ีไดรับจากผูท่ีดื่มแอลกอฮอล 
  กลุมตัวอยางที่ไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไดรับผลกระทบที่ เกิดจากผูที่ดื่ม
แอลกอฮอล โดยผลกระทบที่ไดรับมากที่สุดคือเกิดความรําคาญ รอยละ 75.8 การมีคนเมาชวน
ทะเลาะ รอยละ 40.9 มีปญหาขัดแยงกับผูที่ดื่มแอลกอฮอล รอยละ 39.4 และรอยละ 7.6 เคยถูก       
ทํารายรางกายจากผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  กลุมตัวอยางที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดรับ
ผลกระทบที่เกิดจากผูที่ดื่มแอลกอฮอล คือ เกิดความรําคาญมากที่สุด รอยละ 64.0 การมีคนเมาชวน
ทะเลาะ รอยละ 25.6  สวนรอยละ 4.2 เคยถูกทํารายรางกายจากผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล        
กลุมตัวอยางที่ไมดื่มใหขอมูลการไดรับผลกระทบจากผูดื่ม มากกวากลุมตัวอยางที่ดื่มในทุกเรื่อง  
ดังแสดงในตาราง 7 
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ตาราง 6  ปญหาที่พบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ  
ชาย หญิง รวม 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) ปญหา 
(n=179) (n=42) (n=221) 

อาการไมสบาย       
     ไมมี 40 (22.3) 18 (42.9) 58 (26.2) 
    มี* 139 (77.7) 24 (57.1) 163 (73.8) 

 - อาการเมาคาง 96 (53.6) 22 (52.4) 118 (53.4) 
- อาการคลื่นไส  
   อาเจียน 44 (24.6) 5 (11.9) 49 (22.2) 

- อาการหลงลืม 27 (15.1) 0 (0.0) 27 (12.2) 
 - อาการมือส่ัน 14 (7.8) 0 (0.0) 14 (6.3) 
 - อารมณหงดุหงิดงาย 8 (4.5) 0 (0.0) 8 (3.6) 

โรค/ปญหาสุขภาพ       
ไมมี 106 (59.2) 28 (66.7) 134 (60.6) 
 มี* 73 (40.8) 14 (33.3) 87 (39.4) 

 - โรคกระเพาะอาหาร 34 (19.0) 9 (21.4) 43 (19.5) 
 - ความดนัโลหิตสูง 16 (8.9) 3 (7.1) 19 (8.6) 
 - โรคตับแข็ง 3 (1.7) 0 (0.0) 3 (1.4) 
 - เบาหวาน/โรคหัวใจ 2 (1.1) 0 (0.0) 2 (0.9) 
 - มีอาการซึมเศรา/เคยคิด 
             ทํารายตนเอง 

3 (1.7) 1 (2.4) 4 (1.8) 

  -  ไดรับบาดเจบ็จากการ    
      ดื่มแอลกอฮอล 9 (5.0) 1 (2.4) 10 (4.5) 

หมายเหตุ * ตอบไดหลายขอ 
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ตาราง 6 (ตอ)    
ชาย หญิง รวม 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) ปญหา 
(n=179) (n=42) (n=221) 

ปญหาดานการทํางาน        
  ไมมี 131 (73.2) 39 (92.9) 170 (76.9) 
   มี * 48 (26.8) 3 (7.1) 51 (23.1) 

 - ไปทํางานสาย หรือขาดงาน 38 (21.2) 3 (7.1) 41 (18.6) 
 - การทํางานแยลง 23 (12.8) 2 (4.8) 25 (11.3) 
 - ถูกตําหนจิากผูบังคับบัญชา 3 (1.7) 1 (2.4) 4 (1.8) 
 - มีการทะเลาะววิาท 3 (1.7) 0 (0.0) 3 (1.4) 

  - มีปญหากับเพื่อนรวมงาน    
     หรือเพื่อนบาน 

2 (1.1) 0 (0.0) 2 (0.9) 

ปญหาครอบครัว       
   ไมมี 144 (80.4) 41 (97.6) 185 (83.7) 
     มี * 35 (19.6) 1 (2.4) 36 (16.3) 

 - มีการโตเถียง 33 (18.4) 1 (2.4) 34 (15.4) 
 - เกิดการหวาดระแวงหึงหวง 5 (2.8) 0 (0.0) 5 (2.3) 
 - มีการทํารายรางกาย 1 (0.6) 0 (0.0) 1 (0.5) 

ปญหาดานคาใชจาย       
   ไมมี 58 (32.4) 28 (66.7) 86 (38.9) 
     มี * 121 (67.6) 14 (33.3) 135 (61.1) 
 - มีคาใชจายจากการซื้อ 

     เครื่องดื่มเพิ่มขึ้น 
112 (62.6) 14 (33.3) 126 (57.0) 

 - มีคาใชจายดานสุขภาพที่เกดิ   
     จากการดื่มเพิ่มขึ้น 28 (15.6) 5 (11.9) 33 (14.9) 

 - มีหนี้สินที่เกดิจากการดื่ม 21 (11.7) 1 (2.4) 22 (10.0) 
หมายเหตุ * ตอบไดหลายขอ 
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ตาราง 7  ผลกระทบที่ไดรับจากผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จําแนกตามกลุมที่ดื่มและไมดื่ม 

ผูท่ีดื่ม ผูท่ีไมดื่ม รวม 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) ผลกระทบที่ไดรับ* 

(n= 264) (n= 66) (n= 330) 
 กอความรําคาญ   169 (64.0) 50 (75.8) 219 (66.4) 
 มีคนเมาชวนทะเลาะ 58 (22.0) 27 (40.9) 85 (25.6) 
 มีปญหาขัดแยงกับผูท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 51 (19.3) 26 (39.4) 77 (23.3) 
 มีปญหาขัดแยงกับคูสมรสที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 

43 (16.3) 23 (34.8) 66 (20.0) 

 เคยไดรับอุบัติเหตุจากผูท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 44 (16.7) 14 (21.2) 58 (17.6) 
 มีปญหาหนี้สินที่เกิดจากคนในครอบครัวท่ีดื่ม 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

33 (12.5) 18 (27.3) 51 (15.5) 

 เคยถูกทํารายรางกายจากคนเมา 9 (3.4) 5 (7.6) 14 (4.2) 
 อื่นๆ ไดแก เสียงดังรบกวน มเีวลาใหครอบครัว
นอย 

4 (1.5) 1 (1.5) 5 (1.5) 

* ตอบไดหลายขอ 
 
สวนท่ี 5  ความเห็นตอประกาศของกระทรวงสาธารณสุขในเรื่องที่เก่ียวของกับเคร่ืองดื่ม 
   แอลกอฮอล  
 
 5.1 ความเห็นตอประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
    กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 90 เห็นดวยกับมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขได
ประกาศใช โดยเห็นดวยมากที่สุดคือ การหามจําหนาย และหามดื่มแอลกอฮอลเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ทุกชนิดในสถานที่ราชการ การควบคุมกํากับใหมีการปฏิบัติตามประกาศฯ และการบําบัดรักษาผูที่
ติดแอลกอฮอลดวยความสมัครใจ สวนการใหสํารวจและขึ้นทะเบียนผูที่ติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
หนวยงานนั้น มีผูไมเห็นดวยมากที่สุด รอยละ 32.0  ดังแสดงในตาราง 8 
 ในผูที่ เห็นดวยกับประกาศของกระทรวงสาธารณสุข บางสวนใหความเห็นวา
มาตรการของกระทรวงสาธารณสุขเปนสิ่งที่ดี เปนการสรางวัฒนธรรมที่ดีใหกับองคกร เพราะ
บุคลากรสาธารณสุขควรจะเปนแบบอยางที่ดีในดานการดูแลสุขภาพใหแกประชาชน และเห็นวา
มาตรการไมใหมีการจําหนาย และดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหนวยงาน ควรควรมีการขยายไปยัง
หนวยงานอื่นๆ ดวย  
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   ผูที่ไมเห็นดวยกับประกาศของกระทรวงฯ ใหขอคิดเห็นวา มาตรการดังกลาวอาจเปน
การลิดรอนสิทธิ เพราะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสิทธิสวนบุคคล มีบางสวนเห็นวาการหามดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่ราชการ เปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ เพราะรัฐบาลยังสงเสริมใหมี
การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล อีกทั้งมาตรการทางกฎหมายยังมีผลบังคับใชไดไมเต็มที่  
   กลุมตัวอยางบางสวนเห็นวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการเขาสังคม สราง
บรรยากาศที่ดีในงานสังสรรคตาง ๆ ทําใหเกิดความสนุกสนาน และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
ปริมาณพอสมควรไมกอใหเกิดผลกระทบกับใครก็นาจะดื่มได กลุมตัวอยางบางสวนเห็นวา การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานในพื้นที่เขากับชาวบานและหนวยงานราชการอื่นๆ
ไดดี และการดื่มสุราเปนวิถีของชุมชน  
 
ตาราง 8  ความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง ตอประกาศกระทรวงสาธารณสุข ในเรื่องที่เกี่ยวของ 
   กับเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

ความคิดเห็น (n=328) 
ขอความ  

 เห็นดวย  
จํานวน (รอยละ) 

ไมเห็นดวย  
จํานวน (รอยละ) 

1. การหามจําหนายเครื่องดืม่แอลกอฮอลทุกชนิดในสถานที่ 
    หนวยงานสงักัดกระทรวงสาธารณสุข 

320 (97.6) 8 (2.4) 

2.  การหามมิใหมีผูใดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดใน 
     สถานที่ของหนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

301 (91.8) 27 (8.2) 

3. การใหสํารวจและขึ้นทะเบียนผูที่ติดแอลกอฮอลใน   
    หนวยงาน 

223 (68.0) 105 (32.0) 

4. การใหหนวยงานดําเนินการบําบัดรักษาผูที่ติดแอลกอฮอล  
    ของหนวยงานดวยความ สมัครใจ 

296 (90.2) 32 (9.8) 

5. หัวหนาของหนวยงาน มหีนาที่รับผิดชอบดูแล ควบคุมกํากับ
ใหบุคลากรในหนวยงานปฏบิัติตามประกาศฯ 

301 (91.8) 27 (8.2) 
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 5.2  ความเปนไปไดตอการนําประกาศกระทรวงสาธารณสุข ไปปฏิบัติ 
   เมื่อถามถึงความเปนไปไดของการนําประกาศกระทรวงสาธารณสุขไปปฏิบัติ พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญ เห็นวาการหามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดในสถานที่ของ
หนวยงานกระทรวงสาธารณสุข และการควบคุมกํากับใหมีการปฏิบัติตามประกาศฯ นั้น มีความ
เปนไปไดในการนําไปปฏิบัติมาก สวนการหามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานที่ราชการ และการ
ใหหนวยงานสํารวจขึ้นทะเบียน และดําเนินการบําบัดรักษาผูที่ติดแอลกอฮอลดวยความสมัครใจนั้น 
สวนใหญเห็นวาเปนไปไดนอยจนถึงเปนไปไมได ดังแสดงในตาราง 9 
  ในผูที่เห็นวาการนําประกาศกระทรวงฯ ไปปฏิบัติใช มีความเปนไปไดนอยนั้น  
ไดใหความคิดเห็นเพิ่มเติมวา หนวยงานยังขาดมาตรการการบังคับใช และขาดกลไกในการ
ตรวจสอบ ความเอาจริงเอาจังของผูบริหารหนวยงานที่จะบังคับใชตอมาตรการดังกลาวยังมีนอย 
 
ตาราง 9  ความเปนไปไดในการนําประกาศกระทรวงสาธารณสุข ในเรื่องที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่ม 
                 แอลกอฮอลไปปฏิบัติใช  

ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ  (n=310) 
ขอความ 

 มาก  
จํานวน (รอยละ) 

นอย  
จํานวน (รอยละ) 

เปนไปไมได 
จํานวน (รอยละ) 

1. การหามจําหนายเครื่องดืม่แอลกอฮอลทุก        
   ชนิดในหนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

249  (80.3) 54    (17.4) 7   (2.3) 

2. การหามมิใหมีผูใดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
    ทุกชนิดในสถานที่ของหนวยงานสังกัด 
    กระทรวงสาธารณสุข 

145  (46.8) 141  (45.5) 24  (7.7) 

3. การใหสํารวจและขึ้นทะเบียนผูที่ติด 
     แอลกอฮอลในหนวยงาน 

109  (35.1) 136  (43.9) 65   (21.0) 

4. การใหหนวยงานดําเนินการบําบัดรักษา      
    ผูที่ติดแอลกอฮอลของหนวยงานดวยความ 
    สมัครใจ 

112  (36.1) 168  (54.2) 30  (9.7) 

5. หัวหนาของหนวยงาน มหีนาที่รับผิดชอบ 
    ดูแลควบคมุกํากับใหบุคลากรในสวน 
    ราชการปฏิบัติตามประกาศฯ 

157  (50.6) 124  (40.0) 29  (9.4) 
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