
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัด

เชียงใหม มีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้  
 
รูปแบบการศึกษา 
 
 เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Cross-sectional Descriptive Study) เพื่อศึกษาถึง
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดื่ม และปญหาจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม รวมทั้งความคิดเห็นของบุคลากร
สาธารณสุข ตอประกาศกระทรวงสาธารณสุขในเรื่องที่เกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา   คือบุคลากรที่เปนขาราชการในสังกัดของหนวยงานที่มี
บทบาทภารกิจดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกันควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ที่ตั้งอยูในพื้นที่
จังหวัดเชียงใหม ไดแกสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 เชียงใหม ศูนยอนามัยที่ 10 เชียงใหม 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน สํานักงานสาธารณสุข
อําเภอ สถานีอนามัย และศูนยสุขภาพชุมชน ซ่ึงมีบุคลากรที่เปนขาราชการที่ปฏิบัติงานดานการ
สงเสริมสุขภาพ ปองกันควบคุมโรค จํานวนทั้งส้ิน 1,233 คน (เพศชาย 488 คน และเพศหญิง 745 
คน)  ทั้งนี้ไมรวมถึงบุคลากรที่ปฏิบัติงานในสังกัดของทบวงมหาวิทยาลัย กระทรวงกลาโหม และ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

กลุมตัวอยาง  ขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณขนาดกลุมตัวอยางจากโปรแกรม Win 

Episcope 2.0 โดยใชความชุกของประชากรที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย ซ่ึงมีความ
ชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศชาย เทากับ รอยละ 55.5 และเพศหญิงเทากับรอยละ 10.3 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2547) กําหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95 %   
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 วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายชั้น (Multiple-stage sampling) โดย
มีวิธีในการเลือกกลุมตัวอยางดังนี ้
 หนวยงานระดับเขต สุมตัวอยางจากรายชื่อบุคลากร โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงายจาก
ตารางเลขสุม ขนาดของตัวอยางขึ้นอยูกับสัดสวนประชากร   ไดกลุมตัวอยางจํานวน 64 คน เปนเพศ
หญิง 25 คน เพศชาย 39 คน     
 หนวยงานระดบัจังหวดั สุมตัวอยางจากรายชื่อบุคลากรโดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงายจาก
ตารางเลขสุม ขนาดของตัวอยางขึ้นอยูกับสัดสวนประชากร ไดกลุมตวัอยางจํานวน 53 คน เปนเพศ
หญิง 25 คน เพศชาย 28 คน    
 หนวยงานระดบัพื้นที่ สุมตวัอยางมา 12 อําเภอ ดวยวิธีการจับฉลาก จากนั้นจงึสุม
ตัวอยางแบบงาย ขนาดของตัวอยางขึ้นอยูกับสัดสวนประชากร ไดกลุมตัวอยางจํานวน 217 คน   
เปนเพศหญิง 70 คน เพศชาย 147 คน     
    
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5   วิธีการสุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 

กลุมตัวอยาง 

จังหวดัเชยีงใหม 
1,233 คน (หญิง 745 ชาย 488) 

ระดับเขต  2 หนวยงาน 
(หญิง 111 ชาย 54)  

ระดับจังหวดั 2 หนวยงาน 
(หญิง 108 ชาย 38)

ระดับพื้นที่ 24 อําเภอ 
(หญิง 526 ชาย 396)  

ระดับพื้นที่ 12 อําเภอ 
(หญิง 311 ชาย 203) 

หญิง 25 คน 
ชาย 39 คน 

หญิง 25 คน 
ชาย  28 คน 

หญิง 70 คน 
ชาย 147 คน 

ประชากร 

ไดขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเทากับ 334 คน (ชาย 214 คน หญิง 120 คน) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม สรางจากการศึกษาขอมูลเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการจัดทําแบบสอบถาม   โดยลักษณะคําถามมีทั้งปลายปด
และปลายเปด  โครงสรางของแบบสอบถามประกอบดวยสวนตางๆ ดังตอไปนี้     
 สวนท่ี 1  เปนขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส รายไดเฉลี่ยตอเดือน และสายการปฏิบัติงาน มีขอคําถามทั้งหมด 6 ขอ 
 สวนท่ี 2  เปนขอมูลเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีขอคําถามทั้งหมด  26 ขอ  แบง
ออกเปน 3  สวน  ดังนี้ 
  2.1  เปนขอมูลเกี่ยวกับประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก ไดแก ชนิด
ของเครื่องดื่ม เหตุผลที่ดื่ม บุคคลที่ดื่มดวย และ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน 1 ป และ 1 เดือนที่
ผานมา จํานวน 6  ขอ   

 2.2  เปนการวัดระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   โดยใชแบบคัดกรองการดื่ม
แอลกอฮอล Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT) ของสาวิตรี อัษณางคกรชัย 
(2543) ที่ไดพัฒนามาจากองคการอนามัยโลก (Thomas F. Babor, et al., 2001)  ประกอบดวยขอ
คําถาม  10 ขอ (ขอ10-19)  ในแตละขอคําถามจะมีคะแนนตั้งแต 0-4 คะแนน โดยมีคาคะแนนรวม
ทั้งหมด 40 คะแนน โดยแตละขอคําถามจะมีคะแนนดังนี้ 
 ขอคําถามที่     ตัวเลือกคําตอบ    (คาคะแนน) 
 10-11    1   2   3   4    (1)   (2)   (3)  (4) 
 12-17   1   2   3   4   5    (0)   (1)  (2)  (3)  (4) 
 18-19   1   2   3           (0)   (2)  (4)       

 
   โดยกําหนดเกณฑในการแบงระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไว 2 ระดับ ดังนี ้
คะแนน   0- 7     เปนผูที่ไมดื่มหรือดื่มแบบเสี่ยงต่ํา  
คะแนนมากกวาหรือเทากับ 8   เปนผูที่มีการดื่มแบบเสี่ยงหรืออันตราย 

 
  2.3  เปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ไกแก ประเภทหรือ
ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ชวงเวลาที่ดื่ม โอกาสที่ดื่ม ระยะเวลาที่ใชในการดื่ม สถานที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล คาใชจายในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอคร้ัง และเหตุผลจูงใจในการดื่ม 

เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษาไดสรางขึ้น ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 10 ขอ 
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สวนท่ี 3  เปนขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ประกอบดวย
ขอคําถาม  6 ขอ  ไดแก อาการที่เกิดภายหลังจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โรคที่พบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล   ปญหาในการทํางาน และปญหาครอบครัว   และปญหาดานคาใชจายที่เกิด
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล แลพผลกระทบที่ไดรับจากผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

สวนท่ี 4  เปนขอมูลความคิดเห็นตอประกาศกระทรวงสาธารณสุขในเรื่อง แนวทาง
ปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

1. นําแบบสอบถามที่สรางไปใหอาจารยที่ปรึกษาการคนควาอิสระตรวจสอบ และนําไป
ปรับปรุง 

2. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปตรวจสอบคุณภาพ ดานความตรงของเนื้อหา 
(Content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน นํามาปรับปรุงแกไข คํานวณหาคาดัชนีความ
ตรงของเนื้อหาจากความคิดเห็นรายขอของผูทรงคุณวุฒิ ไดคา Content Validity Index: CVI 

เทากับ 0.82 

3. นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณวุฒิ ไปทดลองใชกับบุคลากร
สาธารณสุขในพื้นที่จังหวัดเชียงราย ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อให
ขอคิดเห็นในเรื่องของความชัดเจนของขอคําถาม ความตอเนื่องของคําถาม การใชภาษา ตัวเลือก คํา
ช้ีแจง และความยากงายของแบบสอบถาม แลวนํามาปรับปรุงเพื่อใหแบบสอบถามมีความสอดคลอง
ภายใน (Internal consistency)  

4. แบบคัดกรอง AUDIT จากการทดสอบคุณสมบัติของ AUDIT ที่จุดตัดที่ 8 ขึ้นไป 
พบวามีคาความไว (sensitivity) และความจําเพาะ (specificity) ในการวินิจฉัยการดื่มแบบเสี่ยง
เทากับ รอยละ 96.0 และ รอยละ 98.0 และการดื่มแบบอันตรายเทากับ รอยละ 87.0 และ 81.0 (สาวิตรี 
อัษณางคกรชัย, 2543)   
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงหัวหนาหนวยงานที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อ    
ขอความอนุเคราะหใหผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูล รวมถึงกําหนดวัน เวลา สถานที่ที่สะดวก
ในการเก็บขอมูล 

 2. เขียนคําชี้แจงหนาแบบสอบถาม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและวิธีการเก็บ
ขอมูล และวิธีการตอบแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางไดรับทราบ 
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 3. ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการแจกแบบสอบถามใหแกกลุม
ตัวอยางตามรายชื่อที่ผูศึกษากําหนดไว หากผูที่มีรายช่ือไมอยูใชวิธีฝากไวแลวดําเนินการตดิตามเกบ็
รวบรวมในภายหลัง ถาผูมีรายช่ือยายไปแลวจะใชรายช่ือผูที่ยูถัดไปแทน 
 4. นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองครบถวนของแบบสอบถาม บันทึกผลของ
ขอมูลโดยใชโปรมแกรมคอมพิวเตอร  
 
การวิเคราะหขอมูล  
 

วิเคราะหขอมูลและประมวลผลโดยใชโปรมแกรมคอมพิวเตอร   
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแก จํานวน ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด ในการอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ความชุก
ของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ปญหาที่พบจากการดื่ม 
และความเห็นตอประกาศกระทรวงสาธารณสุข ในเรื่องแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ในหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

2. สถิติเชิงวิเคราะห (Analytical Statistic) ในการทดสอบปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข โดยใชสถิติไคสแคว (Chi-square) Odd 

Ratio และชวงความเชื่อมั่น (95% CI)  
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