
 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมักถูกใชเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรม และการเขาสังคม
ของทุกอารยะธรรมทั่วโลก ในปจจุบันประชากรทั่วโลกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเฉลี่ยประมาณ      
5 ลิตรตอคนตอป และมีแนวโนมที่ชัดเจนวาประชาชนในประเทศกําลังพัฒนามีการดื่มเพิ่มมากขึ้น 
องคการอนามัยโลกและธนาคารโลกระบุวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสงผลกระทบทําใหเกิด
การตายและทุพพลภาพ โดยวัดจากจํานวนปที่ตองสูญเสียไปเนื่องจากการตายและทุพพลภาพ 
(Disability Adjusted Life Years: DALY) จัดเปนอันดับที่ 5 ของความเสี่ยงทั้งหมด 26 ความ
เสี่ยง รองจากภาวะขาดอาหาร การมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ภาวะความดันโลหิตสูง และการ
บริโภคยาสูบ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางไมเหมาะสมและขาดความรับผิดชอบ เปน
สาเหตุสําคัญของการเกิดโรคและการบาดเจ็บมากกวา 60 กลุมโรค เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด 
ความดันโลหิตสูง อัมพาต มะเร็งของอวัยวะตางๆ นอกจากนี้การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
กอใหเกิดปญหาอาชญากรรม ความรุนแรงในครอบครัว ภาระหนี้สิน และอุบัติเหตุจราจร (ยงยุทธ 
ขจรธรรม และคณะ, 2547; Murray & Lopez, 1996)  

 ขอมูลการจัดอันดับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลขององคการอนามัยโลก และ
องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติชี้ชัดวา คนไทยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่
เพิ่มมากขึ้นจากอันดับที่ 50 ของโลก ในป 2541 มาเปนอันดับที่ 40 ในป  2544 ซ่ึงมีปริมาณการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลถึง 8.5 ลิตร/คน/ป มีการคาดการณวาในอนาคตจะมีจํานวนผูดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นในทุกเพศ และทุกกลุมอายุ โดยจะดื่มในปริมาณที่เพิ่มขึ้น 1 เทาทุก 
3 ป (ศูนยวิจัยปญหาสุรา, 2549) เชนเดียวกับขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติที่ไดสํารวจการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของประเทศไทย ในชวงเกือบ 10 ปที่ผานมา (ป 2539-2547) พบวา คนไทยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจาก 13.7 ลานคน ในป 2539 เปน 16.1ลานคน ในป 2547
โดยมีสัดสวนของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในเพศชายสูงกวาเพศหญิงประมาณ 2-5 เทา            
(วีระศักดิ์ จงสูวิวัฒนวงศ และนิศาสน สําองศรี, 2545; สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2545; 2546; 2548)  
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 ผลกระทบทางสุขภาพจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยการประเมินภาระโรคที่มี
สาเหตุจากปจจัยเสี่ยงตางๆ ของประเทศไทยในป 2542 พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําให
เกิดการสูญเสียทางสุขภาพเปนอันดับสองรองจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย โดยเพศชาย
สูญเสียทางสุขภาพมากกวาเพศหญิง และโรคตับแข็งเปนสาเหตุสําคัญอันดับแรกที่กอใหเกิดการ
สูญเสียทางสุขภาพในเพศชาย (กนิษฐา  บุญธรรมเจริญ และคณะ, 2548) นอกจากนี้การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลยังเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง 
อัมพาตจากหลอดเลือดสมองแตก  ตับแข็ง และมะเร็งของอวัยวะตางๆ สตรีตั้งครรภที่ดื่ม
แอลกอฮอลจะเกิดผลกระทบทําใหมีอาการผิดปกติของทารกได (วิชัย โปษยะจินดา และคณะ, 
2544; ยงยุทธ ขจรธรรม และคณะ, 2547) ปญหาสุขภาพจิตที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมี
แนวโนมเพิ่มสูงขึ้น ผูติดสุราที่มีความเครียดในระดับสูงหรือรุนแรง มีโอกาสที่จะฆาตัวตายสูงกวาผู
ไมติดสุรา 5.5 เทา นอกจากนี้ มากกวาครึ่งของผูติดสุรามีปญหาการหยารางและเปลี่ยนงาน ในระยะ 
5 ปที่ผานมาโรงพยาบาลสวนปรุงรับผูที่ติดแอลกอฮอลเขารับการบําบัดเพิ่มสูงขึ้นจาก 700 ราย เปน
กวา 2,000 ราย (พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย, 2548a; 2548b) 

 ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแก การเกิด
อุบัติเหตุจราจร การทะเลาะวิวาท อาชญากรรม การขมขืน การกระทําผิดของเด็กและเยาวชน และ
ความรุนแรงในครอบครัว โดยครอบครัวที่มีการดื่มสุรามีโอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัว   
เพิ่มเปน 3.8 เทาของครอบครัวที่ไมดื่ม (รณชัย  คงสกนธ, 2548) รายงานการเฝาระวังการบาดเจ็บ
รุนแรงจากอุบัติเหตุขนสง ในเทศกาลปใหมป 2547 ของสํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข 
(2549) พบวา รอยละ 65.2 ของผูบาดเจ็บรุนแรงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนเกิดเหตุ ในจํานวนนี้ 
รอยละ 65.5 มีอายุต่ํากวา 29 ป สถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทยวิเคราะหวา หากสามารถลดการ
ดื่มแอลกอฮอลลงไดจะสามารถลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุไดถึงรอยละ 50 และลดการสูญเสียชีวติลง
ถึงปละ 2,900 ราย (ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตราและคณะ, 2546) 

 ปจจุบันประเทศไทยกําหนดมาตรการปองกันและแกไขปญหาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล
หลายดาน เชน มาตรการกําหนดราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอล การควบคุมการเปนผูสนับสนุน
กิจกรรมกีฬา หรือศิลปวัฒนธรรมโดยบริษัทอุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล  การใหติดคําเตือน
เกี่ยวกับพิษภัยของการดื่มแอลกอฮอลบนฉลากเครื่องดื่ม การเก็บภาษี การกําหนดชั่วโมงของการ
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานบริการตางๆ  การควบคุมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในราน
ขายของชํา และการกําหนดอายุต่ําสุดที่จะดื่มสุราไดตามกฎหมาย เปนตน (ยงยุทธ ขจรธรรม, 2547; 

สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548) ซ่ึงมาตรการดังกลาวมีผลบังคับใชแลว แตในทางกลับกันการ
ขยายตัวของเครื่องดื่มแอลกอฮอลกลับยังคงเพิ่มสูงขึ้น มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติรวมกับภาคีตางๆ 
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ไดแก คณะกรรมการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ  (คบอช.) กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข ศูนยวิจัยปญหาสุรา (ศวส.) และเครือขายองคกรงดเหลา (ศคล.) จึงไดเสนอ
ใหหนวยงานราชการเปนหนวยงานนํารองเพื่อลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยเสนอ 
ใหมีการดําเนินการงดรับการสนับสนุนจากบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการจัดกิจกรรมตางๆ 
ขาราชการไมควรมีบทบาทในกิจกรรมสงเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทุกรูปแบบ รวมทั้ง
ใหสถานที่ทํางานมีนโยบายไมสนับสนุนการรับพนักงานใหมที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (นิพนธ 
พัวพงศกร, 2549) 

 กระทรวงสาธารณสุขเปนหนวยงานที่มีภารกิจดานการดูแลสุขภาพ และสรางเสริมสุขภาพ
ใหประชาชนใหมีสุขภาพดีในทุกมิติ ทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม บุคลากรสาธารณสุขจึงถูกคาดหวัง
จากสังคมในการเปนผูนําดานสุขภาพ เปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตัวดานสุขภาพ อีกทั้งบุคลากร
ดานสาธารณสุขจัดเปนทรัพยากรและกําลังสําคัญของประเทศ จึงทําใหผูศึกษาสนใจศึกษาถึง
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และระดับของการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข ที่อาจกอใหเกิดความเสี่ยงที่จะเกิดปญหาจากการดื่ม
แอลกอฮอล ตลอดจนความคิดเห็นของบุคลากรสาธารณสุขตอประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง
แนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหนวยงาน ผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเปน
ขอมูลเชิงประจักษเร่ืองการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากร และความคิดเห็นตอมาตรการของ
กระทรวงสาธารณสุขในเรื่องเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดนําไปวางแผนใน
การปองกัน หรือลดความเสี่ยงจากอันตรายและปญหาสุขภาพที่อาจเกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล และกําหนดเปนแนวทางการแกไขปญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรใน
สังกัดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา  
 
 เพื่อศึกษาถึง 
 1.  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัดชยีงใหม 
 2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัด 

  เชียงใหม 
 3.  ปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม  
 4.  ความคิดเห็นของบุคลากรสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมตอประกาศกระทรวง 
       สาธารณสุขเกี่ยวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
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ขอบเขตของการศึกษา 
 
 ประชากรศึกษาคือ บุคลากรสาธารณสุขที่เปนขาราชการ ปฏิบัติงานอยูในหนวยงานที่มี
ภารกิจในดานการสงเสริมสุขภาพ ปองกันควบคุมโรคของกระทรวงสาธารณสุข ในพื้นที่จังหวัด
เชียงใหมเทานั้น ซ่ึงไดแก บุคลากรในหนวยงานของศูนยวิชาการระดับเขต สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน สถานีอนามัย และศูนย
สุขภาพชุมชน  โดยไมรวมถึงบุคลากรที่ป ฏิบัติ ง านในสั งกัดของ  ทบวงมหาวิทยาลั ย 
กระทรวงกลาโหม และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 เก็บรวบรวมขอมูลในระหวางวันที่  1 กรกฎาคม 2549 – 30 กรกฎาคม 2549  
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 
 เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง เครื่องดื่มทุกชนิดที่มีเอธิลแอลกอฮอลผสมอยู ไดแก เหลา 
วิสกี้ บร่ันดี เบียร ไวน สปาย เหลาขาว สาโท และเซี่ยงซุน 

 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง อัตราการดื่ม ระดับการดื่ม ปริมาณการ
ดื่ม ความถี่ในการดื่ม ชวงเวลาที่ดื่ม ระยะเวลาที่ดื่ม โอกาสที่ดื่ม ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอล อายุที่
ดื่มครั้งแรก ระยะเวลาที่ใชในการดื่มแตละครั้ง และเหตุผลจูงใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของ
บุคลากรสาธารณสุข 

 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส รายได และสายการปฏิบัติงาน   
 ปญหาจากการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล หมายถึง ปญหาที่บุคลากรสาธารณสุขระบุวาเกิดจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดแก ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานสังคม และปญหาดานเศรษฐกิจ  
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 
 1. เปนขอมูลเชิงประจักษใหกับบุคลากรดานสาธารณสุขและขาราชการทั่วไป อันจะ
นําไปสูความตระหนักตอปญหา ทําใหเกิดการลด ละ เลิก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอไปได 
 2. เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของไดนําขอมูลไปวางแผนการลดความเสี่ยงและปญหาที่อาจ
เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรในสังกัดตอไป  
 3. เพื่อเปนขอมูลในการเสนอแนะแกสํานักงานสาธารณสุขเขต สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด และสํานักโรคไมติดตอ ในการตอบสนองตอนโยบายและมาตรการการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในหนวยงาน สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
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