
 ฉ

 
สารบาญ 

 
 
                    หนา 
กิตติกรรมประกาศ        ค 
บทคัดยอภาษาไทย        ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ        ฉ 
สารบาญตาราง         ซ 
สารบาญภาพ         ญ 
บทที่ 1 บทนํา         1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา      3 
 ขอบเขตของการศึกษา       4 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา      4 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ      4 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ      5 
 ความหมายของสุรา หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล    8 
 ปจจัยสงเสริมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     6 
 สถานการณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทย   8 
 ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     11 
 นโยบายและมาตรการการควบคุมการดื่มเครื่องแอลกอฮอล   15 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ       19 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา      21 
 
บทที่ 3 วิธีดําเนินการศึกษา       22 
 รูปแบบการศกึษา       22 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง      22 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา      24 
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 ช

 การรวบรวมขอมูล       25 
 การวิเคราะหขอมูล       26 
 
บทที่ 4 ผลการศึกษา        27 
 ลักษณะทั่วไปของตัวอยาง      28 
 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     29 
 ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และปจจัยที่มีความสัมพันธ ตอการดื่ม 
       เครื่องดื่มแอลกอฮอล       37 
 ปญหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล     39 
 ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางตอประกาศกระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับ 
 เครื่องดื่มแอลกอฮอล       43  
  
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ    46 
 ผลการศึกษา        46 
 อภิปรายผลการศึกษา       48 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช     52 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป     53 
 
เอกสารอางอิง         54 
 
ภาคผนวก         59 
 ภาคผนวก ก ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกบั 
   ผลิตภัณฑยาสูบ เครื่องดื่มแอลกอฮอล และหมวกนิรภยั  

สําหรับหนวยงานในสังกดักระทรวงสาธารณสุข  60 
 ภาคผนวก ข แบบสอบถาม      65 
 ภาคผนวก ค รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ     74 
 
ประวตัิผูเขียน         75 
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 ซ

 
สารบาญตาราง 

 
 
ตาราง           หนา 
  
 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง         28 
 2 อัตราการดื่มแอลกอฮอล ของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชวงเวลาและลักษณะประชากร 30 
 3  พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของกลุมตวัอยาง จําแนกตามเพศ 32 
 4 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน 1 ปที่ผานมาของกลุมตัวอยาง  
  จําแนกตามเพศ         35 
 5 ระดับการดื่ม และปจจยัที่มคีวามสัมพันธกับระดับการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล ของ 
  กลุมตัวอยาง         38 
 6 ปญหาที่พบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  41 
 7 ผลกระทบที่ไดรับจากผูที่ดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล จําแนกตามกลุมทีด่ื่มและไมดื่ม 43 
 8 ความคิดเหน็ของกลุมตัวอยาง ตอประกาศการะทรวงฯ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับ 
  เครื่องดื่มแอลกอฮอล        44 
 9 ความเปนไปไดในการนําประกาศกระทรวงสาธารณสุข ในเรื่องที่เกีย่วของกับ 
  เครื่องดื่มแอลกอฮอลไปปฏิบัติใช       45
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 ฌ

 
สารบาญภาพ 

 
 
ภาพที ่           หนา 
 1 ปริมาณการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในประชากรที่มีอายุตั้งแต 15 ป  
  ของประเทศไทย         9 
 2 รอยละของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ในประชากรไทย จําแนกตามเพศ  10 
 3 ปญหาที่เกิดจากการดื่มสุราตามระยะเวลาของการดื่ม    12 
 5 วิธีการสุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา      23 
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