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ภาคผนวก ก 

 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  เร่ือง แนวทางปฏิบัติเก่ียวกับผลิตภัณฑยาสูบ เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

สําหรับสวนราชการในสงักัดกระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้จะนําไปเปนขอมูลในการศึกษา เร่ือง ความชุกและพฤติกรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของบุคลากรสาธารณสุข ขอรับรองวาจะไมมีการเปดเผยขอมูลสวนบุคคล  
คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบใดๆตอการปฏิบัติงานในหนาที่ของทานทั้งส้ิน  ผลที่ไดจากการ
ตอบคําถามของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของและผูวิจัย จึงขอความกรุณา
ตอบคําถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  
 2. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 4 สวน จํานวน  37  ขอ  ขอความกรุณาใหทานตอบใหครบ
ทุกขอ 
กรุณาใสเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ท่ีทานตองการตอบ หรือเติมขอความลงในชองวาง 
 
สวนท่ี 1    ขอมูลท่ัวไป 
1. เพศ   1) ชาย   2) หญิง 
2. อายุ ..................................  ป 
3. ทานจบการศึกษาระดับ 
  1) ต่ํากวาปริญญาตรี    2) ปริญญาตรี 
  3) ปริญญาโท    4) ปริญญาเอก 
4. สถานภาพของทาน 
  1) โสด     2)  คู 
  3) หยา / แยกกนัอยู    4) หมาย 
5. ทานมีรายไดตอเดือนเฉลีย่ (รวมเงินเดือน เงินประจําตาํแหนง คาปฏิบัติงานนอกเวลา และรายได
พิเศษ)   
     รวมเปนเงนิ  ………………………..  บาท/เดือน 
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6. ขณะนี้ ทานปฏิบัติงานในสายงานใด 
  1) บริหารงานทั่วไป / ธุรการ   2) บริหารงานสาธารณสุข 
  3) บริการดานวิชาการ   4) บริการชุมชน   

 5) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .............................................. 
สวนท่ี 2   ขอมูลเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 
 
 
7. ตลอดชีวติของทาน ทานเคยดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอลหรือไม (หากเปนการลองชิมครั้ง-สอง
คร้ัง ถือวาไมเคยดื่ม) 

 1) เคยดื่ม  อายุที่ดื่มครั้งแรก   .............   ป  2) ไมเคยดื่ม   
ขามไปตอบสวนท่ี 4 หนา 7-8   

กรณีท่ีทานเคยดื่ม  โปรดตอบขอตอไป    
      7.1 ชนิดของเครื่องดื่มที่ดื่มคร้ังแรก 
  1) เหลา   2) วิสกี้    3) บร่ันด ี   

 4) เบยีร   5) ไวน   6) สปาย ไวนคูเลอร  
 7) เหลาขาว   8) เซี่ยงซุน   9) น้ําผลไมผสมแอลกอฮอล 
 10) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................... 

      7.2 เหตุผลในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของทาน 
1. เพราะเพือ่นชักชวน    2. เพราะอยากลอง 

 3. เพื่อเขาสังคมในหมูเพื่อน   4. เพราะคนในครอบครัวชักชวน 
 5. เพื่อใหเขาไดกับเพื่อนรวมงาน  6. เพื่อฉลองในการทํางาน 

7. เพราะมปีญหาในครอบครัว  
8. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................................... 

      7.3 ผูที่ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยคร้ังแรกคือ 
  1. ดื่มคนเดียว    2. เพื่อน / เพื่อนรวมงาน 
  3. ผูบังคับบัญชา / หัวหนา    4. ผูใตบังคับบัญชา / ลูกนอง 
  5. คนรัก       6. พอ/แม  

 7. ภรรยา     8. ลูกพี่ลูกนอง / ญาติ 
 

** เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล หมายถึง เหลา วิสกี้ บร่ันดี เหลาขาว เบียร ไวน สปาย เหลาขาว เซ่ียงซนุ 
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8. ในชวง 1 ป ที่ผานมานี้ ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม  
 1) ดื่ม   2) ไมดื่ม  

เหตุผลที่ไมดืม่ ............................................................................. 
ทานหยดุดื่มมานาน ............................................................  ป  

ขามไปตอบสวนท่ี 4 หนา 7-8   
9. ในชวง 1 เดอืน ผานมานี้ ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม  
 1) ดื่ม     2) ไมดื่ม  
 
แบบประเมินการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล (AUDIT) 
10 ปกติทานดืม่บอยแคไหน 
  1) เดือนละครั้งหรือนอยกวา   2)  2-4 คร้ังตอเดือน 
  3) 2-3 คร้ังตอสัปดาห    4) 4 คร้ังตอสัปดาห หรือมากกวา 
11. เวลาที่ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล โดยทั่วไปแลวทานดื่มประมาณเทาไหรตอวนั  
       (เลือกตอบเปนปริมาณเบียรหรือวิสกี้ ขอ ก. หรือ ข.) 
    ก. ถาเทียบเปนปริมาณเบยีร เชน สิงห, ลีโอ, คลอสเตอร, คาลเบริสก, ชาง เปนตน 
                   (เบียร 1 ขวดใหญ = 3 กระปอง)  
  1) 1- 2 กระปอง    2) มากกวา 2 กระปอง - 3 กระปอง  
  3) มากกวา 3 กระปอง - 4 กระปอง  4) มากกวา 4 กระปอง - 6 กระปอง  
    ข. ถาเทียบเปนปริมาณเหลา เชน แมโขง แสงโสม หงสทอง รีเจนซี่ ชีวาสรีกัล จอนนี่วอลคเกอร    
         100ไพเพอรส  เปนตน 
 ( 1 เปก = 1 ตอง = 30 มล. หรือ= สุราผสมโซดา 2 แกว หรือไวน 1 แกว หรือ สปาย 1 ขวด) 
  1) นอยกวา 1 เปก /ตอง   2)  มากกวา 1เปก /ตอง - 2 เปก /ตอง 
  3)มากกวา 2 เปก /ตอง - 3 เปก /ตอง  4) มากกวา 3 เปก /ตอง - 4  เปก /ตอง 
12. บอยครั้งแคไหนที่ทานดืม่เบียร 4 กระปอง (1½ ขวดใหญ) หรือเหลา วิสกี้ 3 เปก ขึ้นไป 
  1) ไมเคยเลย     2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง    4) สัปดาหละครั้ง  

 5) ทุกวัน/เกือบทุกวนั 
13. ในชวง 1 ปที่ผานมา มีบอยครั้งเพียงใดที่ทานไมสามารถหยุดดื่มไดหากไดเร่ิมดื่มไปแลว 
   1) ไมเคยเลย    2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง   4) สัปดาหละครั้ง  5) ทุกวัน/เกือบทกุวัน 
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14. ในชวง 1 ปที่ผานมา มีบอยครั้งเพียงใดที่ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล จนเสียงาน หรือไมไดทํา
ในสิ่งที่ปกติเคยทํา 
   1) ไมเคยเลย    2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง   4) สัปดาหละครั้ง  5) ทุกวัน/เกือบทุกวนั 
15. ในชวง 1 ปที่ผานมา มีบอยครั้งเพียงใดที่ทานตองรีบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทันที่ในตอนเชา  
       เพื่อจะไดดําเนินชวีิตตามปกติ หรือถอนอาการเมาคาง หรือมือส่ัน 
  1) ไมเคยเลย    2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง   4) สัปดาหละครั้ง  5) ทุกวัน/เกือบทุกวนั 
16. ในชวง 1 ปที่ผานมา มีบอยครั้งเพียงใดที่ทานรูสึกโกรธ หรือเสียใจเนื่องจากไดทาํบางสิ่ง
บางอยางลงไปในขณะที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
  1) ไมเคยเลย    2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง   4) สัปดาหละครั้ง  5) ทุกวัน/เกือบทุกวนั 
17. ในชวง 1 ปที่ผานมา มีบอยครั้งเพียงใดที่ทานไมสามารถจะจําไดวาเกิดอะไรขึ้นในคืนที่คุณได
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเขาไป 
  1) ไมเคยเลย    2) นอยกวาเดือนละครั้ง 
  3) เดือนละครั้ง   4) สัปดาหละครั้ง  

 5) ทุกวัน/เกือบทุกวนั 
18. ทาน หรือบุคคลอื่นเคยไดรับการบาดเจ็บจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทานหรือไม  
 1) ไมเคยเลย        2) เคย ใน 1 ปที่ผานมา        3)เคย แตนานกวา 1 ปมาแลว    
19. เคยมีแพทย หรือบุคลากรทางดานการแพทย เพื่อนฝูง หรือญาติพี่นองเพื่อนฝูง แสดงความเปน
หวงตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของทานหรือไม  
 1) ไมเคยเลย         2) เคย ใน 1 ปที่ผานมา       3)เคย แตนานกวา 1 ปมาแลว    
 
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
20. เครื่องดื่มแอลกอฮอลอะไรบางที่ทานมักจะดื่มบอย ๆ  (ตอบไดหลายขอ) 
  1) เหลา   2) วิสกี้    3) บร่ันด ี   

 4) เบยีร   5) ไวน   6) สปาย/ไวนคูเลอร  
 7) เหลาขาว   8) เซี่ยงซุน   9) เหลาเสรี 
 10) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................................................... 
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21. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสวนใหญในชวงเวลาใดบาง (ตอบไดหลายขอ) 
  1) ตอนเชา                2) ชวงพักรับประทานอาหารกลางวัน  
  3) ตอนบาย               4) ชวงเยน็หลังเลิกงาน  
  5) ชวงรับประทานอาหารเย็น              6) ชวงกลางคืน หลังจาก 19.00 น. เปนตนไป 
 7) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................................... 
22. ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโอกาสใดบาง  (ตอบไดหลายขอ) 
  1) ในวาระพิเศษ  เชน วนัเกิด งานเลี้ยงรุน งานเกษียนของขาราชการ 
  2) วนัหยุดราชการ และนกัขัตฤกษตาง ๆ   

 3) ดื่มระหวางมื้ออาหาร 
  4) ทองเทีย่วในสถานทีต่าง ๆ เพื่อพักผอน   

 5) เทีย่วสถานเริงรมยในเวลากลางคืน 
  6) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................................................ 
23. ในเทศกาลใดบางที่ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา  (ตอบไดหลายขอ) 
  1) ลอยกระทง    2) สงกรานต 
  3) ปใหม     4) คริสตมาส 
  5) วาเลนไทม    6) ตรุษจนี 
  7) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................................................ 
24. ในประเพณีใดบางทีท่านดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา  (ตอบไดหลายขอ) 
  1) ขึ้นบานใหม    2) งานแตงงาน 
  3) งานศพ     4) งานบวช 
  5) ทอดผาปา / ทอดกฐิน   6) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................... 
25. บุคคลที่ทานมักดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยคือ (ตอบไดหลายขอ) 
  1) ดื่มคนเดียว    2) เพื่อน / เพื่อนรวมงาน 
  3) ผูบังคับบัญชา / หัวหนา    4) ผูใตบังคับบัญชา / ลูกนอง 
  5) บุคคลในครอบครัว เชน พอ แม คูสมรส ลูกพี่ลูกนอง   6) คนรัก 
  7) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................................................ )   
26. ระยะเวลาเฉลี่ยที่ทานใชในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง 
  1) นอยกวา 1 ชั่วโมง    2) 1 – 2 ชั่วโมง  
  3) มากกวา 2 ชั่งโมง – 4 ชั่วโมง  4) มากกวา 4 ชั่วโมงขึ้นไป 
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27. สถานที่ที่ทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยครั้ง (ตอบไดหลายขอ) 
  1. ที่พักอาศัย     2. รานอาหาร 
  3. ที่ทํางาน     4. สถานบันเทิง 
  5. สถานที่ทองเที่ยว / สถานที่พักผอน  6. บนยานพาหนะขณะเดินทาง 
  7. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................... 
28. คาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเฉลี่ยตอคร้ังที่ทานใชไปในการดื่ม (โดยประมาณ) 
 ..........................................  บาท (โปรดระบุ) 
29. เหตุผลที่ทานยังคงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูเพราะ  (ตอบไดหลายขอ) 
 1) ติดใจในรสชาติ   2) ดื่มเพื่อคลายเครียด 
 3) ดื่มเพื่อเขาสังคม   4) ดื่มเพราะเพื่อนชกัชวน 

5) ดื่มเพราะครอบครัวชักชวน  6) เพราะดืม่แลวสนุกสนาน 
7) ดื่มเพราะมีปญหาครอบครัว 

 8) ดื่มเพราะมีปญหากับผูบังคับบัญชา / เพื่อนรวมงาน 
 9) ติดสุรา / เลิกไมได 
 10) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ....................................................................... 
 
สวนท่ี 3  ปญหาที่พบจากการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
30. อาการใดบางที่เคยเกดิขึน้กับตัวทานในขณะดื่ม หรือภายหลังจากการดื่ม 

 1) มี  ปญหาที่พบคือ (ตอบไดหลายขอ)   2) ไมมี 
 1) อาการเมาคาง     
 2) คล่ืนไส อาเจียน     
 3) มีอาการมือส่ัน     
 4)  มีอารมณหงุดหงิดงาย    
 5) มีอาการหลงลืมเปนระยะ 
 9) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) .......................................   
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31. ทานมีปญหาสุขภาพหรือโรคใดบางตอไปนี้ ที่เกดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 1) มี  ปญหาที่พบคือ (ตอบไดหลายขอ)   2) ไมมี 

   1) โรคกระเพาะอาหาร   
   2) โรคตับแข็ง 

 3) ความดนัโลหิตสูง  
 4) โรคมะเร็งที่.....……………… (โปรดระบุ) 
 5) โรคพิษสุราเรื้อรัง  
 6) ไดรับบาดเจ็บการการดื่ม 
 7) ซึมเศรา 
 8) เคยคิดทํารายตนเอง 
 9) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)  

32. ทานเคยมีปญหากับการทํางาน/เพื่อนรวมงานจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 
 1) มี  ปญหาที่พบคือ (ตอบไดหลายขอ)   2) ไมมี 

   1) ไปทํางานสาย 
   2) ทํางานไดแยลง 
   3) หยุดทํางานเนื่องจากเมา 
   4) ถูกตําหนิจากผูบังคับบัญชา  
   5) ถูกภาคทัณฑ หรือตองโทษทางวินยั 
   6) ทะเลาะวิวาท ชกตอยกับผูอ่ืน 

 7) มีปญหาดานสัมพันธภาพกับเพื่อนรวมงานหรือเพือ่นบาน 
 8) ถูกจับขณะดื่ม/เมา 

   9) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................................................. 
33. ทานเคยมปีญหากับครอบครัวจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

 1) มี ปญหาที่พบคือ (ตอบไดหลายขอ)   2) ไมมี 
   1) โตเถียง ทะเลาะวิวาท 
   2) ทํารายรางกาย  

 3) หวาดระแวงและหึงหวง 
 4) หยาราง 

   5) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................................................................. 
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34. ทานเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทําใหมีผลกระทบตอคาใชจายหรือไม 
 1) มี  ปญหาที่พบคือ (ตอบไดหลายขอ)    2) ไมมี 

   1) มีคาใชจายในการซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่มขึ้น  
 2) หนี้สินที่เกิดจากการดื่ม 
 3) มีคาใชจายดานสุขภาพเพิ่มขึ้น 
 4) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ...................................................... 

 
สวนท่ี 4  ความคิดเห็น ตอประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  

 โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองความเห็น และความเปนไปไดในการนําไปปฏบิัต ิ
 

35. ทานมีความเห็นกับขอความของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง “แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล สําหรับหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข” ตอไปนี้อยางไร  

ความเห็น ความเปนไปไดในการนาํไป
ปฏิบตั ิ

 

ขอคําถาม 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

เปนไป
ไดมาก 

เปนไป
ไดนอย 

เปนไป
ไมได 

1. หามจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดใน
สถานที่ราชการ และสถานพยาบาลในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขทุกแหง 

     

2.  หามมิใหมีผูใดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุก
ชนิดในสถานที่ราชการ และสถานพยาบาลใน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขทุกแหง 

     

3. ใหสํารวจและขึ้นทะเบียนผูที่ติดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในหนวยงาน 

     

4. ใหหนวยงานดําเนินการบําบัดรักษาผูที่ติด
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของหนวยงานดวยความ
สมัครใจ 

     

5. หัวหนาของหนวยงาน มีหนาที่รับผิดชอบดูแล 
ควบคุมกํากับใหบุคลากรในสวนราชการปฏิบัติ
ตามประกาศฯ 
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36. ผลกระทบจากผูที่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ตอตัวทาน (ตอบไดหลายขอ) 
    1) กอความรําคาญ      2) มีปญหาขัดแยง 
  3) ถูกทํารายรางกายจากคนเมา  4) คนเมาชวนทะเลาะ 
  5) มีปญหาขัดแยงกับคูสมรสที่ดื่ม  6) เคยไดรับอุบัติเหตุจากผูที่ดื่มแอลกอฮอล 
  7) มีปญหาหนี้สินจากคนในครอบครัวที่ดื่ม  

 8) อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .............................................................................................. 
 
ความเหน็เพิ่มเติม (โปรดแสดงความคิดเหน็)  
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
...................................................................................................................... 

ขอขอบคุณ 
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ภาคผนวก ค 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 
1. นายแพทย ดร.อภินันท  อรามรัตน  ผูอํานวยการศูนยวิชาการสารเสพติดภาคเหนือ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทรงวุฒิ  ตวงรัตนพันธ  อาจารยประจําคณะทันตแพทย  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 

3. นายแพทย ดร.กัณฑ  เชิญรุงโรจน    หัวหนาศูนยขอมูลโรคไมติดตอ 
สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ    นางประภัสสร  สุวรรณบงกช 
 
วัน เดือน ป เกิด   26  เมษายน  2506 
 
ประวัติการศึกษา   สําเร็จการศึกษา ประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตร และผดุงครรภ 

ชั้นสูง วิทยาลยัพยาบาลลําปาง จังหวดัลําปาง 
ปการศึกษา 2528 

 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2528-2535  รับราชการตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ  
    ศูนยโรคเร้ือนเขต 10 ลําปาง 
 พ.ศ. 2535-2537  รับราชการตําแหนงนักวิชาการควบคุมโรค  
    ศูนยกามโรคและโรคเอดสเขต 10 เชียงใหม 
 พ.ศ. 2537-ปจจุบัน รับราชการตําแหนง นักวิชาการสาธารณสุข 
    สํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 10 เชียงใหม 
 
ผลงานทางวชิาการ 

1. การสํารวจสถานะสุขภาพการติดเชื้อเอชไอวี ในหญิงตั้งครรภ 
ในโรงพยาบาลของรัฐ เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย         
ป 2544 ตีพิมพ วารสารควบคุมโรค ปที่ 30 ฉบับที่ 4   

2. บริบทการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในวัยเรียน 
ตีพิมพ วารสารสาธารณสุขลานนา ปที่ 1 ฉบับที่ 3 

3. ตนทุนบริการผูปวยวณัโรคของศูนยวณัโรคเขต 10 เชียงใหม 
ปงบประมาณ 2548 
นําเสนอในการประชุมสัมมนาทางวิชาการ การปองกันควบคุม-
โรคแหงชาติ ประจําป 2549 วันที่ 21-23 มิถุนายน 2549 โรงแรม
ปรินสพาเลส กรุงเทพมหานคร  
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