
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการมีสวนรวม
ของเจาหนาที่สาธารณสุข และเจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถ่ินในการดําเนินงานศูนยเด็กนาอยู 
ในเขตอําเภอแมทะจังหวัดลําปาง ตั้งแตการคนหาปญหา การจัดลําดับความสําคัญของปญหา การ
วางแผน รวมดําเนินการ และรวมประเมินผล       
 

 1.  ประชากรที่ศึกษา 
 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ เจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบศูนยเด็กเล็ก 38 แหง ของ

อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง ซ่ึงมีทั้งหมด 31 คน เจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่รับผิดชอบ
งานศูนยเด็กเล็ก จํานวน 10 แหงๆ ละ 1 คน จํานวน 10 คนรวมทั้งสิ้น 41 คน 

 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณ เปนแบบใหเลือกตอบทั้งชนิดปลายเปดและ

ปลายปด ซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย
ขอมูล 2 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปไดแกเพศ อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนงการปฏิบัติงาน ระยะเวลาที่
รับผิดชอบงาน และการไดรับการอบรม/นิเทศงาน เกี่ยวกับงานศูนยเด็กเล็ก 

สวนที่ 2 การมีสวนรวมของเจาหนาที่สาธารณสุข และเจาหนาที่องคกรปกครองสวน
ทองถ่ินเกี่ยวกับ การคนหาปญหา การวางแผน รวมดําเนินการ และรวมประเมินผล มีขอคําถาม 
จํานวน 40 ขอ แตละขอมีคําตอบใหเลือกตอบแบบประมาณคา (rating scale) โดยแบงระดับการมี
สวนรวมออกเปน 2 ระดับ คือ ไมมีสวนรวม และมีสวนรวม โดยการมีสวนรวมแบงออกเปน 5 

ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับ 
ดังนี้ 
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                                                               เชิงบวก                        เชิงลบ 
                                                                                        

    มีสวนรวม                 มากที่สุด  5           1  
                                      มาก  4           2      
                                      ปานกลาง  3           3                   
                                      นอย  2           4                   
                                      นอยที่สุด  1           5  
    
.   ไมมีสวนรวม             0                         
    

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณ แบบปลายเปด ประเด็นอุปสรรคและแนวทางแกไขปญหาในการ
ดําเนินงานในศูนยเด็กเล็ก ในการวางแผน การรวมดําเนินการ และการประเมินผล และปจจัยที่ทํา
ใหศูนยเด็กเล็กผานเกณฑมาตรฐาน  จากกลุมตัวอยางนํามาพรรณาเปนขอความประกอบการ
อภิปราย 
 
3.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ    
 

ความตรงของเนื้อหา (content validity) โดยนําแบบสัมภาษณ ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
ไดแก หัวหนาฝายอนามัยส่ิงแวดลอม สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง เจาหนาที่องคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน และ ผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 10 จังหวัดเชียงใหม เปน
ผูตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหา คํานวณหาคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิเทากับ 0.9   

ความเชื่อถือไดของเครื่องมือ (reliability) โดยนําแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญและปรับแกไขแลว ไปทดลองใชกับเจาหนาที่สาธารณสุขจํานวน 20 คน เจาหนาที่
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในอําเภอเกาะคาจํานวน 10 คน รวม 30 คน คํานวณหาคาความเชื่อม่ัน
ของแบบสัมภาษณ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient)  
ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ 0.8 หลังจากนั้นนําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบแลว มา
ปรับปรุงสํานวนภาษากอนนําไปใช 
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4.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรมขอมูลคร้ังนี้ ผูศึกษาได ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้                                    
1. ขอหนังสือจากประธานกรรมการบริหารหลักสูตรประจําสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขอําเภอแมทะ ผูอํานวยการโรงพยาบาลแมทะและนายกองคกร
ปกครองทองถ่ินทุกแหง ในเขตอําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง เพื่อใหทราบวัตถุประสงค รายละเอียด 
ของการศึกษา และขออนุญาตทําการศึกษา 

2. ประสานงานขอความรวมมือกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมทะโรงพยาบาลแมทะ 
องคกรปกครองสวนทองถ่ินในอําเภอแมทะ ในการเก็บขอมูล 

3. ผูศึกษาสัมภาษณดวยตนเอง โดยใชแบบสัมภาษณที่สรางขึ้น อธิบายถึงวัตถุประสงคของ
การศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมทั้งขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ตลอดจนใหการพิทักษสิทธิ์ของกลุมเปาหมาย โดยใหเซ็นตใบยินยอมในการสัมภาษณ ใชเวลาใน
การสัมภาษณประมาณ 30 นาที ตอ 1 ราย หลังสัมภาษณเสร็จผูศึกษาตรวจสอบดูความครบถวน
สมบูรณของขอมูลที่ได  

4. ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ และนําขอมลูที่ไดมา
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 
5.  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษาแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง และชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกับกลุมตัวอยาง
ทราบ อธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจวาการศึกษาครั้งนี้ ขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง และ
สามารถออกจากการศึกษา เวลาใดก็ได โดยขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะถูกเก็บเปนความลับ 
แตจะนํามาใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น เมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือในการศึกษาจึง
ทําการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
6.  การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของประชากร  วิเคราะหโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

สวนท่ี 2 การมีสวนรวมในการดําเนินงานศูนยเด็กเล็กนาอยู ของเจาหนาที่สาธารณสุข 
และเจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่ไดรับมอบหมายใหดูแลงานศูนยเด็กเล็กทั้ง 4 ดาน คือ 
ดานการคนหาปญหา การวางแผน รวมดําเนินการ และรวมประเมินผล วิเคราะหขอมูลโดยการแจก
แจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย (class interval) มีดังนี้ (สําเริง จันทรสุวรรณ, 2544) 
คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50   แปลความหมายวา     มีสวนรวมอยูในระดับนอยทีสุ่ด 
คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50   แปลความหมายวา     มีสวนรวมอยูในระดับนอย 
คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50   แปลความหมายวา     มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50   แปลความหมายวา     มีสวนรวมอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00   แปลความหมายวา     มีสวนรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด  
 

              หมายเหตุ      0     แปลความหมายวา    ไมมีสวนรวม 
สวนท่ี 3 เปนแบบสัมภาษณคําถามปลายเปด ซ่ึงเปนขอมูล ประเด็นอุปสรรคและปญหา

ในการคนหาปญหา การวางแผน การดําเนินงาน และประเมินผล จากกลุมตัวอยางนํามาพรรณนา
เปนขอความประกอบการอภิปราย 
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