
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาการมีสวนรวม
ของเจาหนาที่สาธารณสุข และเจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถ่ินในการดําเนินงานศูนยเด็กนาอยู 
ในเขตอําเภอแมทะจังหวัดลําปาง ตั้งแตการคนหาปญหา การจัดลําดับความสําคัญของปญหา การ
วางแผน รวมดําเนินการ และรวมประเมินผล       
 

 1.  ประชากรที่ศึกษา 
 
ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ เจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบศูนยเด็กเล็ก 38 แหง ของ

อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง ซ่ึงมีทั้งหมด 31 คน เจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่รับผิดชอบ
งานศูนยเด็กเล็ก จํานวน 10 แหงๆ ละ 1 คน จํานวน 10 คนรวมทั้งสิ้น 41 คน 

 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณ เปนแบบใหเลือกตอบทั้งชนิดปลายเปดและ

ปลายปด ซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้นเองจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย
ขอมูล 2 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปไดแกเพศ อายุ ระดับการศึกษา ตําแหนงการปฏิบัติงาน ระยะเวลาที่
รับผิดชอบงาน และการไดรับการอบรม/นิเทศงาน เกี่ยวกับงานศูนยเด็กเล็ก 

สวนที่ 2 การมีสวนรวมของเจาหนาที่สาธารณสุข และเจาหนาที่องคกรปกครองสวน
ทองถ่ินเกี่ยวกับ การคนหาปญหา การวางแผน รวมดําเนินการ และรวมประเมินผล มีขอคําถาม 
จํานวน 40 ขอ แตละขอมีคําตอบใหเลือกตอบแบบประมาณคา (rating scale) โดยแบงระดับการมี
สวนรวมออกเปน 2 ระดับ คือ ไมมีสวนรวม และมีสวนรวม โดยการมีสวนรวมแบงออกเปน 5 

ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละระดับ 
ดังนี้ 
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                                                               เชิงบวก                        เชิงลบ 
                                                                                        

    มีสวนรวม                 มากที่สุด  5           1  
                                      มาก  4           2      
                                      ปานกลาง  3           3                   
                                      นอย  2           4                   
                                      นอยที่สุด  1           5  
    
.   ไมมีสวนรวม             0                         
    

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณ แบบปลายเปด ประเด็นอุปสรรคและแนวทางแกไขปญหาในการ
ดําเนินงานในศูนยเด็กเล็ก ในการวางแผน การรวมดําเนินการ และการประเมินผล และปจจัยที่ทํา
ใหศูนยเด็กเล็กผานเกณฑมาตรฐาน  จากกลุมตัวอยางนํามาพรรณาเปนขอความประกอบการ
อภิปราย 
 
3.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ    
 

ความตรงของเนื้อหา (content validity) โดยนําแบบสัมภาษณ ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
ไดแก หัวหนาฝายอนามัยส่ิงแวดลอม สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง เจาหนาที่องคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน และ ผูรับผิดชอบงานสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 10 จังหวัดเชียงใหม เปน
ผูตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหา คํานวณหาคาความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิเทากับ 0.9   

ความเชื่อถือไดของเครื่องมือ (reliability) โดยนําแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญและปรับแกไขแลว ไปทดลองใชกับเจาหนาที่สาธารณสุขจํานวน 20 คน เจาหนาที่
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในอําเภอเกาะคาจํานวน 10 คน รวม 30 คน คํานวณหาคาความเชื่อม่ัน
ของแบบสัมภาษณ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient)  
ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือเทากับ 0.8 หลังจากนั้นนําเครื่องมือที่ผานการตรวจสอบแลว มา
ปรับปรุงสํานวนภาษากอนนําไปใช 
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4.  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการเก็บรวบรมขอมูลคร้ังนี้ ผูศึกษาได ดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้                                    
1. ขอหนังสือจากประธานกรรมการบริหารหลักสูตรประจําสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขอําเภอแมทะ ผูอํานวยการโรงพยาบาลแมทะและนายกองคกร
ปกครองทองถ่ินทุกแหง ในเขตอําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง เพื่อใหทราบวัตถุประสงค รายละเอียด 
ของการศึกษา และขออนุญาตทําการศึกษา 

2. ประสานงานขอความรวมมือกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมทะโรงพยาบาลแมทะ 
องคกรปกครองสวนทองถ่ินในอําเภอแมทะ ในการเก็บขอมูล 

3. ผูศึกษาสัมภาษณดวยตนเอง โดยใชแบบสัมภาษณที่สรางขึ้น อธิบายถึงวัตถุประสงคของ
การศึกษา ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมทั้งขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ตลอดจนใหการพิทักษสิทธิ์ของกลุมเปาหมาย โดยใหเซ็นตใบยินยอมในการสัมภาษณ ใชเวลาใน
การสัมภาษณประมาณ 30 นาที ตอ 1 ราย หลังสัมภาษณเสร็จผูศึกษาตรวจสอบดูความครบถวน
สมบูรณของขอมูลที่ได  

4. ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ และนําขอมลูที่ไดมา
วิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 
5.  การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษาแนะนําตัวกับกลุมตัวอยาง และชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกับกลุมตัวอยาง
ทราบ อธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจวาการศึกษาครั้งนี้ ขึ้นอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง และ
สามารถออกจากการศึกษา เวลาใดก็ได โดยขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะถูกเก็บเปนความลับ 
แตจะนํามาใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น เมื่อกลุมตัวอยางยินดีใหความรวมมือในการศึกษาจึง
ทําการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
6.  การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของประชากร  วิเคราะหโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

สวนท่ี 2 การมีสวนรวมในการดําเนินงานศูนยเด็กเล็กนาอยู ของเจาหนาที่สาธารณสุข 
และเจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่ไดรับมอบหมายใหดูแลงานศูนยเด็กเล็กทั้ง 4 ดาน คือ 
ดานการคนหาปญหา การวางแผน รวมดําเนินการ และรวมประเมินผล วิเคราะหขอมูลโดยการแจก
แจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย (class interval) มีดังนี้ (สําเริง จันทรสุวรรณ, 2544) 
คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50   แปลความหมายวา     มีสวนรวมอยูในระดับนอยทีสุ่ด 
คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50   แปลความหมายวา     มีสวนรวมอยูในระดับนอย 
คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50   แปลความหมายวา     มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50   แปลความหมายวา     มีสวนรวมอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00   แปลความหมายวา     มีสวนรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด  
 

              หมายเหตุ      0     แปลความหมายวา    ไมมีสวนรวม 
สวนท่ี 3 เปนแบบสัมภาษณคําถามปลายเปด ซ่ึงเปนขอมูล ประเด็นอุปสรรคและปญหา

ในการคนหาปญหา การวางแผน การดําเนินงาน และประเมินผล จากกลุมตัวอยางนํามาพรรณนา
เปนขอความประกอบการอภิปราย 
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