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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนแบบพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
คุณภาพของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มารับบริการที่ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพจังหวัดเชียงราย
ใน 3 โรงพยาบาล คือ โรงพยาบาลแมจัน โรงพยาบาลพาน และโรงพยาบาลแมสรวย ในวัน
รวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมประจําเดือน ระหวางเดือนกุมภาพันธ – มีนาคม 2548 โดยกลุมตัวอยาง
คัดเลือกโดยใชการสุมแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) ตามเกณฑ ดังนี้ เปนผูติดเชื้อ
และผูปวยเอดสที่เปนสมาชิกศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพนานกวา 6 เดือน สามารถพูดและเขาใจ
ภาษาไทย มีสติสัมปชัญญะสมบูรณและยินดีใหความรวมมือในการศึกษา ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 
262 ราย เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยแบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป แบบรวบรวม
ขอมูลประวัติการเจ็บปวยในระยะเวลา 2 สัปดาห และผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ และแบบ
ประเมินคุณภาพชีวิต MOS-HIV ซ่ึงไดแปลเปนภาษาไทยโดย อัญชลี ธาดาภาคย (2546) ซ่ึงไดหาคา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแลว นําไปสัมภาษณและเก็บขอมูลในผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 
คะแนนคุณภาพชีวิตที่ไดนํามาคํานวณตามสูตรของแบบประเมิน MOS-HIV  วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาโดยสรุปดังนี้ 
 1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 66.2 
อายุเฉลี่ย 37.2 ป ประกอบอาชีพรับจางถึงรอยละ 46.6 รายไดตอเฉลี่ย 1,516.2 บาทตอเดือน การ
ชวยเหลือจากแหลงตางๆ สวนใหญจะไดรับการชวยเหลือจากหนวยงานราชการในลักษณะเบี้ยยัง
ชีพ แตยังมีผูติดเชื้อและผูปวยเอดสถึงรอยละ 22.9 ไมไดรับการชวยเหลือจากแหลงใดเลย อาการ
เจ็บปวยในระยะเวลา 2 สัปดาหที่ผานมาสวนใหญมีอาการเจ็บปวยเล็กนอย ยังสามารถดํารงชีวิตได
ตามปกติ อยูในระยะไมมีอาการ รอยละ 71.4ไดรับยาตานไวรัส เปนสูตร GPO vir ถึงรอยละ 61.1 
ลักษณะของการมารับบริการในศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพจังหวัดเชียงรายของผูติดเชื้อผูปวย
เอดสสวนใหญมาอยางสม่ําเสมอ รอยละ 61.8 
 2. คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง ใน 10 มิติ พบวามิติบทบาทการทํางาน(Role 
Physical) เปนคุณภาพชีวิตดานที่มีคะแนนเฉลี่ยของกลุมสูงที่สุด คือ 90.5 รองลงมา ไดแก การทํา
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หนาที่ของรางกาย (Physical Functional) ภาวะซึมเศรา (Health Distress) คะแนนเฉลี่ย 84.5 และ 
80.7 ตามลําดับ สวนคะแนนชีวิตที่ต่ําสุดในมิติการรับรูสุขภาพทั่วไป(General Health Perception) 
คะแนนเฉลี่ย 60.4 
 3. คะแนนคุณภาพชีวิตใน 2 ดาน พบวากลุมตัวอยางมีคุณภาพชีวิตอูยูในระดับ 
ปานกลาง โดยคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี่ยดานรางกาย (51.2) ดีกวาดานจิตใจ (50.0) เล็กนอย  
 4. การหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและ
ผูปวยเอดส ใน 2 ดานพบวา ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย คือ ระยะของโรค อาการและ
อาการแสดง ภาวะของโรครวม ไดแก ไอ, เชื้อราในชองปาก (Oral candidiasis) วัณโรค คา CD4 
Count สวนปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตดานจิตใจ ไดแก เพศ อาชีพ รายได ระยะของโรค อาการ
และอาการแสดง ภาวะของโรครวมอื่นๆ คือ ตามัว วัณโรค น้ําหนักตัว และระดับ Hemoglobin 
 5. เมื่อหาความสัมพันธของปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตใน 10 มิติพบวา ปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตในแตละมิติมีดังนี้คือ เพศ ระยะของโรค อาชีพ รายได อาการและ
อาการแสดง น้ําหนักตัว ระดับ Hemoglobin และCD4 Count  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้พบวากลุมผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มารับบริการในศูนยบริการ
และพัฒนาสุขภาพจังหวัดเชียงรายมีคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี่ยทั้งดานรางกายและจิตใจอยูในระดับ
ปานกลาง แตเมื่อดูในคุณภาพชีวิตใน 10 มิติแลวพบวาผูติดเชื้อและผูปวยเอดสมีคุณภาพชีวิตใน
ดานสุขภาพทั่วไป (General Health) ที่ต่ํามีผลมาจากไดรับดูแลดานรางกายยังไมเพียงพอหรือการ
ดูแลสุขภาพรางกายตนเองไมเหมาะสม ดังนั้นการใหบริการในศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพ
จังหวัดเชียงรายควรเนนในเรื่องการดูแลสุขภาพรางกายของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสเพิ่มมากขึน้ การ
ไดรับความชวยเหลือจากสังคม พบวายังมีผูติดเชื้อและผูปวยเอดสบางสวนที่ไมไดรับการชวยเหลือ
จากแหลงใดเลย จึงควรใหหนวยงานราชการและเอกชนไดเขามามีบทบาทในการชวยเหลือผูติดเชื้อ
และผูปวยเอดสใหรับการชวยเหลืออยางทั่วถึง อยางไรก็ตามการสนับสนุนประมาณจากหนวยงาน
ตางๆ จะไมมีความยั่งยืน หากไมไดรับความชวยเหลือจากองคกรชุมชนที่ผูติดเชื้อและผูปวยเอดส
อาศัยอยูเพราะเปนการกระตุนสังคมมีสวนรวมใหเกิดการยอมรับผูติดเชื้อและผูปวยเอดสมากยิ่งขึ้น 
ควรมีการประเมินคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสทุกรายที่สมัครเขารับบริการใน
ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพจังหวัดเชียงราย และทําการติดตามประเมินตอไปเปนระยะตามความ
เหมาะสม  หากระดับคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสลดต่ําลง ผูใหการดูแลสามารถใหการ
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ชวยเหลือไดตรงตามมิติที่เปนปญหาของแตละบุคคล ในสวนปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตที่ไดจาก
การศึกษาครั้งนี้ สามารถนําไปใชเปนประเด็นการเฝาระวังการเกิดปญหาในแตละมิติของของผูติด
เชื้อและผูปวยเอดส เพื่อใหการชวยเหลืออยางเหมาะสมกับผูติดเชื้อและผูปวยเอดสตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาคุณภาพชีวิตในกลุมผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่ไดรับบริการใน
ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพเปรียบเทียบกับกลุมผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่ไมไดรับบริการใน
ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพเพื่อเปนการประเมินใหเห็นวาการเขารับบริการที่ศูนยบริการและ
พัฒนาสุขภาพมีผลทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นหรือไม  
 2. ควรมีการศึกษาถึงปญหา อุปสรรค และความคิดเห็นของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่
ไมสามารถเขารับบริการที่ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพไดอยางสม่ําเสมอ (การวิจัยเชิงคุณภาพ) 
เพื่อทางโรงพยาบาลจะไดนํามาปรับปรุงรูปแบบของการดําเนินกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูติดเชื้อ
และผูปวยเอดสตอไป 
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