
 
บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  
 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสซ่ึงเขารับ
บริการในศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพโรงพยาบาลแมจัน โรงพยาบาลพาน และโรงพยาบาล 
แมสรวย จํานวน 262 รายโดยวิธีการสัมภาษณในชวงเดือนกุมภาพันธ 2548 ถึงเดือนมีนาคม 2548
ผลการวิเคราะหขอมูลไดแบงออกเปน 2 สวนคือ 
 
สวนท่ี 1 ลักษณะขอมูลทั่วไปและประวัตกิารเจ็บปวยของกลุมตัวอยาง 
 1.1 ขอมูลทั่วไปประกอบดวย ขอมูลดานประชากร เศรษฐกิจ สังคมและการไดรับการ
สนับสนุนทางสังคม 
 1.2 ขอมูลประวัติการเจ็บปวยคือการเจ็บปวยของกลุมตัวอยางในระยะเวลา 2 สัปดาห
และผลการตรวจทางหองปฏิบัติการประกอบดวย อาการและอาการแสดงโดยใชการประเมินตาม
เกณฑของ Karnofsky score ระยะของโรค โรครวม น้ําหนักตัว Hemoglobin WBC Lymphocyte 
ระดับ CD4 Count การไดรับยาตานไวรัส/ชนิดของยาตานไวรัสและภาวะแทรกซอนจากยาตาน
ไวรัส ความสม่ําเสมอของการรับบริการ 
 
สวนท่ี 2 ปจจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 
 ปจจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตคือปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ
สมรส การประกอบอาชีพ รายได การสนับสนุนทางสังคม ปจจัยจากการเจ็บปวย ไดแก ระยะโรค 
อาการและอาการแสดง  โรครวม น้ําหนักตัว ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ การไดรับยาตาน
ไวรัส/ชนิดของยาตานไวรัสและภาวะแทรกซอนจากยาตานไวรัส และความสม่ําเสมอของการรับ
บริการ 
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สวนท่ี 1 ลักษณะขอมูลท่ัวไปและประวัติการเจ็บปวยของกลุมตัวอยาง 

 ลักษณะขอมูลท่ัวไป 
 กลุมตัวอยางทั้งหมดเปนผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่เขารวมกิจกรรมในศูนยบริการและ
พัฒนาสุขภาพ ในจังหวัดเชียงราย ประกอบไปดวยกลุมตัวอยางจาก 3 อําเภอ คือ อําเภอแมสรวย 
จํานวน 104 คน คิดเปนรอยละ 39.7 อําเภอพาน จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 33.2 และอําเภอ 
แมจัน จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 27.1 (ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามพื้นที ่

สถานที่เก็บขอมูล จํานวน รอยละ 
 โรงพยาบาลแมสรวย 
 โรงพยาบาลพาน 
 โรงพยาบาลแมจัน 

104 
87 
71 

39.7 
33.2 
27.1 

รวม 262 100 
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 กลุมตัวอยางในการศึกษาทั้งหมด 262 คน สวนใหญเปนเพศหญิง 152 คน (รอยละ 
66.2) อายุเฉลี่ย 37.2 ป สวนใหญอยูในชวง 25-44 ป (รอยละ 86.6) มากกวาครึ่งมีคูสมรส (รอยละ 
51.2) และมีภูมิลําเนาในอําเภอที่อาศัยอยูปจจุบันถึงรอยละ 89.9 และรอยละ 74.1 จบการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา อาชีพที่ผูติดเชื้อและผูปวยเอดสประกอบอาชีพสวนใหญ คืออาชีพรับจาง รอย
ละ 46.6 รองลงมาเปนอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 33.6  มีผูที่วางงานรอยละ 9.2 รายไดเฉลี่ย 1,512.2 
บาท ระยะเวลาของการทราบผลวาติดเชื้อเฉลี่ย 5.5 ป สูงสุด 20 ป และต่ําสุด 6 เดือน (ตารางที่ 4) 

ตารางที่ 4  
ลักษณะทั่วไปทางดานประชากร เศรษฐกจิ สังคมของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวนคน (n=262) รอยละ 
เพศ 
 ชาย 
 หญิง 
อายุ (ป) 
 15-24 
 25-44 
 > 45 
 อายุเฉลี่ย(SD) 
สถานภาพสมรส 
 โสด 
 สมรส 
 หยา 
 หมาย 
 แยกกันอยู 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียน 
 ประถมศึกษา 
 มัธยมศึกษาตอนตน 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 อนุปริญญาตรี 
 ปริญญาตรี 

 
110 
152 

 
3 

227 
332 

37.2 ป 
 

39 
134 
6 
73 
10 
 

27 
194 
15 
18 
5 
3 

 
42 
58 
 

1.1 
86.6 
12.2 
(6.9) 

 
14.9 
51.2 
2.3 
27.9 
3.8 

 
10.3 
74.1 
5.7 
6.9 
1.9 
1.2 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวนคน (n=262) รอยละ 
อาชีพ 
 เกษตรกรรม 
 รับจาง 
 คาขาย 
 หัตถกรรม 
 อาชีพอิสระ 
 ไมไดประกอบอาชีพ 

 
88 
122 
14 
2 
12 
24 

 
33.6 
46.6 
5.3 
0.8 
4.6 
9.2 

รายได 
 ไมมีรายได 
 < 1,000 บาท 
 1,000-1,999 บาท 
 2,000-2,999 บาท 
 3,000-3,999 บาท 
 4,000-4,999 บาท 
 >5,000 บาท 
 รายไดเฉลี่ย (SD) 

 
27 
55 
88 
55 
28 
5 
4 

1516.2 บาท 

 
10.3 
21 

33.6 
21 

10.7 
1.9 
1.5 

(1,331.5) 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อ(ป) 
 < 1  
 1-2.9  
 3-4.9 
 5-6.9 
 7-8.9 
 > 9 
 คาเฉลี่ย (SD) 

 
20 
69 
35 
31 
51 
56 

5.5 ป 

 
7.6 
26.3 
13.4 
11.8 
19.5 
21.4 
(4.1) 
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 การไดรับการชวยเหลือจากสังคม 
 ผูติดเชื้อและผูปวยเอดสไดรับการชวยเหลือจํานวน 202 คน (รอยละ 77) มีผูติดเชื้อและ
ผูปวยเอดสไมไดรับการชวยเหลือจากแหลงตางๆเลย 60 คน (รอยละ 23) ในสวนที่ไดรับการ
ชวยเหลือจากแหลงตางๆ ซ่ึงไดรับจากหลายแหลงในขณะเดียวกัน คือ หนวยงานราชการมากที่สุด 
รอยละ 50.8 รองลงมาคือญาติ/พี่นอง รอยละ 17.2 และบิดา/มารดา   รอยละ 13.4 (ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่ 5  
การไดรับความชวยเหลือจากสังคม 

ลักษณะที่ศึกษา จํานวนคน (n=262) รอยละ 
การไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 ไมได 
 ได 

 
60 
202 

 
23.0 
77.0 

ไดรับการชวยเหลือจาก 
 สามี/ภรรยา 
 บิดา/มารดา 
 ญาติ/พี่นอง 
 เพื่อน/เพื่อนบาน 
 องคกรเอกชน 
 หนวยงานราชการ 

 
24 
35 
45 
3 
10 
133 

 
9.2 
13.4 
17.2 
1.2 
3.8 
50.8 

จํานวนแหลงที่ใหความชวยเหลือ 
 1 แหลง 
 2 แหลง 
 3 แหลง 
 > 3 แหลง 

 
167 
26 
8 
1 

 
82.7 
12.9 
3.9 
0.5 
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สภาพการเจ็บปวยในระยะเวลา 2 สัปดาห   
 ผูติดเชื้อและผูปวยเอดสสวนใหญอยูในระยะไมมีอาการรอยละ 63.7 น้ําหนักมากกวา 
54 กิโลกรัม รอยละ44.3 มีอาการเจ็บปวยเล็กนอยสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติรอยละ 35.1 
รองลงมามีอาการเจ็บปวยที่ผูอ่ืนสามารถมองเห็นไดรอยละ 29.8 และสุขภาพปกติไมมีอาการ
เจ็บปวย รอยละ 27.9 มีภาวะแทรกซอนไดแกไอ, มีไข, ทองเดิน, Oral Candidiasis รอยละ 14.9, 6.1, 
3.4, 3.1 ตามลําดับ นอกจากนี้ยังมีอาการแทรกซอนอื่นๆ ไดแก วัณโรคปอด ตามัว (ตารางที่ 6) 

ตารางที่ 6  
สภาพการเจ็บปวยในระยะเวลา 2 สัปดาห 

ลักษณะ จํานวนคน  (n=262) รอยละ 
อาการและอาการแสดง 
 สุขภาพปกติ ไมมีอาการเจ็บปวย 
 มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย ไมเปนปญหา 
 ผูอ่ืนมองเห็นความเจ็บปวย 
 ทํางานไมได แตสามารถดูแลตัวเองได 

 
73 
92 
78 
19 

 
27.9 
35.1 
29.8 
7.2 

ระยะของโรค 
 มีอาการ 
 ไมมีอาการ 

 
95 
167 

 
36.3 
63.7 

โรครวม 
 Oral candidiasis 
 Lymph node enlargement 
 ไอ 
 เริม/งูสวัด  
 ทองเดินDiarrhea 
 ไข Fever 
 อ่ืนๆ 
น้ําหนกั (กิโลกรัม) 
 >55 
 50-54 
 45-49 
 <44 

 
8 
1 
39 
5 
9 
16 
21 
 

116 
52 
62 
32 

 
8.1 
1.0 
39.4 
5.0 
9.1 
16.2 
21.2 

 
44.3 
19.8 
23.7 
12.2 
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 การไดรับยาตานไวรัส 
 ผูติดเชื้อและผูปวยเอดสไดรับยาตานไวรัสจํานวน 187 คน (รอยละ 71.4) สวนใหญ
ไดรับยาตานไวรัสสูตร GPO vir รอยละ 61.1 และ AZT+3TC+NVP รอยละ 5.3 มีผูติดเชื้อและ
ผูปวยเอดสที่รับยาตานไวรัสมีภาวะแทรกซอนจากการรับยา 25 คนคิดเปนรอยละ 13.4 ของผูที่
ไดรับยาตานไวรัสทั้งหมด ภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้น คือ คล่ืนไสอาเจียน ผ่ืนคัน และอาการอื่นๆ 
ไดแก วัณโรค ตามัว รอยละ 5.3, 2.3, 1.9 ตามลําดับ (ตารางที่ 7) 
 
ตารางที่ 7  
การไดรับยาตานไวรัส 

ลักษณะ จํานวนคน  (n=262) รอยละ 
การไดรับยาตานไวรัส 
 ไมได 
 ได 

 
75 
187 

 
28.6 
71.4 

ไดรับยาสูตร 
 GPO vir 
 AZT+3TC+NVP 
 AZT+3TC+EFV 
 3TC+d4T+EFV 
 อ่ืนๆ 

 
160 
14 
5 
5 
3 

 
61.1 
5.3 
1.9 
1.9 
1.1 

การเกิดภาวะแทรกซอนจากยาตานไวรัส 
 ไมมีภาวะแทรกซอน 
 มีภาวะแทรกซอน 

 
162 
25 

 
86.6 
13.4 

อาการของภาวะแทรกซอน 
 คล่ืนไส อาเจียน 
 ผ่ืนคัน 
 อ่ืนๆ 

 
14 
5 
6 

 
56.0 
20.0 
24.0 
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ผลการตรวจทางหองปฏิบตักิาร 
 ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการซึ่งผูศึกษาสามารถเก็บขอมูลจากแฟมประวัติของกลุม
ตัวอยางที่ไดรับการสัมภาษณ จํานวน 227 ราย จากจํานวนแบบสัมภาษณทั้งหมด 262 ราย เนื่องจาก
ไมมีการบันทึกผลการตรวจทางหองปฏิบัติการลงในแฟมประวัติ  จากผลการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ พบวาระดับ Hemoglobin ของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสสวนใหญอยูในระดับปกติ 
11-14.9 mg% รอยละ 68.7 จํานวนเม็ดเลือดขาว (WBC) มากกวา 10,000 per cubic mm. รอยละ 
30.8 ซ่ึงเปนระดับที่บงชี้ถึงภาวะการติดเชื้อในรางกาย ระดับ Lymphocyte รอยละ 46.7 มีนอยกวา 
30% รอยละ 24.2 มีมากกวา 40% จํานวน CD4 Count รอยละ 46.2 มีคานอยกวา 200 per cubic mm. 
และมากกวา 500 per cubic mm. รอยละ 13.7 (ตารางที่ 8) 

ตารางที่ 8  
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ (มีผลการตรวจ 227 ราย จาก 262 ราย) 

ผลการตรวจทางหองปฏิบตักิาร จํานวนคน  (n=227) รอยละ 
Hemoglobin (mg %) 
 > 15 
 13-14.9 
 11-12.9 
 < 11 

 
22 
83 
73 
49 

 
9.7 
36.5 
32.2 
21.6 

WBC count (per cubic mm) 
 > 10,000 
 5,000-5,999 
 < 5,000 

 
7 

151 
69 

 
30.4 
66.5 
3.1 

Lymphocyte (%) 
 > 40 
 35-39 
 30-34 
 < 30 

 
55 
35 
32 
105 

 
24.2 
15.4 
14.1 
46.3 

CD4 count ( per cubic mm) 
 < 200 
 200-499 
 > 500 

 
121 
101 
36 

 
46.2 
40.1 
13.7 
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 ความสม่ําเสมอของการมารบับริการ 
 การมารับบริการที่ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มีความ
สม่ําเสมอ คือการมารับบริการอยางตอเนื่อง มากกวา 3 คร้ังภายในระยะเวลา 6 เดือน จํานวน 162 
คน คิดเปน รอยละ 61.8 มารับบริการไมสม่ําเสมอ คือ ผูที่มารับบริการไมตอเนื่องและผูที่มารับ
บริการตอเนื่องแต นอยกวา 4 คร้ัง รอยละ 38.2 (ตารางที่ 9) 
 
ตารางที่ 9 
ลักษณะการมารับบริการในศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพ 

ลักษณะการมารับบริการ จํานวนคน(n=262) รอยละ 
ระยะโรคขณะที่สมัครเขาเปนสมาชิก 
 มีอาการ 
 ไมมีอาการ 

 
143 
119 

 
54.6 
45.4 

ลักษณะการมารับบริการ 
 ไมตอเนื่อง 
 ตอเนื่อง 1-2 คร้ัง 
 ตอเนื่อง 3-4 คร้ัง 
 ตอเนื่อง 5-6 คร้ัง 

 
36 
26 
38 
162 

 
13.8 
9.9 
14.5 
61.8 
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1.2 คุณภาพชวิีตของกลุมผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 
 คุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสแบงใน 10 มิติ ไดแก Physical Functional, 
General Health Perception, Role Functional, Pain, Social Functional, Emotional well-being, 
Energy/Fatigue, Cognitive Functional, Health Distress, Overall Quality of Life โดยคะแนนเฉลี่ย
ของคุณภาพชีวิตมิติบทบาทการทํางาน (Role Functional) จะดีที่สุดเทากับ 90.5 สวนคะแนนเฉลี่ยที่
นอยที่สุด คือมิติการรับรูสุขภาพทั่วไป (General Health Perception) 60.4 คะแนน (ตารางที่ 10) 

ตารางที่ 10 
คะแนนคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางใน 10 มิติ 

มิต ิ คะแนนคุณภาพชีวิตเฉล่ีย SD 
General Health 
Physical Functional  
Role Functional 
Pain 

60.4 
84.5 
90.5 
76.7 

22.9 
20.4 
23.3 
25.9 

Energy/Fatigue  
Social Functional 
Cognitive Functional 
Emotional well-being  
Health Distress 
Overall Quality of Life 

70.1 
64.3 
70.7 
70.8 
80.7 
70.5 

19.2 
38.3 
17.9 
16.9 
19.9 
19.2 

 สําหรับคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสใน 10 มิติ เมื่อนําคะแนนคุณภาพชีวิต
ใน 10 มิติมาคํานวณ โดยใชสูตรตามวิธีของ Wu Albert (MOS-HIV) แบงคะแนนคุณภาพชีวิตเปน 
2 ดาน คือคุณภาพชีวิตดานรางกาย (Physical Health Summary Score: PHSS) และคุณภาพชีวิตดาน
จิตใจ (Mental Health Summary Score: MHSS) การศึกษาครั้งนี้พบวาคะแนนคุณภาพชีวิตเฉลี่ยใน
ดานรางกาย (51.2) ดีกวาดานจิตใจ (50.0) (ตารางที่ 11) 

ตารางที่ 11  
แสดงคะแนนคุณภาพชวีิตของกลุมตัวอยางใน 2 ดาน 

มิต ิ คะแนนคุณภาพชีวิตเฉล่ีย SD 
PHSS 
MHSS 

51.2 
50 

8.4 
7.9 
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สวนท่ี 2 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูตดิเชื้อและผูปวยเอดสจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 2.1 คุณภาพชีวิตใน 2 ดาน  
  คุณภาพชีวิตดานรางกาย 
  คุณภาพชีวิตดานรางกายจะลดลงตามน้ําหนักตัว และความรุนแรงของอาการ
เจ็บปวยที่เพิ่มขึ้นพบวาคะแนนคุณภาพชีวิตจะลดลง ผูที่มีอาการจะมีคุณภาพชีวิตต่ํากวาผูที่ไมมี
อาการ ผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มีอาการไอและมีเชื้อราในชองปาก (Oral Candidiasis) รวมดวย 
พบวาคุณภาพชีวิตจะต่ํากวาผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่ไมมีอาการและ ในผูที่มีระดับ CD4 Count สูง
ก็จะมีคะแนนคุณภาพชีวิตสูงไปดวย (ตารางที่ 12) 
 
  คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
  คุณภาพชีวิตดานจิตใจในกลุมผูติดเชื้อเพศชายจะดีกวาเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p< 0.001) สวนอาชีพมีผลตอคะแนนคุณภาพชีวิตดานจิตใจโดยเฉพาะในกลุมผูที่วางงาน
จะมีคุณภาพชีวิตที่ต่ํากวากลุมที่มีงานทํา และคุณภาพชีวิตมีแนวโนมลดลงตามน้ําหนักตัวและ
รายไดของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส ในรายที่มีอาการและมีจะมีคุณภาพชีวิตที่ต่ํากวารายที่ไมมีอาการ
เชนเดียวกับคุณภาพชีวิตดานรางกาย เมื่อความรุนแรงของอาการปวยเพิ่มขึ้นคะแนนคุณภาพชีวิต
ดานจิตใจก็จะมีแนวโนมที่จะลดลง ในผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มีระดับ Hemoglobin อยูในเกณฑ
ปกติ (11-15 mg%) จะมีคุณภาพชีวิตสูงกวากลุมที่มีระดับ Hemoglobin  ผิดปกติ(11<Hb>15) 
(ตารางที่ 12) 
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ตารางที่ 12 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตดานรางกาย และจิตใจ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

ลักษณะที่ศึกษา คะแนนคุณภาพชีวิต(SD) 
ดานรางกาย 

t-test คะแนนคุณภาพชีวิต(SD) 
ดานจิตใจ 

t-test 

เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
52.2 (7.6) 
50.5 (9.0) 

 
1.65 

 
52.2 (6.4) 
48.5 (8.6) 

 
3.78* 

อายุ (ป ) 
 15-24 
 25-44 
 > 45 

 
51.2(4.5) 
51.5(8.5) 
49.3(8.2) 

 
0.90 

 
56.6 (3.9) 
49.9 (7.8) 
50.7 (8.8) 

 
1.18 

สถานภาพสมรส 
 โสด 
 สมรส 
 หยา 
 หมาย 
 แยกกันอยู 

 
51.7 (7.5) 
51.8 (7.7) 

48.1 (14.0) 
50.3 (9.6) 

49.5 (10.1) 

 
0.76 

 
49.4 (7.7) 
51.7 (7.5) 

45.2 (15.6) 
47.9 (7.5) 
49.9 (7.5) 

 
3.58 

ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา 
 มัธยมศึกษาตอนตน 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 อนุปริญญาตรี 
 ปริญญาตรี 
 อื่นๆ 

 
51.6 (8.4) 
50.2 (9.5) 

49.0 (10.5) 
52.5 (9.1) 
56.9 (6.0) 
49.7 (6.9) 

 
0.83 

 
50.3 (8.0) 
49.8 (7.9) 
49.4 (7.9) 
49.2 (9.8) 
55.0 (4.2) 
48.7 (7.6) 

 
0.45 

ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อ(ป) 
 < 1  
 1-2.9  
 3-4.9 
 5-6.9 
 7-8.9 
 > 9 
 คาเฉลี่ย 

 
50.9 (10.3) 
50.9 (9.2) 
51.9 (8.0) 
49.9 (8.6) 
53.1 (5.1) 
50.3 (9.5) 
50.1(7.9) 

 
0.88 

 
50.1 (9.6) 
48.4 (8.4) 
50.7 (6.3) 
49.7 (8.2) 
52.4 (5.6) 
49.7 (8.9) 

51.2(8) 

 
1.66 

* p value < 0.001 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  
ลักษณะที่ศึกษา คะแนนคุณภาพชีวิต(SD) 

ดานรางกาย 
t-test คะแนนคุณภาพชีวิต(SD) 

ดานจิตใจ 
t-test 

อาชีพ 
 เกษตรกรรม 
 รับจาง 
 คาขาย 
 หัตถกรรม 
 อาชีพอิสระ 
 ไมไดประกอบอาชีพ 

 
50.4(8.0) 
51.6(7.7) 
50.4(7.3) 
55.8(4.0) 

49.2(10.9) 
46.0(11.0) 

 
2.60 

 
51.1 (7.2) 
50.1 (6.9) 
53.4 (7.1) 
55.6 (4.5) 
50.2 (8.1) 

43.6 (12.1) 

 
4.39* 

รายได 
 ไมมีรายได 
 < 1,000 บาท 
 1,000-1,999 บาท 
 2,000-2,999 บาท 
 3,000-3,999 บาท 
 4,000-4,999 บาท 
 >5,000 บาท 

 
45.9 (10.3) 
49.3 (9.1) 
51.7 (7.8) 
53.9 (6.2) 
51.5 (8.8) 
56.0 (6.2) 
55.6 (7.4) 

 
3.88 

 
44.4 (11.9) 
48.2 (8.1) 
51.8 (6.9) 
50.6 (6.2) 
50.2 (5.6) 
56.7 (4.1) 
56.9 (5.2) 

 
5.15* 

การไดรับความชวยเหลือจากผูอื่น 
 ไมได 
 ได 

 
50.8 (8.8) 
52.8 (7.0) 

 
2.52 

 
49.4 (7.9) 
52.3 (7.7) 

 
5.75 

ไดรับการชวยเหลือจาก 
 สามี/ภรรยา 
 บิดา/มารดา 
 ญาติ/พ่ีนอง 
 เพื่อน/เพื่อนบาน 
 องคกรเอกชน 
 หนวยงานราชการ 

 
51.9 (7.0) 

49.4 (10.4) 
49.4 (8.6) 
53.2 (5.7) 
54.3 (6.4) 
51.5 (8.2) 

 
0.06 
1.78 
2.91 
0.16 
0.87 
0.35 

 
51.6 (6.6) 
48.2 (8.7) 
48.2 (9.8) 
52.9 (6.3) 
53.3 (6.3) 
50.6 (6.8) 

 
0.55 
2.19 
3.78 
0.41 
0.93 
1.53 

จํานวนแหลงที่ใหความชวยเหลือ 
 1 แหลง 
 2 แหลง 
 3 แหลง 
 > 3 แหลง 

 
50.4(8.9) 
52.7(8.5) 
51.5(4.9) 
47.4(0) 

 
1.27 

 
49.1(8.2) 
51.1(7.1) 
53.6(4.6) 
50.4(0) 

 
1.89 

* p value < 0.001 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  
ลักษณะที่ศึกษา คะแนนคุณภาพชีวิต(SD) 

ดานรางกาย 
t-test คะแนนคุณภาพชีวิต(SD) 

ดานจิตใจ 
t-test 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
 > 55 
 50-54 
 45-49 
 < 44 

 
52.7(7.6) 
52.3(6.7) 
49.9(8.5) 

46.5(11.5) 

 
5.55* 

 
51.5(6.4) 
51.1(7.8) 
49.4(7.7) 

44.1(10.7) 

 
8.37* 

อาการและอาการแสดง 
 สุขภาพปกติ ไมมีอาการเจ็บปวย 
 มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย ไมเปนปญหา 
 ผูอื่นมองเห็นความเจ็บปวย 
 ทํางานไมได แตสามารถดูแลตัวเองได 

 
53.8 (6.4) 
53.4 (5.9) 
48.5 (9.3) 

41.6 (11.7) 

 
18.32* 

 
53.2 (5.4) 
50.9 (5.9) 
48.4 (8.5) 

40.4 (12.3) 

 
17.75* 

อาการโรครวม 
 เช้ือราในชองปาก (Oral candidiasis) 
  เปน 
  ไมเปน 

 
 

40.3 (11.3) 
51.5(8.1) 

 
 

14.30* 
 

 
 

41.9 (13.6) 
50.3(7.6) 

 
 

8.87 

 ตอมน้ําเหลือง (Lymph node enlargement) 
  เปน 
  ไมเปน 
 ไอ  
  เปน 
  ไมเปน 
 เริม/งูสวัด  
  เปน 
  ไมเปน 
 ทองเดิน (Diarrhea) 
  เปน 
  ไมเปน 

 
47.9 (0) 
51.2(8.4) 

 
46.6 (11.4) 
52.0(7.6) 

 
45.3 (5.9) 
51.3(8.5) 

 
51.9 (6.5) 
51.2(8.5) 

 
0.15 

 
 

14.29* 
 
 

2.47 
 
 

0.08 
 

 
48.4 (0) 

50.0 (7.9) 
 

46.8 (11.1) 
50.6(7.1) 

 
48.0 (5.5) 
50.1(7.9) 

 
54.7 (5.4) 
49.9(7.9) 

 
0.04 

 
 

7.82 
 
 

0.33 
 
 

3.20 
 

* p value < 0.001 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  
ลักษณะที่ศึกษา คะแนนคุณภาพชีวิต(SD) 

ดานรางกาย 
t-test คะแนนคุณภาพชีวิต(SD) 

ดานจิตใจ 
t-test 

 ไข Fever 
  เปน 
  ไมเปน   

 
46.7 (11.6) 
51.5(8.1) 

 
4.84 

 
45.2 (12.2) 
50.4(7.5) 

 
7.00 

อาการอื่นๆ 
 เปน 
 ไมเปน 

 
51.8(7.9) 

44.3(11.6) 

 
15.95 

 
50.5(7.6) 
44.7(9.5) 

 
10.86* 

การไดรับยาตานไวรัส 
 ไมได 
 ได 

 
49.4(8.8) 
51.9(8.2) 

 
4.95 

 
48.7(8.0) 
50.6(7.8) 

 
2.83 

ไดรับยาสูตร 
 GPO vir 
 AZT+3TC+EFV 
 3TC+d4T+EFV 
 AZT+3TC+NVP 
 อื่นๆ 

 
51.7 (8.6) 
52.8 (5.0) 
53.0 (5.3) 
54.7 (5.9) 
51.8 (3.0) 

 
1.49 

 

 
50.3 (7.9) 
55.9 (3.7) 
53.9 (5.6) 
50.4 (7.0) 
54.5 (3.9) 

 
1.54 

Hemoglobin (mg %) 
 > 15 
 13-15 
 11-12.9 
 < 10 

 
51.9 (8.8) 
52.6 (7.6) 
52.1 (8.6) 
48.6 (8.9) 

 
2.52 

 
49.7 (6.8) 
51.5 (6.8) 
52.1 (7.6) 
46.7 (9.7) 

 
5.39* 

WBC count (per cubic mm) 
 > 10,000 
 5,000-5,999 
 < 5,000 

 
51.1 (10.3) 
52.5 (7.4) 
49.4 (9.9) 

 
3.26 

 

 
47.3 (9.2) 
51.3 (7.3) 
48.9 (9.2) 

 
2.64 

* p value < 0.001 
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ตารางที่ 12 (ตอ)  
ลักษณะที่ศึกษา คะแนนคุณภาพชีวิต(SD) 

ดานรางกาย 
t-test คะแนนคุณภาพชีวิต(SD) 

ดานจิตใจ 
t-test 

Lymphocyte (%) 
 > 40 
 35-39 
 30-34 
 < 30 

 
52.0 (7.2) 
52.1 (9.0) 
53.8 (5.9) 
50.3 (9.3) 

 
1.63 

 
51.7 (6.9) 
49.0 (8.7) 
51.9 (7.1) 
49.9 (8.5) 

 
1.33 

CD4 count (per cubic mm) 
 < 200 
 200-499 
 > 500 

 
49.0 (9.4) 
53.4 (6.9) 
52.2 (7.4) 

 
8.39* 

 
49.0 (8.1) 
50.8 (7.4) 
51.1 (8.6) 

 
1.81 

ระยะของโรค 
 มีอาการ 
 ไมมีอาการ 

 
47.7 (9.7) 
53.2 (6.9) 

 
28.40* 

 
47.9 (9.6) 
51.2 (6.5) 

 
10.83* 

มาไมตอเนื่องกัน 
มาตอเนื่องกัน 
 1-2 ครั้ง 
 2-3 ครั้ง 
 4-6 ครั้ง 

48.9(9.4) 
 

48.4 (10.6) 
50.8 (10.4) 
52.3 (7.1) 

2.83 47.2(8.1) 
 

47.4 (9.3) 
48.8 (9.6) 
51.2 (7.0) 

3.08 

* p value < 0.001 
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2.2 คุณภาพชีวิตใน 10 มิต ิ
  เมื่อพิจารณาคะแนนคุณภาพชีวิตใน 10 มิติ ตามปจจัยสวนบุคคลซึ่งมีความแตกตาง
กัน พบวามีบางปจจัยที่มีความสัมพันธตอคะแนนคุณภาพชีวิตในแตละมิติ ในที่นี้ผูศึกษาขอ
นําเสนอในสวนของปจจัยที่มีความสัมพันธตอคะแนนคุณภาพชีวิต (ตารางที่ 13) 
 
  การรับรูสุขภาพทั่วไป (General Health Perception) 
  คุณภาพชีวิตในมิติการรับรูสุขภาพทั่วไป พบวาจะต่ําในผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มี
อาการและมีความรุนแรงของการเจ็บปวยมาก สวนรายได น้ําหนักตัวและคา CD4 Count ทีเ่พิม่ขึน้มี
แนวโนมทําใหคุณภาพชีวิตในมิติการรับรูสุขภาพทั่วไปดีขึ้นตามไปดวย และในผูติดเชื้อที่มีคา 
Hemoglobin อยูในเกณฑปกติ (11-15 mg %) จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวา รายที่มีคา Hemoglobin 
ผิดปกติ (15> Hb <11)   
  การทําหนาท่ีของรางกาย (Physical Functional) 
  คุณภาพชีวิตในมิติการทําหนาที่ของรางกาย พบวาผูติดเชื้อที่มีอาการ และผูที่มี
อาการเจ็บปวยที่รุนแรงจะมีคะแนนคุณภาพชีวิตของการทําหนาที่ของรางกายที่ต่ํากวาผูที่ไมมี
อาการเจ็บปวย และขณะเดียวกันคุณภาพชีวิตในมิติการทําหนาที่ของรางกายมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตาม
คา CD4 Count และน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น  
  บทบาทหนาท่ี (Role Functional) 
  คะแนนคุณภาพชีวิตในมิติบทบาทหนาที่ พบวาในกลุมผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มี
อาการ (83.1) จะต่ํากวากลุมที่ไมมีอาการ (94.6)  
  กระบวนการคิด (Cognitive Functional) 
  คะแนนคุณภาพชีวิตในมิติกระบวนการคิด พบวาอาชีพเปนปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตในมิติกระบวนการคิดของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 
0.001) โดยผูประกอบอาชีพคาขายมีคะแนนคุณภาพชีวิตมิติกระบวนการคิดสูง (78.9) รองลงมาคือ
อาชีพหัตถกรรม (75.0) สวนผูที่วางงานมีคะแนนคุณภาพชีวิตดานกระบวนการคิดต่ําที่สุด (52.7)  
  ความเจ็บปวด (Pain) 
  คะแนนคุณภาพชีวิตในมิติความเจ็บปวด พบวาผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มีอาการ
และมีอาการเจ็บปวยรุนแรงมีแนวโนมทําใหคะแนนคุณภาพชีวิตในมิติความเจ็บปวดต่ําลง และ
น้ําหนักตัวมีผลตอคะแนนคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P< 0.001) 
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  สภาพจิตใจ (Emotional well-being) 
  คะแนนคุณภาพชีวิตในมิติสภาพจิตใจ พบวาผูติดเชื้อและผูปวยเอดสเพศชายมี
คุณภาพชีวิตของมิติสภาพจิตใจ (74.8) ที่สูงกวาเพศหญิง (67.9) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 
0.001)  
  ความรูสึกเหน็ดเหนื่อย (Energy/Fatigue) 
  คุณภาพชีวิตดานจิตใจในกลุมผูติดเชื้อและผูปวยเอดส พบวาเพศชายจะดีกวาเพศ
หญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.001) และมีแนวโนมลดลงตามน้ําหนักตัว ในรายที่มีอาการจะ
มีคุณภาพชีวิตต่ํากวารายที่ไมมีอาการ เมื่อความรุนแรงของอาการปวยเพิ่มขึ้นคะแนนคุณภาพชีวิต 
มิติความรูสึกเหน็ดเหนื่อย ก็จะมีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้น  
  ภาวะซึมเศรา (Health Distress)  
  คะแนนคุณภาพชีวิตในมิติภาวะซึมเศราของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส พบวาเพศชาย
มีคุณภาพชีวิตในมิติภาวะซึมเศรา 85.9 ซ่ึงสูงกวาเพศหญิง 77.0 และคะแนนคุณภาพชีวิตมิติภาวะ
ซึมเศรา มีความสัมพันธกับน้ําหนักตัวและความรุนแรงของอาการเจ็บปวยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p < 0.001) โดยน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้นจะมีคะแนนคุณภาพชีวิตมิติภาวะซึมเศราสูงขึ้นตามไปดวย 
สวนผูที่มีอาการเจ็บปวยจะมีคะแนนคุณภาพชีวิตมิติภาวะซึมเศราต่ํากวาผูไมมีอาการเจ็บปวย  
  คุณภาพชีวิตโดยรวม (Overall Quality of Life) 
  คุณภาพชีวิตโดยรวมของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสพบวาจะสูงขึ้นตามรายได และผูที่
มีอาการเจ็บปวยที่รุนแรงจะมีคะแนนคุณภาพชีวิตที่ต่ํากวากลุมที่ไมมีอาการเจ็บปวยหรือมีอาการ
เจ็บปวยเพียงเล็กนอย ผูติดเชื้อที่ไมมีอาการจะมีคะแนนคุณภาพชีวิตสูงกวาผูที่มีอาการ เทากับ  63.4 
และ 74.5 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 13  
แสดงการเปรยีบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิต10 มิติ ในแตละปจจยัของบุคคล  
มิติของคุณภาพชีวิต ลักษณะที่ศึกษา คะแนนคุณภาพชีวิต (SD) t-test* 
การรับรูสุขภาพ
ท่ัวไป  
 

ระยะโรค 
 มีอาการ 
 ไมมีอาการ 

 
52.5 (24.6) 
64.8(20.7) 

 
18.79 

 

 รายได 
 ไมมีรายได 
 < 1,000 บาท 
 1,000-1,999 บาท 
 2,000-2,999 บาท 
 3,000-3,999 บาท 
 4,000-4,999 บาท 
 > 5,000 บาท 

 
45.9(27.7) 
54.3(21.2) 
65.8(22.4) 
66.0(18.6) 
56.6(23.4) 
58(22.8) 

73.7(17.0) 

 
4.49 

 

 อาการและอาการแสดง 
 สุขภาพปกติ ไมมีอาการเจ็บปวย 
 มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย ไมเปนปญหา 
 ผูอื่นมองเห็นความเจ็บปวย 
 ทํางานไมได แตสามารถดูแลตัวเองได 

 
67.9(20.3) 
64.8(18.9) 
52.1(22.4) 
43.4(33.3) 

 
11.96 

 น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
 > 55 
 50-54 
 45-49 
 < 44 

 
64.4(20.8) 
62.2(21.2) 
59.2(23.9) 
45(25.4) 

 
6.52 

 Hemoglobin (mg %) 
 > 15 
 13-14.9 
 11-12.9 
 < 11 

 
54.5(24.4) 
66.8(20.2) 
63.9(22.8) 
50.4(23.8) 

 
6.61 

 

 CD4 count ( per cubic mm) 
 < 200 
 200-499 
 > 500 

 
54.1(23.4) 
65(20.6) 

67.8(22.9) 

 
8.99 

 

* p value < 0.001 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 41

ตารางที่ 13 (ตอ)  
มิติของคุณภาพชีวิต ลักษณะที่ศึกษา คะแนนคุณภาพชีวิต (SD) t-test* 
การทําหนาที่ของ
รางกาย 

อาการและอาการแสดง 
 สุขภาพปกติ ไมมีอาการเจ็บปวย 
 มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย ไมเปนปญหา 
 ผูอื่นมองเห็นความเจ็บปวย 
 ทํางานไมได แตสามารถดูแลตัวเองได 

 
90.4(13.9) 
88.6(13.4) 
78.6(23.7) 
67.1(34.9) 

 
11.10 

 น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
 > 55 
 50-54 
 45-49 
 < 44 

 
88.2(17.8) 
88.3(15.3) 
82.1(20.5) 
69.5(28.1) 

 
8.63 

 CD4 count (per cubic mm) 
 < 200 
 200-499 
 > 500 

 
78.4(24.3) 
90.3(14.2) 
88.2(14.8) 

 
11.15 

 ระยะโรค 
 มีอาการ 
 ไมมีอาการ 

 
78.1(25.0) 
88.2(16.1) 

 
15.73 

บทบาทหนาที่ ระยะโรค 
 มีอาการ 
 ไมมีอาการ 

 
83.1(29.7) 
94.6(17.4) 

 
15.50 

กระบวนการคิด อาชีพ 
 เกษตรกรรม 
 รับจาง  
 คาขาย 
 หัตถกรรม 
 อาชีพอิสระ 
 ไมไดประกอบอาชีพ 

 
74.7(15.6) 
70.2(17.2) 
78.9(14.6) 
75.0(28.3) 
72.1(14.0) 
52.7(21.5) 

 
7.13 

ความเจ็บปวด ระยะโรค 
 มีอาการ 
 ไมมีอาการ 

 
67.5(29.4) 
81.9(22.2) 

 
20.27 

* p value < 0.001 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 42

ตารางที่ 13 (ตอ)  
มิติของคุณภาพชีวิต ลักษณะที่ศึกษา คะแนนคุณภาพชีวิต (SD) t-test* 
 อาการและอาการแสดง 

 สุขภาพปกติ ไมมีอาการเจ็บปวย 
 มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย ไมเปนปญหา 
 ผูอื่นมองเห็นความเจ็บปวย 
 ทํางานไมได แตสามารถดูแลตัวเองได 

 
84.3(20.5) 
80.6(21.8) 
69.2(27.9) 
58.5(37.9) 

 
8.89 

 น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
 > 55 
 50-54 
 45-49 
 < 44 

 
79.9(21.8) 
86.3(18.7) 
70.2(29.0) 
61.8(33.1) 

 
8.47 

สภาพจิตใจ เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
74.8(15.6) 
67.9(17.3) 

 
11.19 

ความรูสึก 
เหน็ดเหนื่อย 

เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
75.1(17.3) 
66.4(19.8) 

 
13.79 

 น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
 > 55 
 50-54 
 45-49 
 < 44 

 
73.3(16.6) 
75.2(17.2) 
67.2(18.7) 
55.6(24.6) 

 
9.65 

 ระยะโรค 
 มีอาการ 
 ไมมีอาการ 

 
64.9(22.9) 
72.9(16.1) 

 
11.02 

 อาการและอาการแสดง 
 สุขภาพปกติ ไมมีอาการเจ็บปวย 
 มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย ไมเปนปญหา 
 ผูอื่นมองเห็นความเจ็บปวย 
 ทํางานไมได แตสามารถดูแลตัวเองได 

 
76.3(15.8) 
72.0(13.9) 
66.1(21.7) 
52.9(28.2) 

 
9.93 

* p value < 0.001 
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ตารางที่ 13 (ตอ)  
มิติของคุณภาพชีวิต ลักษณะที่ศึกษา คะแนนคุณภาพชีวิต (SD) t-test* 
ภาวะซึมเศรา  
 

เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
85.9(14.7) 
77.0(22.2) 

 
13.40 

 น้ําหนัก (กิโลกรัม) 
 > 55 
 50-54 
 45-49 
 < 44 

 
84.3(17.5) 
83.1(15.6) 
80.2(19.7) 
65 (26.8) 

 
8.97 

 อาการและอาการแสดง 
 สุขภาพปกติ ไมมีอาการเจ็บปวย 
 มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย ไมเปนปญหา 
 ผูอื่นมองเห็นความเจ็บปวย 
 ทํางานไมได แตสามารถดูแลตัวเองได 

 
87.3(15.1) 
83.3(16.5) 
76.7(20.6) 
59.5(29.2) 

 
13.09 

คุณภาพชีวิต
โดยรวม  
 

รายได 
 ไมมีรายได 
 < 1,000 บาท 
 1,000-1,999 บาท 
 2,000-2,999 บาท 
 3,000-3,999 บาท 
 4,000-4,999 บาท 
 > 5,000 บาท 

 
52.8(25.3) 
68.6(19.9) 
75.0(16.5) 
74.5(16.3) 
66.9(13.6) 
70.0(20.9) 
87.5(14.4) 

 
6.53 

 ระยะโรค 
 มีอาการ 
 ไมมีอาการ 

 
63.4(23.0) 
74.5(15.4) 

 
21.89 

 อาการและอาการแสดง 
 สุขภาพปกติ ไมมีอาการเจ็บปวย 
 มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย ไมเปนปญหา 
 ผูอื่นมองเห็นความเจ็บปวย 
 ทํางานไมได แตสามารถดูแลตัวเองได 

 
78.1(12.5) 
74.4(15.3) 
65.1(19.9) 
44.7(27.1) 

 
23.24 

 

* p value < 0.001 
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 จากผลการศึกษาดังกลาว พบวาปจจัยดานอาการและอาการแสดง มีผลตอคุณภาพชีวิต
ของกลุมตัวอยางมากกวาปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม  โดยเฉพาะอาการ/อาการแสดงและ
ระยะของโรคจะมีความสัมพันธกับคะแนนคุณภาพชีวิตตามจํานวนมิติมากที่สุด ซ่ึงมีผลตอทั้งดาน
รางกาย ไดแก การทําหนาที่ของรางกาย บทบาทหนาที่ กระบวนการคิด ความเจ็บปวด และดาน
จิตใจ ไดแก สภาพจิตใจ ความรูสึกเหน็ดเหนื่อย ภาวะซึมเศรา รวมไปถึง คุณภาพชีวิตโดยรวม  
 (ตารางที่ 14 และตารางที่ 15) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè

Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ตารางที่ 14  
สรุปปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม ที่มีความสัมพันธกับคะแนนคุณภาพชวีิตใน 10 มิติ 

ปจจัย 
 
คุณภาพชีวิต 

เพศ อายุ การศึกษา ภูมิลําเนา สถานภาพ 
สมรส 

อาชีพ รายได ระยะเวลา
ทราบผล
เลือด 

การไดรับความ
ชวยเหลือจาก

สังคม 

ความสม่ําเสมอ
ของการมา    
รับบริการ 

General Health 
Perception 

      √    

Physical Functional            
Role Functional           
Pain           
Social Functional           
Cognitive Functional      √     
Emotional well-being √          
Energy/Fatigue √          
Health Distress √          
Overall Quality of Life       √    

 
*มีความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญ P< 0.001 
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ตารางที่ 15  
สรุปปจจัยดานอาการของโรคและผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ที่มีความสัมพันธกับคะแนนคุณภาพชีวติใน 10 มิติ 

ปจจัย 
คุณภาพชีวิต 

อาการและ 
อาการแสดง 

ระยะโรค โรครวม น้ําหนัก การไดรับ 
ยาตานไวรัส 

Hb WBC Lym CD4 

General Health 
Perception 

√ √  √  √   √ 

Physical Functional √ √  √     √ 
Role Functional  √        
Pain √ √  √      
Social Functional          
Cognitive Functional          
Emotional well-being          
Energy/Fatigue √ √  √      
Health Distress √   √      
Overall Quality of Life √ √        

 
*มีความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญ P< 0.001 
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การอภิปรายผล 

 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและ
ผูปวยเอดสที่รับบริการศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพ จังหวัดเชียงราย จํานวน 262 รายอภิปรายผล 
ไดดังนี้ 

1. ลักษณะของกลุมตัวอยาง 

 ผูติดเชื้อและผูปวยเอดสในการศึกษาครั้งนี้สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 66.2 มีอายุ
ระหวาง 25-44 ป คิดเปนรอยละ 86.6 อายุเฉลี่ย 37.2 ป สถานภาพสมรสคูรอยละ 51.2 ซ่ึงในจํานวน
นี้มีบางสวนที่คูสมรสเสียชีวิตแลวแตงงานใหม การศึกษาระดับประถมศึกษาถึงรอยละ 74.1 จึงมีผล
ใหอาชีพของกลุมสวนใหญ เปนกลุมอาชีพที่ใชแรงงาน คือ อาชีพรับจาง รอยละ 46.6 และรองลงมา
คือเกษตรกรรมรอยละ 36.6  มีผลใหรายไดเฉลี่ยของกลุมตัวอยางต่ําไปดวย คือ 1,512.2 บาท เมื่อ
เปรียบเทียบรายไดเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกับเกณฑของผูมีรายไดนอยกระทรวงสาธารณสุข พบวา
รายไดของกลุมตัวอยางอยูในกลุมผูมีรายไดนอย โดยกระทรวงสาธารณสุขใชเกณฑตัดสินวาผูที่มี
รายไดไมเกิน 2,000 บาทเปนผูมีรายไดนอย (สํานักงานประกันสุขภาพ ,2544) 
 กลุมตัวอยางไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานราชการเปนสวนใหญ โดยเฉพาะเบีย้ยงั
ชีพซ่ึงรับผานองคการบริหารสวนตําบล เดือนละ 500 บาท อันเนื่องมาจากนโยบายของรัฐบาลแต
อยางไรก็ตาม การสนับสนุนดังกลาวยังไมครอบคลุม ผูที่เขาถึงขอมูลขาวสารและสมัครเขารับการ
ขอรับเบี้ยยังชีพเทานั้นที่จะไดรับทุน การเขารับบริการในศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพจึงเปนอีก
จุดสําคัญที่ทําใหผูติดเชื้อและผูปวยเอดสเขาถึงขาวสาร และไดรับการชวยเหลือจากสังคมเพิ่ม    
มากขึ้น 
 สวนอาการเจ็บปวย สวนใหญของกลุมตัวอยางเปนกลุมที่ไมมีอาการคือมีสุขภาพปกติ  
ไมมีอาการเจ็บปวยรอยละ 27.9  และมีอาการเจ็บปวยเล็กนอยแตไมเปนปญหารอยละ 35.1 ดังนั้น
สงผลใหน้ําหนักตัวของกลุมตัวอยางมากกวา 54 กิโลกรัมถึงรอยละ 44.3 ซ่ึงยังคงเปนน้ําหนักปกติ
ของผูที่ไมมีอาการ  สวนอาการและอาการแสดงตามเกณฑการประเมินของ Karnofsky score พบวา
กลุมตัวอยางรอยละ 35.1 มีอาการเจ็บปวยเล็กนอย สามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ ภาวะโรครวมที่
พบมากไดแก ไอ รองลงมาคืออาการไข รอยละ 14.9 และ 6.1 ตามลําดับ 
 สําหรับผลการตรวจทางหองปฏิบัติการพบวากลุมตัวอยางมีจํานวนเม็ดเลือดขาว(WBC)
ที่มากกวา 5,000 per cubic mm.ถึงรอยละ 56.1 ซ่ึงเปนผลจากการติดเชื้อเอดสในรางกาย และรอยละ
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46.4 มีCD4 Count ต่ํากวา 200 per cubic mm. ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ชยันตรธร ปทุมานนท 
(2545) ที่พบวา CD4 Count จะลดลงตามอาการโรคที่รุนแรงขึ้น 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะของการมารับบริการที่ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพ
ชุมชน จังหวัดเชียงรายอยางสม่ําเสมอ คือ มารับบริการมากกวา 3 คร้ังในระยะเวลา 6 เดือนโดยมา
รับบริการอยางตอเนื่องซึ่งอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการไดรับความตองการของผูติดเชื้อผูปวย
เอดสทั้งในดานรางกาย จิตใจ ความตองการทางสังคม และเศรษฐกิจ (สมมาตร  พรหมภัคดี, 2540; 
Hedge et al., 1995; Hoffman, 1991; House, 1986; Jackson & Kerhhoven, 1995; Kahn, 1979)  
ขณะที่กลุมตัวอยางรอยละ 38.2 พบวามารับบริการไมสม่ําเสมอ เนื่องจากตองประกอบอาชีพ แมวา
กิจกรรมการรวมกลุมดังกลาวมีเพียงเดือนละ 1 คร้ังโดยเฉพาะอยางยิ่งฤดูการทํานาจํานวนผูมารับ
บริการในศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพจะลดลงกวาปกติ 

2. คุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 

 ผูติดเชื้อและผูปวยเอดสในการศึกษาครั้งนี้ พบวามีคุณภาพชีวิตทั้งดานรางกายและ
จิตใจอยูในระดับปานกลาง สวนคุณภาพชีวิตในรายละเอียด 10 มิติ พบวาคุณภาพชีวิตดานบทบาท
การทํางานดีที่สุด คุณภาพชีวิตมิติการรับรูสุขภาพทั่วไปจะต่ําที่สุด เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาครั้ง
นี้ กับการศึกษาของ อดิศยา เวลาดี (2004) ซ่ึงทําการศึกษาในกลุมผูที่ติดเชื้อและผูปวยเอดสใน
โรงพยาบาลเกาะคา จังหวัดลําปาง โดยใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรค (MOS-HIV) ระดับ
คุณภาพชีวิตจากการศึกษาครั้งนี้จะสูงกวาในทุกมิติ รวมถึงสูงกวาระดับคุณภาพชีวิตใน 2 มิติทั้ง
ดานรางกายและจิตใจ โดยผลการศึกษาของอดิศยา พบวาคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตดานรางกาย 42.2
และดานจิตใจ 42.2  ความแตกตางเนื่องมาจากกลุมตัวอยางสวนใหญ   มีอายุอยูในกลุมวัยแรงงาน 
ยังสามารถประกอบอาชีพได และยังไมปรากฏอาการ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในมิติบทบาทหนาที่ (Role 
Physical) ที่กลุมตัวอยางสวนใหญจะตอบวาการติดเชื้อไมมีผลตอการทํางาน และไดรับการ
สนับสนุนจากทั้งคนในครอบครัว หนวยงานราชการ เอกชน ทําใหมีกําลังใจในการทํางานและ
ดํารงชีวิตตอไปไดอยางมีความสุข เศรษฐกิจ (Hedge et al., 1995; Hoffman, 1991; House, 1986; 
Jackson & Kerhhoven, 1995; Kahn, 1979) 

3. ปจจัยท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิต 

  จากการศึกษาครั้งนี้พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวย
เอดส ไดแก เพศ อาชีพ รายได อาการและอาการแสดง ระยะของโรค น้ําหนักตัว อาการโรครวม 
CD4 Count และระดับ Hemoglobin ที่อภิปรายผลไดดังนี้ 
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  เพศ พบวาเพศชายมีระดับคุณภาพชีวิตมิติสภาพจิตใจ (Emotional well-being)
ความรูสึกเหน็ดเหนื่อย (Energy/Fatigue)และภาวะซึมเศรา (Health distress) ดีกวาเพศหญิงซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ Kemppainen (2001); Lenderking (1997) และ Nunes et al. (1995) ที่
ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสพบวาเพศชายดีกวาเพศหญิง ซ่ึงแตกตางจาก
การศึกษาที่ผานมาของเปรมฤทัย นอยหมื่นไวย (2538) และ Holzemer (1998) ที่พบวาผูติดเชื้อเอดส
เพศหญิงจะมีคุณภาพชีวิตดีกวาเพศชาย ขณะที่การศึกษาของถวิล สังฆมณี (2544) และวรรณชัย  
คําปาแลว (2545) พบวาปจจัยดานเพศไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อ 
 อาชีพ เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสพบวาผูที่
วางงานจะมีคุณภาพชีวิตมิติกระบวนการคิด (Cognitive Functional) ต่ําที่สุด (52.7) สอดคลองกับ
การศึกษาของ Dirksen (1990) ที่พบวาการประกอบอาชีพมีความสัมพันธกับการรับรูความผาสุกใน
ชีวิต กลาวคือบุคคลที่ประกอบอาชีพมีความรับรูในความผาสุกในชีวิตมากกวากลุมที่ไมไดประกอบ
อาชีพและการศึกษาผูติดเชื้อเอดสในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาผูติดเชื้อที่มีงานทํามีคุณภาพชีวิต
ดีกวาผูติดเชื้อที่ไมมีงานทํา (Singh ,1998; Smith, 1996; Swindells, 1999) 
 รายได ในกลุมที่มีรายไดต่ําก็จะมีคุณภาพชีวิตมิติการรับรูสุขภาพทั่วไป(General Health 
Perception) และคุณภาพชีวิตโดยรวม (Overall quality of life) ที่ต่ําตามไปดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ Singh (1998), Smith (1996) และ Swindells (1999) ที่พบวาผูติดเชื้อที่มีรายไดสูง มี
คุณภาพชีวิตดีกวาผูที่มีรายไดต่ํา 
 อาการและอาการแสดง จากการศึกษาในครั้งนี้คุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส
อาการและอาการแสดงมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตมิติการรับรูสุขภาพทั่วไป(General Health 
Perception) การทําหนาที่ของรางกาย (Physical Functional) ความเจ็บปวด (Pain) ความรูสึกเหน็ด
เหนื่อย (Energy/Fatigue) ภาวะซึมเศรา (Health distress) และคุณภาพชีวิตโดยรวม (Overall quality 
of life) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) เนื่องจากเมื่อมีอาการเจ็บปวยที่รุนแรงมากขึ้น มีผล 
ทําใหรางกายที่ออนแอไมสามารถประกอบอาชีพได เกิดภาวะเครียด กลัว ในทางตรงกันขามสภาพ
รางกายที่ดี ทําใหความพึงพอใจในชีวิตโดยทั่วไปของผูติดเชื้อเอดสขึ้น (Heckman, 1997) และ 
สุดารัตน วรรณสาร (2541)  
 ระยะของโรค กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระยะที่ไมมีอาการ ซ่ึงจะมีคุณภาพชีวิตมิติ 
การรับรูสุขภาพทั่วไป(General Health Perception) การทําหนาที่ของรางกาย (Physical Functional) 
บทบาทหนาที่(Role Functional) ความเจ็บปวด (Pain)ความรูสึกเหน็ดเหนื่อย (Energy/Fatigue) และ
คุณภาพชีวิตโดยรวม (Overall quality of life)  ดีกวากลุมที่มีอาการ เปนไปตามการศึกษาของ 
Lubeck (1992) และ Swindells (1999) ทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสดวย
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เครื่องมือ MOS-SF 20 พบวาผูติดเชื้อเอดสระยะมีอาการ มีคุณภาพชีวิตดอยกวาผูติดเชื้อที่ไมมี
อาการซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของ เปรมฤทัย นอยหม่ืนไวย (2536) ที่พบวาผูติดเชื้อที่มีอาการ
สัมพันธกับโรคเอดสจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาผูติดเชื้อเอดสที่ไมมีอาการอันเนื่องมาจากปญหาการ
ปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกายและความวิตกกังวลใจ ขณะที่ผูติดเชื้อที่มีอาการได
ผานการปรับสภาพรางกายและจิตใจมานานกวา 
 น้ําหนักตัว ผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มีน้ําหนักตัวมากจะมีคุณภาพชีวิตมิติการทําหนาที่
ของรางกาย (Physical Functional) บทบาทหนาที่ (Role Functional) ความเจ็บปวด (Pain) 
ความรูสึกเหน็ดเหนื่อย (Energy/Fatigue) และภาวะซึมเศรา (Health distress) สูงกวากลุมที่มี
น้ําหนักนอย ซ่ึงมีรายงานวาผูที่มีน้ําหนักลดลงจะพบอาการของโรคเพิ่มขึ้น (Wheeler DA, 1998) 
และสอดคลองกับการศึกษาของ ชยันตรธร ปทุมานนท (2545)  
 อาการโรครวม ที่พบมากคืออาการไอ และ Oral Candidiasis ผลการศึกษาพบวาผูติดเชื้อ
และผูปวยเอดสที่มีอาการไอ และ Oral Candidiasis จะมีคุณภาพชีวิตดานรางกาย (MHSS) ต่ํากวา
กลุมที่ไมมีอาการดังกลาว สอดคลองกับการศึกษาขอสุดารัตน  วรรณสาร (2541) ที่พบวาผูติดเชื้อที่
ไมมีอาการของโรคจะมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพที่ดีกวาผูติดเชื้อเอดสที่มีอาการ เชนเดียวกัน
กับการศึกษาของ Cunninggam (1998) และ Watson (1996) พบวาผูติดเชื้อเอดสที่มีโรครวมจะมี
คุณภาพชีวิตต่ํากวาผูติดเชื้อที่ไมมีอาการ และความเจ็บปวยจากโรครวมตางๆเหลานี้จะทําให
คุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อลดลง 
 CD4 Count ผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มี CD4 Count 200-500 per cubic mm.มีคุณภาพ
ชีวิตมิติการรับรูสุขภาพทั่วไป(General Health Perception) การทําหนาที่ของรางกาย (Physical 
Functional) ดีกวาผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มี CD4 Count < 200 per cubic mm. เชนเดียวกับ 
ผลการศึกษาของ Nunes (1995) ที่พบวา ผูติดเชื้อที่มี  CD4 Count สูงก็จะมีคุณภาพชีวิตดีกวา 
ผูติดเชื้อที่มี CD4 Count ต่ํา เนื่องจากผูติดเชื้อที่มี CD4 Count ต่ําลดลง จะมีภาวะการไรสมรรถภาพ
เพิ่มขึ้น มีสุขภาพทั่วไปเลวลงและสมรรถนะในสังคมลดลง (Lubeck, 1997) 
 ระดับ Hemoglobin ในรายที่มีคา Hemoglobin อยูในชวง 11-15 mg% ซ่ึงเปนระดับ
ปกติมีคุณภาพชีวิตชีวิตมิติการรับรูสุขภาพทั่วไป (General Health Perception) สูงกวารายที่มีระดับ 
Hemoglobin ผิดปกติ คือ นอยกวา 11 mg% และมากกวา 15 mg% 
 สวนปจจัยสวนบุคคลอื่นๆ ที่ทําการศึกษาในครั้งนี้ไมมีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของ 
ผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 
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