
 
บทท่ี 1 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 กวาสองทศวรรษนับตั้งแตมีการคนพบเชื้อเอชไอวีที่เปนสาเหตุของโรคเอดสในโลก
ตั้งแตป พ.ศ. 2524 มาจนถึงปจจุบัน เอดสกลายเปนปญหาที่สงผลกระทบตอประชากรโลกทั้ง
ทางดานสังคม เศรษฐกิจและการสาธารณสุขที่สําคัญของหลายประเทศอยางกวางขวางโดยเฉพาะ
ประเทศกําลังพัฒนาในแถบแอฟริกาและเอเชีย เพราะเอดสเปนโรคที่เกิดขึ้นกับกลุมประชากรในวัย
เจริญพันธุที่เปนกําลังแรงงานหลักของครอบครัวและประเทศชาติ ไทยเปนประเทศหนึ่งที่ติดอันดับ
โลกของกลุมประเทศที่ไดรับผลกระทบจากเอดส สําหรับสถานการณเอดสของประเทศไทยนั้นจาก
รายงานสถานการณผูปวยเอดสและผูติดเชื้อที่มีอาการในประเทศไทย ณ วันที่ 31 มกราคม 2548 
พบผูปวยเอดส 354,510 ราย และมีผูเสียชีวิต 85,372 ราย พบผูปวยสูงที่สุดในวัยทํางานไดแก กลุม
อายุ 30 – 34  ป (รอยละ 25.80) รองลงมากลุมอายุ 20 – 29  ป (รอยละ 25.45) และพบมากที่สุดใน
อาชีพรับจาง (รอยละ 46.52) รองลงมาคือเกษตรกรรม (รอยละ 20.75) (สํานักโรคเอดสและ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2548) สําหรับในพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย จังหวัดเชียงรายมี
จํานวนผูปวยมากเปนอันดับสองรองจากจังหวัดเชียงใหม โดยมีจํานวนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อที่มี
อาการจํานวนสะสมในจังหวัดเชียงราย ณ วันที่ 31 มีนาคม 2548 จํานวนผูปวยเอดส 18,459 ราย  
ผูติดเชื้อที่มีอาการ 7,485 ราย  รวมผูปวยทั้งหมด 25,944 ราย 
 จากที่จํานวนผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดสเพิ่มมากขึ้นไดสงผลกระทบตอภาวะทาง
รางกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจกับผูติดเชื้อเอดสและครอบครัวอยางรุนแรง โดยเฉพาะ
ผลกระทบที่ทําใหสมรรถภาพของรางกายผูติดเชื้อและผูปวยมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมหรือ
ดูแลตนเองในชีวิตประจําวัน เนื่องจากออนเพลีย และตองใชคาใชจายในการรักษาที่คอนขางแพง 
ยิ่งปวยบอยคาใชจายเพื่อการรักษาก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งผูติดเชื้อและผูปวยเอดสบางรายไม
สามารถทํางานหรือประกอบอาชีพไดตามปกติ ตองขาดงานหรือหยุดงาน ออกจากงาน ขาดรายได 
และมีปญหาดานคารักษาพยาบาลและคายาสูง (Diad, 2001) รวมทั้งสมาชิกในครอบครัวเสียชีวิตอัน
เนื่องจากการเจ็บปวยดวยโรคเอดส ฝายที่ยังมีชีวิตก็จะตองรับภาระตางๆ ของครอบครัวตอไป 
(Sharman, 2001) ในการพัฒนาเศรษฐกิจทําใหสังคมตองสูญเสียแรงงานจํานวนมากจากการ
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เจ็บปวยและตายดวยโรคเอดส เด็กจํานวนมากที่เติบโตขึ้นมาในครอบครัวที่พอแมเปนโรคเอดสไม
สามารถเลี้ยงดูหรือสนับสนุนใหเขาโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ และเปนประโยชนตอสังคม  
 จะเห็นวาปญหาจากโรคเอดส เปนปญหาที่ซับซอน หลายประเด็นกลายเปนปญหาและ
ภาระที่สังคมและผูที่ เกี่ยวของตองมีสวนรับผิดชอบรวมกัน ตลอดจนแสวงหาแนวทางการ
ดําเนินงานเพื่อจัดบริการ แกไข ฟนฟูและปองกันปญหา โดยเฉพาะผูติดเชื้อเอดสที่อยูในชุมชนท่ี
อาจอยูในภาวะเสี่ยงตอการไมไดรับการตอบสนองความตองการการดูแลทั้งทางดานรางกาย ดาน
จิตใจ ดานเศรษฐกิจและสังคม เชน ความตองการในการดูแลสุขภาพสวนบุคคล (Personal Care 
Need) การตอบสนองความตองการในการทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในสังคม (Instrumental 
Activities of Daily Loving Needs) การไดรับการดูแลสุขภาพอยางใดอยางหนึ่งโดยบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง (Taking care of One’s Health Needs) ความตองการในการทําหนาที่ตามบทบาท (Role 
Functional Needs) และความตองการดานการเกื้อหนุนทางสังคม (Social Support Needs) 
 จากความสําคัญของปญหาเอดสดังกลาว รัฐไดมีนโยบายการดําเนินงานปองกันและ
แกไขปญหาเอดสมาตลอดและแผนงานปองกันและแกไขปญหาเอดสแหงชาติ พ.ศ. 2544-2549 ได
กําหนดใหมีการพัฒนาโครงสรางทางสาธารณสุข เพื่อใหเกิดการสงเสริมสุขภาพของบุคคลในกลุม
เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี การดูแลรักษาผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มีมาตรฐานอยางเทาเทียมกัน
และการติดตามผลการรักษาการเพิ่มขีดความสามารถของบุคลากรในการใหบริการสุขภาพแก 
ผูติดเชื้อและผูปวยเอดส พัฒนากลไกการบริหารจัดการระบบการจัดซื้อยา ระบบงบประมาณ เพื่อ
กอใหเกิดการเขาถึงยาที่จําเปนอยางครอบคลุมและทั่วถึงในกลุมผูติดเชื้อและผูปวยเอดส จัดบริการ
ปรึกษาและการดูแลทางจิตใจแกผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส ผูไดรับผลกระทบจากปญหาเอดส และกลุม
เสี่ยง โดยมีการคาดหวังวาหากสามารถดําเนินการไดตามนโยบายที่ไดวางไว ผูติดเชื้อและผูปวย
เอดสคงจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (พิทักษ อินทรวิทยนันท, 2544) 
 สําหรับรูปแบบการจัดบริการผูปวยและผูติดเชื้อเอดสในภาคเหนือที่ รัฐพยายาม
ดําเนินการรูปแบบหนึ่งคือศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพ ซ่ึงจัดตั้งขึ้นครั้งแรกในป พ.ศ. 2538  
ณ โรงพยาบาลแมจัน จังหวัดเชียงรายเพื่อเปนศูนยกลางการดูแลผูติดเชื้อและผูปวยเอดสและ
ครอบครัวแบบผสมผสาน บูรณาการทั้งทางการแพทย พยาบาล บริการปรึกษา การชวยเหลือ
ทางดานสังคมและดูแลอยางตอเนื่อง จากนั้นจึงเริ่มพัฒนารูปแบบการดําเนินกิจกรรมในศูนยบริการ
และพัฒนาสุขภาพเปนแนวทางชัดเจนมากขึ้นและขยายการดําเนินงานในโรงพยาบาลอื่นๆ โดย
ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพเปนศูนยกลางในการใหความชวยเหลือ ศูนยประสานงาน และเปน
ศูนยรวมของผูปวย/ผูติดเชื้อเอดสที่จะเขากลุมดําเนินกิจกรรมตางๆ เชน การจัดรวบรวมขอมูล
ขาวสารตางๆ ในเรื่องงานเอดสและขอมูลตางๆที่เกี่ยวของ การจัดระบบบริการดานสุขภาพทั้ง
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รางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ สังคม และจิตวิญญาณ การแลกเปลี่ยนประสบการณระหวางกลุมผูติดเชื้อ
ดวยกัน 
 ซ่ึงขณะเดียวกันลักษณะหรือสภาพปญหาของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มารับบริการใน
ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพมีความแตกตางกันทั้งดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม ปญหาสุขภาพ
ทั้งโรคประจําตัว ระยะของโรค อาการที่เจ็บปวย การรับยาตานไวรัสและภาวะแทรกซอนจากการ
รับยาตานไวรัส ซ่ึงอาจมีผลทําใหคุณภาพชีวิตตางกัน การดําเนินงานของศูนยบริการและพัฒนา
สุขภาพตั้งแตเร่ิมตนจนถึงปจจุบันยังไมมีการศึกษาในประเด็นดังกลาววาคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อ
และผูปวยเอดสที่มารับบริการที่ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพเปนอยางไร และผูติดเชื้อเอดสที่มา
รับบริการสม่ําเสมอกับผูติดเชื้อเอดสที่มารับบริการไมสม่ําเสมอมีคุณภาพชีวิตตางกันอยางไร และ 
ผูศึกษามีประสบการณในการทํางานกับผูติดเชื้อและผูปวยเอดส พบวาผูติดเชื้อและผูปวยเอดสยังคง
มีการดูแลภาวะสุขภาพที่ไมเหมาะสม เชนการดื่มสุรา การไมมารับบริการตามนัด รวมถึงปญหาการ
ฆาตัวตายที่แสดงใหเห็นวาเปนปญหาดานจิตใจ ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
คุณภาพชีวิตและปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มารับบริการศูนยบริการ
และพัฒนาสุขภาพ ซ่ึงผลการศึกษานี้สามารถที่จะนําไปใชประโยชนในการปรับเปลี่ยนการ
ใหบริการที่เหมาะสมกับสภาพของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส ทําใหผูติดเชื้อและผูปวยเอดสมีชีวิตอยู
กับโรคไดอยางมีชีวิตปกติสุข รวมท้ังเสนอแนะใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน
สนับสนุนการดําเนินงานของศูนยใหสอดคลองกับปญหาของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

 1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสในศูนยบริการและพัฒนา
สุขภาพจังหวัดเชียงราย 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูติดเชื้อและผูปวยเอดสในศูนยบริการและพัฒนา
สุขภาพจังหวัดเชียงรายที่มีปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ 
รายได โรครวม การสนับสนุนทางสังคม ระยะของโรค ระดับ CD4 Count การไดรับยาตานไวรัส/
ชนิดของยาตานไวรัส ความสม่ําเสมอของการรับบริการ แตกตางกัน 
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ขอบเขตการศกึษา 

 1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงคุณภาพชีวิตผูติดเชื้อและผูปวยเอดสที่มารับบริการ
ในศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพตามคุณสมบัติที่กําหนดไว โดยใชแบบประเมินคุณภาพชีวิต 
MOS-HIV ภายในเดือนกุมภาพันธ 2548 ถึงเดือนมีนาคม 2548 
 2. ขอจํากัดทางการศึกษาในครั้งนี้ คือไมสามารถติดตามประเมินคุณภาพชีวิตผูปวย
เอดสในระยะสุดทายได จึงอาจมีผลที่พบวาคะแนนคุณภาพชีวิตอาจคลาดเคลื่อนได 
 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 

 คุณภาพชีวิต (WHO, 1996) หมายถึง การรับรูของบุคคลถึงสภาวะของตน ดานรางกาย 
ดานจิตใจ ดานความเปนอิสระไมตองพึ่งพา ดานความสัมพันธทางสังคม ดานสิ่งแวดลอมและดาน
ความเชื่อสวนบุคคล ภายใตวัฒนธรรม คานิยม และเปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล ในการศึกษา
คร้ังนี้ใชแบบประเมินคุณภาพชีวิตเฉพาะโรคเอดส (MOS-HIV) 
 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิต หมายถึง ลักษณะที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตใน
การศึกษานี้ ไดแก เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได โรครวม การสนับสนุนทาง
สังคม ระยะของโรค ระดับ CD4 Count การไดรับยาตานไวรัส/ชนิดของยาตานไวรัส ความ
สม่ําเสมอของการมารับบริการ 
 ผูติดเชื้อ หมายถึง บุคคลที่ไดรับเชื้อเอช ไอ วีเขาสูรางกายแลวตรวจพบแอนติบอดี้หรือ
แอนติเจนตอเชื้อเอช ไอ วีแตยังไมพบอาการที่สัมพันธกับเอดส (แนวทางการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวี
และผูปวยโรคเอดส เด็กและผูใหญ, 2547) 
 ผูปวยเอดส หมายถึง บุคคลที่ไดรับเชื้อเอชไอวีและมีอาการชี้บงของภาวะภูมิคุมกัน
เสื่อมอยางนอยโรคใดโรคหนึ่งใน 28 โรคหรือมีจํานวนเม็ดเลือดขาว (CD4) ต่ํากวา 200 ไมโครลิตร
ในกรณีไมปรากฏอาการหรือกลุมอาการ (แนวทางการดูแลผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยโรคเอดส เด็ก
และผูใหญ, 2547) 
 ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพจังหวัดเชียงราย หมายถึง หนวยงานที่มีการจัด
กระบวนการกิจกรรมดูแลสุขภาพแบบองครวมของผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดสและผูไดรับผลกระทบจาก
เอดสในโรงพยาบาลชุมชนทุกแหงของจังหวัดเชียงราย ซ่ึงมีการจัดกิจกรรมรวมกลุม 1 คร้ังตอเดือน 
 ความสม่ําเสมอของการมารับบริการ หมายถึง การมารับบริการที่ศูนยบริการและพัฒนา
สุขภาพจังหวัดเชียงราย อยางนอย 3 คร้ัง ติดตอกันในระยะเวลา 6 เดือน 
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