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สารบาญ 

 
    หนา 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
บทที่ 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคของการศึกษา 3 
  ขอบเขตการวจิัย 4 
  คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 4 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 5 
  โรคเอดสและการดูแลผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 5 
  แนวคดิเกีย่วกบัการไดรับความตองการของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 7 
  คุณภาพชวีิตและการประเมนิคุณภาพชีวิตผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 11 
  ปจจัยที่สัมพนัธกับคุณภาพชวีิตของผูติดเชือ้และผูปวยเอดส 12 
  แนวทางการใหบริการในศนูยบริการและพัฒนาสุขภาพจังหวดัเชยีงราย 15 

บทที่ 3  วิธีดําเนนิการศึกษา 17 
  รูปแบบการศกึษา 17 
  ลักษณะประชากรและกลุมตวัอยาง 17 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา   17 
  การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษา  20 
  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 20 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 20 
  การวิเคราะหขอมูล 21 
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 ฌ 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหและการอภปิรายผล 22 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 22 
  การอภิปรายผล 47 

บทที่ 5  สรุปผลการศึกษา 51 
  สรุปผลการศึกษา 51 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 52 
  ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 53 

เอกสารอางอิง 54 

ภาคผนวก  60 
  ภาคผนวก ก  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 61 
  ภาคผนวก ข  การพิทักษสิทธิ์ของผูใหสัมภาษณ 67 

ประวัติผูเขียน 69 
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 ญ 

 
สารบาญตาราง 

 
ตาราง                     หนา 
 1 การประเมินอาการและอาการแสดงตามเกณฑ karnofsky score 18 
 2 รายละเอียดคําถามในแตละมติิของแบบสอบถาม MOS-HIV 19 
 3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามพื้นที ่ 23 
 4 ลักษณะทั่วไปทางดานประชากร เศรษฐกจิ สังคมของกลุมตัวอยาง 24 
 5 การไดรับความชวยเหลือจากสังคม 26 
 6 สภาพการเจ็บปวยในระยะเวลา 2 สัปดาห 27 
 7 การไดรับยาตานไวรัส 28 
 8 ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ 29 
 9 ลักษณะการมารับบริการในศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพ 30 
 10 คะแนนคุณภาพชีวิตใน 10 มิติ 31 
 11 คะแนนคุณภาพชีวิตใน 2 ดาน 31 
 12 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตในดานรางกายและจิตใจ 
  จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 33 
 13 แสดงการเปรยีบเทียบคะแนนคุณภาพชีวิต10 มิติ ในแตละปจจยัของบุคคล  40 
 14 สรุปปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม ที่มีความสัมพันธกับ 
  คะแนนคุณภาพชีวิตใน 10 มิติ 45 
 15 สรุปปจจัยดานอาการของโรคและผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ  
  ที่มีความสัมพันธกับคะแนนคุณภาพชวีิตใน 10 มิติ 46 
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