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ภาคผนวก ก 

 
ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 
สวนที่ 1.1 ขอมูลท่ัวไป มีจํานวน 13 ขอ 
โปรดกรอกขอมูลโดยเขียนเคร่ืองหมายลงในชอง ( ) ในคําตอบท่ีใกลเคียงกับทานมากที่สุด 
 
1.ช่ือ.............................................นามสกุล................................................... 
2.ที่อยูปจจุบัน: อําเภอ.........................................จังหวัด...................................... 
3.ภูมิลําเนาเดิม: อําเภอ.........................................จังหวัด...................................... 
4.วัน/เดือน/ปเกิด............................................... 
5.เพศ (  ) ชาย  (  ) หญิง 
6.สถานภาพสมรส 
(  ) โสด (  ) สมรส (  ) หยา 
(  ) หมาย (  ) แยกกันอยู (  ) อื่นๆ.......................... 
7.ระดับการศึกษา 
(  ) ประถมศึกษา    (  ) มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม.3) 
(  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6)  (  ) อนุปริญญาตรี 
(  ) ปริญญาตรี    (  ) สูงกวาปริญญาตรี 
(  ) อื่นๆ............................ 
8.อาชีพ........................................................................ 
9.รายได........................................ตอเดือน 
10.ระยะเวลาตั้งแตรับทราบผลการตรวจเลือดจนถึงปจจุบัน.....................ป....................เดือน 
11.ขณะนี้ทานไดรับการชวยเหลือจากผูอื่นหรือไม      ( ) ไมได   
   ไดรับความชวยเหลือจาก (  )  สามี/ภรรยา  (  ) บิดา/มารดา  (  ) ญาติ/พ่ีนอง 

 (  ) เพื่อน/ เพื่อนบาน   (  )  องคกรเอกชน............................... 
 (  )  หนวยงานราชการ....................................... 

13.ขณะที่ทานสมัครเปนสมาชิก DCC ทานปวยอยูในระยะ  (  ) มีอาการ 
 (  ) ไมมีอาการ 
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สวนที่ 1.2 แบบประเมินสภาพการเจ็บปวยใน 2 สัปดาหท่ีผานมา (เก็บขอมูลจากแฟมประวัติผูปวย) 

1. อาการทั่วไป (ใหคะแนนตามเกณฑ Karnofsky score)................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………. 
ผูปวยมีอาการตอไปนี้หรือไม (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
(  ) เช้ือรา Oral candidiasis     (  ) ตอมน้ําเหลืองโต Lymphnode enlargement    
(  ) ไอ Cough   (  ) เริม/งูสวัด Herpes infection 
(  ) ทองเดินDiarrhea  (  ) ไข Fever 
(  ) อื่นๆ……………………………………………      
2. ไดรับการวินิจฉัย หรือแพทยลงบันทึกวา......................................................................................... 
3. น้ําหนักตัวที่ช่ังไดครั้งนี้..................................กิโลกรัม      
4. ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ 
 1. Hemoglobin (Hb)……………………mg% 
 2. WBC count…………………………(per cubic mm) 
 3. %Lymphocyte……………………..% 
 4. CD4 count………………………….( per cubic mm) 
5. การยาตานไวรัส (  ) ไมไดรับ 
 (  )  ไดรับ สูตร....................................................... 
6. หากทานไดรับยาตานไวรัสทานเกิดภาวะแทรกซอนจากยาตานไวรัส 
 (  ) ไม 
 (  )  เกิดภาวะแทรกซอนคือ........................................................................... 
 7.ความสม่ําเสมอของการมารับบริการในระยะเวลา 5 เดือน ที่ผานมา (รวมเดือนนี้เปน 6 เดือน) 
 มารับบริการอยางตอเนื่อง (  ) มา 1-2 ครั้ง   
 (  ) มา 3-4 ครั้ง    
   (  ) มา 5-6 ครั้ง    
 มารับบริการไมตอเนื่อง   (  ) มา 1-2 ครั้ง   
 (  ) มา 3-4 ครั้ง    
   (  ) มา 5 ครั้ง 
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สวนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับคุณภาพชีวิต มีจํานวน 13 ขอ 
โปรดกรอกขอมูลโดยเขียนเคร่ืองหมายลงในชอง         ในคําตอบที่ใกลเคียงกับทานมากที่สุด 
 
1. โดยทั่วไปแลวทานจะพูดวาสุขภาพของทานอยูในระดับใด (เลือก 1 หมายเลข) 

1 2 3 4 5 
                                                                                                                                            
 ดีเยี่ยม ดีมาก ดี ดีพอใช ไมดี 
 
2. ขอความตอไปนี้เปนจริงหรือเท็จมากนอยเพียงใดสําหรับทาน (เลือกคําตอบจาก 1 ถึง 5) 
 

      จริงแนนอน   จริงเปนสวนมาก    ไมทราบ    เท็จเปนสวนมาก    เท็จแนนอน 
ก. สุขภาพของทานไมสูดี 
ข. สุขภาพของทานดีเทาๆ 
 กับคนอื่นๆที่ทานรูจัก 
ค. สุขภาพของทานดีเยี่ยม 
ง. ทานรูสึกแยในชวงที่ผาน 
 มาไมนานนี้ 
 
3. โดยทั่วไปแลว ความเจ็บปวดที่เกิดกับรางกายของทานมีความรุนแรงมากนอยเพียงใด ในชวงระหวาง 4 สัปดาห
ที่ผานมา (เลือก 1 หมายเลข) 
 

  1  2  3  4  5                    6 
                                                                                                                                           

         ไมมีเลย          นอยมาก            นอย        ปานกลาง         รุนแรง    รุนแรงมาก 
 
4. ในชวงระหวาง 4 สัปดาหที่ผานมา ความเจ็บปวดที่เกิดขึ้นรบกวนการทํางานปกติของทานมากนอยเพียงใด 
(รวมถึงงานนอกบานและงานบาน) 
 

  1 2 3 4 5 
                                                                                                                                          

 ไมมีเลย เล็กนอย ปานกลาง คอนขางมาก มากที่สุด 
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5. คําถามตอไปน้ีเกี่ยวของกับกิจกรรมที่ทานอาจทําในระหวางวันธรรมดา สุขภาพของทานในขณะนี้จํากัดการทํา
กิจกรรมดังกลาวหรือไม ถาใช มากนอยเพียงใด  
(เลือก 1 หมายเลขในแตละขอยอย) 

 ใช จํากัดอยางมาก  ใชจํากัดเล็กนอย ไมใช ไมจํากัดเลย  
 1 2 3 
ก. ชนิดหรือปริมาณของ 
 กิจกรรมหนักที่ทานสามารถ 
 ทําได เชน ยกของหนัก ว่ิง 
 หรือเลนกีฬาที่ตองใชแรงมาก 
ข. ชนิดหรือปริมาณของกิจกรรม 
 หนักปานกลางที่ทานสามารถ 
 ทําได เชน เคลื่อนยายโตะ หิ้วของชํา  
ค. เดินขึ้นเนินหรือปนบันไดสอง 
 สามขั้น 
ง. กมตัว เงยตัว หรือคอมตัวลง 
จ. เดินหนึ่งชวงถนน 
ช. กิน แตงตัว อาบนํ้า หรือใชสุขา 
 
6. ดวยสุขภาพของทานทําใหทานไมสามารถทํางานใดๆไดเลยเชน ทํางานบาน ไปตลาด ไปวัด    ใชหรือไม         
(เลือก 1 ตัวเลือก) 
        ใช   ไมใช 
           
 
7. ดวยสุขภาพของทานทําใหทานทํางานบานไดนอยลงหรือไปตลาดไดเปนบางวันใชหรือไม  
(เลือก 1 ตัวเลือก) 

  ใช   ไมใช 
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สําหรับคําถามแตละขอตอไปนี้ กรุณาเลือกคําตอบที่ใกลเคียงกับสิ่งที่ทานรูสึกมากที่สุดในชวงระหวางหนึ่งเดือน
ที่ผานมา (เลือก 1 หมายเลขในแตละขอ) 
 ตลอดเวลา   เกือบ คอนขางบอย  บางเวลา นอยมาก ไมเลย 
 ตลอดเวลา 
 1 2 3 4 5  6 
8. ในชวงระหวาง 4 สัปดาห 
 ที่ผานมาสุขภาพของทานทําใหทาน 
 ไมสามารถดําเนินกิจกรรมทางสังคม เชน ไปเยี่ยมเพื่อนหรือญาติสนิท มากนอยเพียงใด 
 
9. ในชวงระหวาง 4 สัปดาหที่  
 ผานมาบอยครั้งแคไหนที่ 
ก. ทานรูสึกประหมา 
ข. ทานรูสึกสงบ 
ค. ทานรูสึกทอใจและเศรา 
ง. ทานรูสึกเปนสุข 
จ. ทานรูสึกแยมากและไมมี 
 อะไรที่ทําใหทานรูสึกดีขึ้นได 
 
10. บอยแคไหนในชวง   
  ระหวาง4 สัปดาหที่ผานมา 
ก. ทานรูสึกหนักใจกับปญหา 
 สุขภาพของทาน 
ข. ทานรูสึกทอใจกับปญหา 
 สุขภาพของทาน 
ค. ทานรูสึกสิ้นหวังกับปญหา 
 สุขภาพของทาน 
ง. ทานรูสึกกลัวเนื่องจาก 
 ปญหาสุขภาพของทาน 
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 ตลอดเวลา   เกือบ คอนขางบอย  บางเวลา นอยมาก ไมเลย 
 ตลอดเวลา 
 1 2 3 4 5  6 
11. บอยแคไหนในชวง 
 ระหวาง 4 สัปดาหที่ผานมาที่ 
ก. ทานรูสึกกระปรี้กระเปรา 
ข. ทานรูสึกเบื่อหนายหมด 
 เรี่ยวแรง 
ค. ทานรูสึกเหนื่อย 
ง. ทานรูสึกมีแรงมากพอที่จะ 
 ทําในสิ่งที่ตองการทํา 
 
12. บอยครั้งไหนในชวง 
 ระหวาง 4 สัปดาหที่ผานมา 
ก. ทานมีความยากลําบากในการ 
 ใหเหตุผลและแกไขปญหา 
 ตัวอยางเชน วางแผนตัดสินใจ 
 หรือเรียนรูสิ่งใหมๆ 
ข. ทานลืมสิ่งที่พ่ึงเกิดขึ้น 
 ตัวอยางเชนวางของไวที่ไหน 
 หรือลืมเวลานัด 
ค. ทานไมมีสมาธิเพียงพอที่จะ 
 ทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง 
 เปนเวลานาน 
ง. ทานประสบความยากลําบาก 
 ในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของ 
 กับการใชสมาธิและความคิด 
 
13. คุณภาพชีวิตของทานเปนอยางไรในชวงระหวาง 4 สัปดาหที่ผานมา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือชีวิตในระยะที่

ผานมาเปนอยางไรบาง (เลือก 1 หมายเลข) 
 1 2 3 4 5 
           

 ดีมากๆ คอนขางดี ดีกับแยพอๆกัน คอนขางแย แยมากๆ 
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ภาคผนวก ข 

 
การพิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมการศึกษา 

 
สวนท่ี 1 คําชี้แจง 

  
 ดิฉัน  นางสาวสุนทรี   สุรัตน  กําลังศึกษาระดับปริญญาโท  สาธารณสุขศาสตร 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทําการศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสใน
ศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพจังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูติดเชื้อ
และผูปวยเอดสที่มารับบริการในศูนยบริการและพัฒนาสุขภาพจังหวัดเชียงราย 
 โดยในการศึกษาครั้งนี้มีเครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ 2 สวนและแบบเก็บขอมูลจาก
แฟมประวัติผูปวย 1 สวน ขอมูลทุกสวนจะถูกปกปดเปนความลับ การนําเสนอจะเปนภาพรวมของ
กลุมตัวอยางทั้งหมดและไมมีการอางอิงชื่อที่แทจริงของผูใหขอมูล และการใหขอมูลในครั้งนี้จะ 
ไมมีผลตอการไดรับการรักษาและการรับบริการของทานแตอยางใด 

 ขอขอบพระคุณในความรวมมือเปนอยางอยางดีในการใหสัมภาษณในครั้งนี้ 
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สวนท่ี 2 การยินยอมเขารวมการศึกษา 
 

หนังสือแสดงความยินยอมของผูเขารวมศึกษา 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว………………………………………………มีความยินยอม 
ที่จะเขารวมการคนควาอิสระในครั้งนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยใน
คร้ังนี้ตามที่ไดอานขางตน และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวม
การศึกษาครั้งนี้ 
 ลงชื่อ……………………………………(ผูยินยอม) 
 (…………………………………….) 

 
 ลงชื่อ…………………………………(ผูศึกษา) 
 (นางสาวสุนทรี  สุรัตน) 

 
 ลงชื่อ…………………………………(พยาน) 
 (…………………………………) 
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ประวัติผูเขียน 

 
ช่ือ-สกุล  นางสาวสุนทร ี สุรัตน 
 
วัน เดือน ปเกดิ  26 มีนาคม 2521 
 
สถานที่เกิด  จังหวดัเชยีงใหม 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัฒโนทยัพายพั  

จังหวดัเชยีงใหม ปการศึกษา 2538 

สําเร็จปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ปการศึกษา2542 

 
ประวัติการทํางาน ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
   จังหวดัเชยีงใหม ตั้งแตป 2543 – เดือนเมษายน 2545 

   ปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาล โรงพยาบาลเชียงใหมรามฯ 1 
   จังหวดัเชยีงใหม ตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2545 – เดือนธันวาคม 2545 

   ปฏิบัติงานในตําแหนงผูประสานงานโครงการเอดส  
งานเอดสและกามโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย 
ตั้งแตป 2546 จนถึงปจจุบัน 
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