
บทที่ 5

สรุป  อภิปรายผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาแบบพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภและน้ําหนักทารกแรกเกิด และเพื่อหาความ
สัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภและน้ําหนักทารกแรกเกิด  ประชากรที่
ศึกษาเปนสตรีครรภแรกไมมีภาวะแทรกซอน ที่มาใชบริการฝากครรภคลินิกฝากครรภ หองตรวจ
เบอร 4   สถานบริการสุขภาพพิเศษ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม หรือที่คลินิกอาจารยแพทย
และคลอดครบกําหนดในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมระหวางเดือนกุมภาพันธ-เมษายน 2548   
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสัมภาษณซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้นโดยผานการตรวจสอบความตรง
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ
ได    เทากับ .91 หลังจากนั้นไดแกไขใหเหมาะสมและนําไปทดลองใชกบัสตรหีลังคลอดทีต่กึผูปวย
หลังคลอด ตกึสตูกิรรม 2, 3 และตกึหลังคลอดศนูยบริการสขุภาพพเิศษ โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชยีงใหม จาํนวน 25 ราย แลวนาํมาวเิคราะหหาคาความเชือ่มัน่แบบสมัภาษณพฤตกิรรมสงเสรมิ    
สุขภาพโดยใชสูตรสมัประสทิธแอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชือ่
มั่นของแบบสัมภาษณพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเทากับ .85 แลวนาํเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขให
สมบรูณ หลังจากนัน้ไดรวบรวมขอมลูจากประชากรทีศ่กึษา จาํนวน 150 รายตัง้แตเดอืนกมุภาพนัธ- 
เมษายน วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติไค-สแควรและหาคาสัมประสิทธิ์      
สหสมัพนัธแบบคอนตงิเจนซ ี(contingency coefficient)

สรุป
       สวนที่  1 ขอมูลทั่วไปของสตรีมีครรภ

สตรีมีครรภที่มารับบริการฝากครรภและ/หรือคลอดตามกําหนดที่โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม จํานวน 150 ราย สวนใหญมีอายุระหวาง 20-34 ปรอยละ 84.7 อายุเฉลี่ย 26 ป 6 เดือน 
ระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา รอยละ 43.3 มีอาชีพรับจาง รอยละ 53.3  สวนใหญไมมีอาชีพ
เสริมรอยละ 93.3 มีรายไดของตนเองอยูในชวง 5,000-10,000 บาทตอเดือนมากที่สุดรอยละ 27.3
สวนรายไดของครอบครัวอยูในชวง 10,001-20,000 บาทตอเดือนมากที่สุดรอยละ 32 สวนใหญมี
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รายไดพอเพียงตอการใชจายรอยละ 64.7 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-5 คน รอยละ 53.3 สวน
ใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 95.3 สวนใหญมีสถานที่พักอาศัยตางอําเภอรอยละ 94  (ตารางภาค
ผนวกที่ 1 หนา 89) รอยละ 74 มีการวางแผนการตั้งครรภ ระยะเวลาที่แตงงานจนตั้งครรภ   สวน
ใหญอยูระหวาง 1-5 ป รอยละ 79.3 มีอาการแพทองรอยละ 59.3 (ตารางภาคผนวกที่ 2 หนา 90) เกิน
คร่ึงฝากครรภที่หองฝากครรภ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม รอยละ 56.7 สวนใหญฝากครรภ
ครั้งแรกเมื่ออายุครรภในไตรมาสที่ 1 รอยละ 80.7 โดยเฉลี่ยมีอายุครรภคือ 11 สัปดาห สตรีมีครรภ
มีคาดัชนีมวลกายนอยกวาเกณฑรอยละ 50.7 น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นอยูในเกณฑมากที่สุดรอยละ 43.4  น้ํา
หนักเพิ่มต่ําสุด 6.2 กิโลกรัม มากที่สุด 37 กิโลกรัม คาเฉลี่ยของน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นคือ 15.8 กิโลกรัม
ขณะตั้งครรภสวนใหญไดรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพจากแพทยผูดูแลครรภรอยละ 94.7         
สวนใหญไดรับคําแนะนํามากที่สุดเรื่อง อาการผิดปกติที่ตองมาพบแพทย ไดรับคําแนะนํานอยที่สุด
คือเร่ืองการจัดการกับความเครียด สวนใหญไดรับคําแนะนําทุกครั้งที่ฝากครรภรอยละ 96.0 และ
พบวาสวนใหญ ไมเคยไปพบทันตแพทยเพื่อดูแลสุขภาพฟนรอยละ 81.3 อายุครรภที่คลอดบุตรคือ
39 สัปดาหมากที่สุดรอยละ 27.3 สวนใหญคลอดปกติรอยละ 62.7 มีน้ําหนักมากกวา 3,000 กรัม
รอยละ 56.7 น้ําหนักเฉลี่ย 3,075.38 กรัม

สวนที่ 2 ขอมูลพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
พบวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภโดยรวมทั้ง 6 ดานอยูในระดับดี     

และดีมากรอยละ 49.3 และ 42 ที่เหลืออยูในระดับปานกลางรอยละ 8.7 เมื่อพิจารณาพฤติกรรม          
สงเสริมสุขภาพเปนรายดาน  มีรายละเอียดสรุปไดดังนี้

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับดีมากรอยละ 72.7 และเมื่อจําแนกรายขอ 
11 ขอ พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 92.7 คือ การรักษาความสะอาด
บริเวณอวัยวะสืบพันธุดวยน้ําสะอาดหลังขับถายอุจจาระ และปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปนรอยละ
27.3 คือ การแสวงหาความรู/ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ

ดานกิจกรรมทางกายอยูในระดับดีรอยละ 48.7 และเมื่อจําแนกรายขอ 8 ขอ พบวาสตรี
มีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 78.0 คือเมื่อจะเปลี่ยนจากทานอนเปนทานั่งทาน
จะตะแคงตัวกอนและลุกขึ้นอยางชาๆ โดยไมลุกพรวดพราด  และสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้ง
นอยที่สุดคิดเปนรอยละ 7.3 คือ การบริหารกลามเนื้อตางๆ ที่ชวยในการคลอดใหแข็งแรง เชน 
กลามเนื้อชองคลอดโดยการขมิบชองคลอดบริหารกลามเนื้อ หนาทอง / กลามเนื้อหลัง

ดานโภชนาการและสารอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงอยูในระดับดีมากรอยละ 67.2 และเมื่อ
จําแนกรายขอ 15 พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบตัิทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 100 คือการงดการ
สูบบุหร่ี/หลีกเลี่ยงการสูดควันบุหร่ีจากผูอ่ืนปฏิบัติทุกครั้งและสตรีมีครรภปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุด
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คิดเปนรอยละ 22.0  เทากัน คือ การรับประทานอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง และการรับ
ประทานเครื่องในสัตวเชนตับ มาม ไต เลือด ฯลฯ  อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง

ดานความสัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับดีมากรอยละ 58  และเมื่อจําแนกรายขอ 
10 ขอ พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 86.7 คือการมีความสุขเมื่อได
อยูใกลชิดกับสามีหรือบุคคลที่สนิทสนม และสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปน   
รอยละ 14.7  คือ การรวมงานประเพณีของหมูบาน/อําเภอ

ดานการจัดการกับความเครียดอยูในระดับดีมากรอยละ 60.7 และเมื่อจําแนกรายขอ 8 
ขอ พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 62.7 คือการมีวิธีระบาย
ความเครียด เชน การเลาใหผูอ่ืนฟง อานหนังสือ / ดูรายการโทรทัศนที่ชอบ / การสรางจินตนาการ 
ฯลฯ และสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 17.3 คือ การเรียนรูเกี่ยวกับเทคนิค
การผอนคลาย ขณะตั้งครรภ เชน เทคนิคการหายใจ หรือการนวด หรือการเกร็งและคลายกลามเนื้อ
สวนตางๆ  ของรางกาย

ดานการเจรญิทางจิตวิญญาณอยูในระดับดีรอยละ 30 และปานกลางรอยละ 32 และเมื่อ
จําแนกรายขอ 9 ขอ พบวาสตรีมีครรภ มีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.7 คือ การ   
ภูมิใจที่จะไดเปนแม และสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 30.0 คือการที่พบ
วาในแตละวันลวนมีส่ิงที่นาสนใจและรูสึกอยากจะทําแมส่ิงนั้นจะยาก

    สวนที่ 3 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภกับน้ําหนัก
ทารกแรกเกิด

      พบวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดีมากและดี คลอดทารกน้ําหนัก > 
3,000  กรัม มีรอยละมากกวาสตรีมีครรภที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับพอใช
และปานกลาง โดยมีรอยละ 58.7, 56.8 และ 46.1 ตามลําดับ อยางไรก็ตามหากพิจารณาจากอัตรา
ความสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบคอนติงเจนซี พบวาระดับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของสตรีมีครรภและน้ําหนักทารกแรกเกิดมีความสมัพันธในระดับต่ํามาก (C= .057)

อภิปรายผลการศึกษา

   1.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมของสตรีมีครรภ
พบวาพฤติกรรมอยูในระดับดีมากรอยละ 42 และดีรอยละ 49.3 อธิบายไดวา สตรีมี

ครรภสวนใหญมาฝากครรภตั้งแตไตรมาสแรกและจํานวนครั้งที่ฝากครรภมากกวา 10 คร้ัง รอยละ 
65.3 ซ่ึงมากกวาเกณฑที่ตองฝากครบ 4 คร้ัง เนื่องจากเปนการฝากครรภเร่ิมตนเร็ว จะทําใหลด
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อันตรายหรือปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นขณะตั้งครรภได (พิชัย เจริญพานิช, 2536, หนา 19) เพราะ
หลักสําคัญในการฝากครรภประกอบดวย การระวังรักษาสุขภาพของมารดาใหดําเนินไปดวยดี
ตลอดระยะการตั้งครรภ จนถึงระยะคลอดและหลังคลอด นอกจากนี้สตรีมีครรภจะไดรับความรู
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวระหวางการตั้งครรภ โภชนาการ ตลอดจนดานสังคมและจิตใจ ชวยทําใหสตรี
มีครรภลดความวิตกกังวลเกี่ยวกับการตั้งครรภและการคลอดลง และยังชวยใหการวินิจฉัย ปองกัน
และรักษาความผิดปกติ ตลอดจนภาวะแทรกซอนจากการตั้งครรภตั้งแตระยะเริ่มแรก (สุรีย            
สิมารักษ, ธีระ ทองสง, 2535, หนา 169) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาในครั้งนี้ที่สวนใหญสตรีมีครรภ
จะไดรับคําแนะนําทุกครั้ง เมื่อมาฝากครรภรอยละ 96.7 โดยไดรับคําแนะนําจากแพทยและพยาบาล
รอยละ 96.7 และ 74.6 ซ่ึงเรื่องที่ไดรับคําแนะนํา เชน อาการผิดปกติที่ตองมาตรวจกอนนัด 
โภชนาการ การออกกําลังกายรอยละ 94.7, 94.0 และ 80.0  และเปนการฝากครรภที่คลินิกฝากครรภ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม รอยละ 56.7 ซ่ึงที่คลินิกฝากครรภจะมีการจัดสอนสุขศึกษาและ
ใหการปรึกษาจากพยาบาลทั้งรายกลุมและรายบุคคล รวมทั้งไดรับคําแนะนําจากแพทยผูตรวจครรภ
ดวย และจากการที่สตรีมีครรภไดความรูจากการอานหนังสือ/วารสาร/เอกสารรอยละ 74.6  รวมถึง
การที่สตรีมีครรภมาฝากครรภมากวา 10 คร้ังรอยละ 65.3 ทําใหไดรับความรู ขอมูลในการที่จะดูแล
สงเสริมสุขภาพของตนเองไดมากขึ้น

ผลจากการศึกษาครั้งนี้พบวาสตรีมีครรภที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาถึงปริญญาโท
ขึ้นไปมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมมากกวาสตรีมีครรภที่มีการศึกษาระดับ
ประถมและไมไดเรียน (ตารางภาคผนวกที่ 13 หนา 101)  โดยสตรีมีครรภมีระดับการศึกษา ตั้งแต 
มัธยมขึ้นไปถึงปริญญาโทรอยละ 43.3  ซ่ึงประภาเพ็ญ สุวรรณ (2527, หนา 182) กลาววา บุคคลที่มี 
การศึกษาสูงจะมีความรู ทัศนคติ และปฏิบัติตนดานสุขภาพอนามัยดีกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา และ
เนื่องจากการศึกษาจะทําใหบุคคลมีโอกาสใชความรูในการสงเสริมสุขภาพของตนเองไดถูกตอง
เหมาะสมมากกวาสตรีมีครรภที่มีระดับการศึกษาต่ํา (วัฒนา ศรีพจนารถ, 2542, หนา 34)  สอดคลอง
กับการศึกษาของจันทนา พงษสมบูรณ (2539, หนา 77) ซ่ึงพบวาปจจัยที่มีผลกระทบตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวี คือ การรับรูตอภาวะสุขภาพ และระดับการศึกษา โดยปจจัยทั้ง
สองกลุมนี้เปนตัวทํานายดีที่สุด สามารถรวมทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวี
ไดรอยละ 13 อยางมีนัยสําคัญ ทางสถติิที่ระดับ .01

จากการศึกษาครั้งนี้พบวาสตรีมีครรภที่มีอายุมากกวา 25 ป  ขึ้นไปมีคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมมากกวาสตรีมีครรภที่มีอายุนอยกวา 25 ป (ตารางภาคผนวกที่ 12 
หนา 100) เนื่องจากสตรีมีครรภสวนใหญอายุมากกวา 25 ป  รอยละ 60.7 และอายุจะเปนปจจัยหนึ่ง
ที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (Pender, 1996, p 68) โดยผูที่มีอายุมากแสดงถึงการมีวุฒิภาวะ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



64

พรอมสตรีมีครรภที่มีอายุมากขึ้นจะมีวุฒิภาวะเพิ่มขึ้น ทําใหปรับตัวไดดี และมีการรับผิดชอบตอ
สุขภาพอนามัยของตนเองไดมากขึ้น (Orem, 1991)

นอกจากนี้ไดมีการวางแผนการตั้งครรภรอยละ 74.0 แสดงวาตองการบุตรจึงทําใหสตรี
มีครรภสนใจในการดูแลและสงเสริมสุขภาพตนเองอยูในระดับดีและดีมาก สนับสนุนการศึกษา
ของ อุนจิตร บุญสม (2540, หนา 35) โดยศึกษาสตรีมีครรภที่มาฝากครรภในแผนกฝากครรภ      
โรงพยาบาลสมเด็จพระปนเกลา และโรงพยาบาลศิริราช จํานวน 270 ราย พบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในเกณฑดี รอยละ 82.2 และสอดคลองกับการ
ศึกษาของอรทัย ธรรมกันมา (2540, หนา 102) ศึกษาเรื่องการสนับสนุนจากคูสมรสและ            
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในสตรีมีครรภที่มีภาวะเสี่ยง โดยกลุมตัวอยางเปนสตรีมีครรภที่มี
ภาวะเสี่ยงซึ่งมีอายุตั้งแต 28 สัปดาหขึ้นไปจํานวน 180 ราย ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลศิริราช   
โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช โรงพยาบาลวชิรพยาบาล และโรงพยาบาลราชวิถี พบวาพฤติกรรม  
สงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในเกณฑดีรอยละ 78.3 และสอดคลองกับการศึกษาของ ดาริณี สุวภาพ 
(2542, หนา 116) โดยศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของคนงานสตรีมีครรภที่
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมที่มารับบริการที่หนวยฝากครรภโรงพยาบาลนพรัตนราชชนนี และ
โรงพยาบาลสมุทรปราการ ใชกลุมตัวอยาง 400 ราย พบวาคนงานสตรีมีครรภมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพโดยรวมอยูในระดับดีถึงดีมากรอยละ 62

       2.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดาน
     2.1  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ อยูในระดับดีมาก

รอยละ 72.7 อธิบายไดวา สตรีเมื่อตั้งครรภในพวกที่อยากมีบุตรจะรูสึกดีใจ สนใจตนเองมากกวา
ปกติ ความรูสึกการเปนมารดาจะทําใหมีความรับผิดชอบตอทารกในครรภมากขึ้น เพราะระยะตั้ง
ครรภเปนชวงที่ผูหญิงไวตอการรับรู บทบาทการเปนมารดา และการไดสัมผัสกับทารกในครรภ 
จากการดิ้นของทารกทําใหสตรีมีครรภเกิดความรูสํานึกคิด มีจินตนาการ มีความคาดหวังตอทารก
และเริ่มมีสัมพันธภาพกับทารก ซ่ึงการปรับตัวตอบทบาทการเปนมารดาจะแสดงใหเห็นในรปูของ
ความพรอมในการเตรียมตัวสําหรับบุตร (กรรณิการ กันธะรักษา, 2531 หนา 14) โดยการมีความรับ
ผิดชอบตอสุขภาพ เชน และการทําความสะอาดรางกาย การสนใจมาตรวจครรภตามนัดสม่ําเสมอ 
เพื่อจะไดรับการตรวจและดูแลครรภที่สม่ําเสมอ ทําใหมารดาพบสิ่งบอกเหตุ หรืออาการเริ่มตนของ
ภาวะแทรกซอนบางอยาง หรือการศึกษาหาความรูจากสื่อตางๆ เปนตน สอดคลองกับการศึกษา
คร้ังนี้ พบวาสตรีมาฝากครรภสม่ําเสมอเฉลี่ย 11 คร้ัง และสนใจในการหาความรู โดยการอาน
หนังสือ/วารสาร รอยละ 74 และมีการปฏิบัติทุกครั้ง เชน การรักษาความสะอาดบริเวณอวัยวะ     
สืบพันธุหลังขับถายอุจจาระ/ปสสาวะ ดวยน้ําสะอาดทุกครั้ง การอยูในที่ที่อากาศถายเทสะดวก การ
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รับประทานวิตามินตามแผนการรักษาของแพทย  สอดคลองกับการศึกษาของอรทัย ธรรมกันมา 
(2540, หนา 82) พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพโดย
รวมอยูในเกณฑดีรอยละ 73.3 และพฤติกรรมรายขอที่ปฏิบัติสม่ําเสมอ และมีจํานวนมากที่สุดคือ 
การรักษาความสะอาดอวัยวะสืบพันธุหลังขับถายอุจจาระและปสสาวะดวยน้ําสะอาด และจากการ
ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายดานนี้ยังพบวาสตรีมีครรภที่มีอายุมากกวา 25 ปขึ้นไปมีคะแนน
เฉลี่ยของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวาสตรีมีครรภที่มีอายุนอยกวา 25 ป (ตารางภาคผนวกที่ 
12 หนา 100) และสตรีมีครรภที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาถึงปริญญาโทมีคะแนนเฉลี่ยของ  
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวาสตรีมีครรภที่มีการศึกษาระดับประถมและไมไดเรียน (ตาราง
ภาคผนวกที่ 13 หนา 101)

  สวนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการไปตรวจสุขภาพฟน จากการศึกษาครั้งนี้พบ
วา สตรีมีครรภไมเคยไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจฟนขณะตั้งครรภรอยละ 81.3 ซ่ึงสอดคลองกับการ
ศึกษาของมยุรี นิรัติธราดร (2539, หนา 79) พบวาหญิงตั้งครรภวัยรุนรอยละ 59.2 ไมเคยปรึกษา
ทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟนและสอดคลองกับการศึกษาของอรทัย ธรรมกันมา (2540, หนา 83) 
พบวากลุมตัวอยางปฏิบัติไดดีเปนประจําจํานวนนอยสุดในเรื่องการไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจฟน
ทุก 6 เดือนเพียงรอยละ 6.7 และมีผูที่ไมเคยปฏิบัติเลย รอยละ 50 และสอดคลองกับการศึกษาของ  
สุมิตา สวางทุกข (2539, หนา 73) พบวาหญิงตั้งครรภที่ฝากครรภไมครบตามเกณฑ ไมเคยไปตรวจ
ฟนเลยรอยละ 73.5 และสอดคลองกับอุนจิตต บุญสม (2540, หนา 48) ในเรื่องการไปพบ              
ทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟนขณะตั้งครรภกลุมตัวอยางมากกวารอยละ 50 ปฏิบัติไดไมดี และ
ปฏิบัติไดดีเพียงรอยละ 14.1

    2.2  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานกิจกรรมทางกาย อยูในระดับดีรอยละ 48.7 
เนื่องจากสตรีมีครรภไดรับคําแนะนําเรื่องการออกกําลังกายจากบุคลากรทางการแพทยรอยละ 80 
ซ่ึงการออกกําลังกายเปนสิ่งสําคัญที่บุคลากรเนนใหมารดาเห็นความสําคัญของการออกกําลังกาย 
เพราะการออกกําลังกายจะชวยสงเสริมใหระยะตั้งครรภ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดดําเนินไป
อยางธรรมชาติมากที่สุด (จีระเนาว ทัศศรี, 2536, หนา 51) การออกกําลังกายที่ถูกตองและเหมาะสม
จะทําใหเกิดประโยชนอยางมากตอสตรีมีครรภ ชวยใหการทํากิจวัตรประจําวัน เชน การเดิน การยืน 
หรือการยกของมีความคลองตัวขึ้น เนนความแข็งแรงของกลามเนื้อ เชน อุงเชิงกราน หนาทอง แขน
ขา บรรเทาความไมสุขสบายขณะตั้งครรภ คือชวยในการปองกันอาการปวดหลัง รวมทั้งปองกัน
เสนเลือดขอดและลดการเปนตะคิวขณะตั้งครรภ (ศิริพร กัญชนะ, 2546, หนา 146) สอดคลองกับ
การศึกษาครั้งนี้คือ สตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้ง เชน เมื่อจะเปลี่ยนทานอนเปนทานั่งจะตะแคง
ตัวกอนและลุกขึ้นอยางชาๆ โดยไมลุกพรวดพราด การพักใหหายเหนื่อยหลังจากออกกําลังกายหรือ
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ทํางานที่ตองใชแรง การทํางานบานเบาๆ เชน กวาดบาน/ถูบาน/ซักผา/รีดผา การไมอยูทาเดียว
นานๆ เกิน 2 ช่ัวโมง การบริหารรางกายโดยการเดินเลน/บริหารรางกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 
ซ่ึงขัดแยงกับการศึกษาของดาริณี สุวภาพ (2542, หนา 124) พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพดานการออกกําลังกายอยูในระดับไมดี

หากพิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพรายขอจากการศึกษาครั้งนี้ พบวามี 2 ขอ ที่
ปฏิบัติบางครั้ง ขอแรกไดแก การบริหารกลามเนื้อดานตางๆ ในทางายๆ วันละ 15-20 นาที รอยละ 
54.7 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของมยุรี นิรัติธราดล (2539, หนา 52) ที่พบวากลุมตัวอยางไมเคย
ออกกําลังกายโดยการบริหารกลามเนื้อแขน ขา และลําตัวครบ 4 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 31.3 และ
ขอที่ 2 ไดแก การบริหารกลามเนื้อชองคลอดโดยการขมิบชองคลอด/บริหารกลามเนื้อหนาทอง/
กลามเนื้อหลังปฏิบัติบางครั้งรอยละ 50 ซ่ึงในขอนี้จากการศึกษาพบวามีการปฏิบัติทุกครั้ง นอยสุด
เพียงรอยละ 7.3 สอดคลองกับการศึกษาของอรทัย ธรรมกันมา (2540, หนา 87) พบวาในขอการ
บริหารกลามเนื้อตางๆ ที่ชวยในการคลอด เชน กลามเนื้อหนาทองและหลัง มีผูปฏิบัติเปนประจํา
เพียงรอยละ 2.8

   2.3 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ อยูในระดับดีมากรอยละ 62.7 อธิบาย
ไดวาสตรีมีครรภไดรับคําแนะนําในเรื่องของอาหารจากบุคลากรทางการแพทยรอยละ 94 ซ่ึง
โภชนาการมีความสําคัญตอการสรางเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ เนื่องจากสุขภาพของมารดาและ
ทารกขึ้นอยูกับชนิด คุณภาพ และปริมาณอาหารที่มารดารับประทาน ในระยะตั้งครรภเปนระยะที่
มารดามีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยารวมทั้งการสรางเซลลและเนื้อเยื่อตางๆ มากกวาในระยะ
อ่ืนๆ ดังนั้น มารดาขณะตั้งครรภตองไดรับสารอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงในปริมาณที่เพิ่ม
ขึ้น เพื่อใหเพียงพอกับความตองการในการเปลี่ยนแปลงของสรีรวิทยา เชน การขยายตัวของมดลูก 
การสรางรก เปนตน (อภิชาต จิตติเจริญ  และสมพล พงศไทย, 2540 หนา 30)

สอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้พบวาสตรีมีครรภปฏิบัติทุกครั้งในเรื่องของการ            
รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ การรับประทานอาหารเนื้อสัตว เชน หมู วัว ไก วันละประมาณ 12 
ชอนโตะ การดื่มนมวันละ 2 แกว เปนตน และสอดคลองกับการศึกษาของ อรทัย ธรรมกันมา 
(2540, หนา 80) พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการโดยรวมอยูใน
เกณฑดีรอยละ 79.4 เมื่อพิจารณารายขอดานสารอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงจากการศึกษาครั้งนี้พบวา 
สตรีมีครรภปฏิบัติทุกครั้ง ในขอการงดสูบบุหร่ีรอยละ 100 และการงดการดื่มชา กาแฟ   
แอลกอฮอลล  รอยละ 88.7 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอรทัย ธรรมกันมา (2540, หนา 80) ที่พบ
วากลุมตัวอยางปฏิบัติไดดีประจํา และจํานวนมากที่สุด คือการไมสูบบุหร่ี รอยละ 100 และงดการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมแอลกอฮอลล เชน เหลา เบียร หรือยาบํารุงครรภที่มีสวนผสมของ
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แอลกอฮอลล รอยละ 93.3 และจากการศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของดานนี้พบวาสตรีมีครรภ
ที่มีอายุมากกวา 25 ปขึ้นไปมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวาสตรีมีครรภที่มี
อายุนอยกวา 25 ป   (ตารางภาคผนวกที่ 12 หนา 100) และสตรีมีครรภที่มีการศึกษาระดับมัธยม
ศึกษาถึงปริญญาโทมีคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการมากกวาสตรีมี
ครรภที่มีการศึกษาระดับประถมและไมไดเรียน (ตารางภาคผนวกที่ 13 หนา 101)

   2.4 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความสัมพันธระหวางบุคคลอยูในระดับดีมาก 
รอยละ 58.0  อธิบายไดวา เปนครรภแรกและมีการวางแผนการตั้งครรภรอยละ 74  การตั้งครรภถือ
วาเปนสาเหตุของการเกิดการพัฒนาความสัมพันธในครอบครัว โดยเฉพาะการตั้งครรภบุตรคนแรก 
มักจะมีผลตออารมณ และจิตใจของสามีภรรยาคอนขางมาก เนื่องจากตองมีภาระความรับผิดชอบ
มากขึ้น ในระยะตั้งครรภสตรีมีแนวโนมที่จะใหสามีเห็นอกเห็นใจ ตองการใหสามีแสดงความหวง
ใยรวมกัน วางแผนชวยเหลือและใหกําลังใจซึ่งกันและกัน (กรรณิการ กันธะรักษา, 2531, หนา 17) 
สอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้ง เชน การมีความสุขเมื่อไดอยู
ใกลชิดกับสามีหรือบุคคลที่สนิทสนม การแสดงความรักความหวงใยตอคนในครอบครัว การมี
สามี/บุคคลใกลชิดที่สามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวและปญหาตางๆ ได รวมถึงการมีเวลาพบปะผูคน 
ยิ้มทักทาย ทําความรูจักกับเพื่อนสนิท/เพื่อนบาน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอรทัย ธรรมกันมา 
(2540, หนา 79) พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความสัมพันธระหวางบุคคล
โดยรวมอยูในเกณฑดีรอยละ 73.9 เมื่อพิจารณารายดาน ขอที่กลุมตัวอยางปฏิบัติประจํา ไดแก การมี
ความสัมพันธที่ดีกับบุคคลรอบขาง การแสดงความรักความหวงใยตอบุคคลอันเปนที่รัก

 2.5  พฤตกิรรมสงเสรมิสขุภาพดานการจดัการกบัความเครยีด อยูในระดบัดมีาก รอยละ 
60.7  อธิบายไดวา ความเครียดคือภาวะที่เปนพลวัตร (dynamic state) ของปฏิสัมพันธของมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอมเพื่อรักษาดุลยภาพมนุษยทุกคนตองประสบกับความเครียดในชีวิตประจําวัน (สมจิต 
หนุเจริญกุล, 2543, หนา 144)  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพกับการจัดการกับความเครียด นั้นมีผลตอ
ดานรางกาย อารมณ จิตใจ หากสตรีมีครรภไมสามารถปรับตัวได อาจเกิดความไมสุขสบายตางๆ 
ซ่ึงจากการศึกษาของประมวล สุนากร และคณะ (2531, หนา 42) พบวาอารมณเครียดและเสียใจที่
พบบอยในสตรีมีครรภ มีความสัมพันธกับการคลอดทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยโดยมีอัตราเสี่ยง 1.4 
เทา สตรีมีครรภก็เชนกันโดยเฉพาะครรภแรกตองปรับตัวเตรียมเขาสูบทบาทใหม ในการเปน
มารดา ตองปรับพฤติกรรมการดํารงชีวิต ตองมีหนาที่รับผิดชอบมากขึ้นในการดูแลตนเอง การดูแล
ทารกในครรภ นอกจากนี้ยังตองการความชวยเหลือประคับประคองจากสามีและบุคคลใกลชิด 
(กรรณิการ กันทะรักษา, 2531, หนา 4)
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วิธีการจัดการกับความเครียดที่สตรีมีครรภสามารถปฏิบัติไดดวยตนเอง คือ การแก
ปญหา การผอนคลายดานรางกาย ไดแก การผอนคลายกลามเนื้อ การหายใจดวยกะบังลม การนวด
รางกายดวยตนเอง หรือการผอนคลายความตึงเครียดดานจิตใจ โดยการทําสมาธิ (พิมพรรณ       
ศิลปสุวรรณ, 2544, หนา 352 เบญจวรรณ แกวเวชวงศ, 2539, หนา 206) สอดคลองกับการศึกษา
คร้ังนี้ พบวาสตรีมีครรภมีสถานภาพคูรอยละ 99.3  และมีสมาชิกในครอบครัว  3-5 คนรอยละ 53.3  
ทําใหสตรีมีครรภมีที่ปรึกษาสามีหรือญาติ เมื่อมีปญหาตางๆ ไดตลอด  โดยสตรีมีครรภปฏิบัติทุก
คร้ังในเรื่องการมีวิธีระบายความเครียด เชน การเลาใหผูอ่ืนฟง อานหนังสือ/ดูรายการโทรทัศนที่
ชอบ การสรางจินตนาการ ฯลฯ ปฏิบัติบอยและทุกครั้ง เชน การมีอารมณร่ืนเริง อารมณขัน การฝก
การผอนคลายโดยวิธีการทําสมาธิหรือการนวด หรือฟงเพลง วันละ 15-20 นาที จากการสัมภาษณ
สวนใหญสตรีมีครรภจะผอนคลายโดยการฟงเพลง และดูโทรทัศน สอดคลองกับการศึกษาของ    
ดาริณี สุวภาพ (2542, หนา 122) วากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการจัดการ
ความเครียดอยูในระดับดีและรูจักเลือกกิจกรรมการผอนคลายที่เหมาะสมกับฐานะของตนเอง และ
สอดคลองกับการศึกษาของอรทัย ธรรมกันมา (2540, หนา 84) พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมสง
เสริมสุขภาพดานการจัดการกับความเครียดโดยรวมอยูในเกณฑดีรอยละ 41.7 โดยกลุมตัวอยาง
ปฏิบัติไดดีเปนประจําสม่ําเสมอ และมีจํานวนมากที่สุด ไดแก การมีเวลาเปนสวนตัวเพื่อพักผอน
หยอนใจ โดยการดูโทรทัศน อานหนังสือ ฟงเพลง และสอดคลองกับการศึกษาของ อุนจิตต บุญสม 
(2542, หนา 50) พบวากลุมตัวอยางรอยละ 62.2 ปฏิบัติไดดีในเรื่องของการคลายความเครียดโดย
การอานหนังสือ ฟงเพลง หรือชมรายการโทรทัศนและจากการศึกษาครั้งนี้พบวาสตรีมีครรภที่มีการ
ศึกษาสูงกวามัธยมศึกษาถึงปริญญาโทมีคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการจัดการกับ
ความเครียดมากกวาสตรีมีครรภที่ไมไดศึกษาถึงมัธยมศึกษา (ตารางภาคผนวกที่ 13 หนา 101)

   2.6 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการเจริญทางจิตวิญญาณอยูในระดับดีและ      
ปานกลางรอยละ  30 และ 32   การที่สตรีมีครรภมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดีอธิบายได
วาอายุของสตรีมากกวา 25 ป รอยละ 60.6  ซ่ึงเปนวัยผูใหญ เปนวัยที่ตองปรับตัวเขากับกฏเกณฑ
ของสังคม มีการยอมรับความเปนจริงของชีวิต สามารถควบคุมอารมณไดอยางเหมาะสม (คณะ
กรรมการรายวิชาสุขภาพเพื่อชีวิต, 2543, หนา 52) มีวุฒิภาวะพรอมยอมจะสามารถปรับตัวในดานนี้
ไดดีสวนการที่สตรีมีครรภมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลางนั้นอธิบายไดวาสตรีมี
ครรภที่มีอายุต่ํากวา 25 ปถึง 29 ปมีรอยละ มากกวาสตรีมีครรภที่มีอายุ มากกวา 29 ป  และนอกจาก
นี้พบวาสตรีมีครรภที่มีอายุนอยกวา 25 ปจะมีคะแนนสงเสริมสุขภาพดานการเจริญทางจิตวิญญาณ
โดยเฉลี่ยต่ํากวาสตรีมีครรภที่มีอายุ 25-29  ปและสตรีมีครรภที่มีอายุมากกวา 29 ปขึ้นไป (ตาราง   
ภาคผนวกที่ 12 หนา 100) ซ่ึงสตรีมีครรภที่อายุนอยโดยเฉพาะอยูในวัยรุนตอนปลาย อารมณของ  
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วัยรุนเปนอารมณที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว  คอนขางรุนแรง และมีอารมณสนุกสมหวัง มีความรัก 
ความอิจฉาริษยา นอกจากนี้การปรับตัวที่ไมเหมาะสมในวัยนี้มักจะทําใหเกิดสภาวะอารมณที่กอให
เกิดผลเสียตอบุคลิกภาพ เชนรูสึกวาตนเองมีปมดอย กระวนกระวายใจ เก็บตัวหนีสังคม ซึมเศรา 
วิตกกังวล เปนตน (คณะกรรมการรายวิชาสุขภาพเพื่อชีวิต, 2543, หนา 51) จะเห็นวาสตรีมีครรภที่
อายุนอยยอมมีวุฒิภาวะที่ยังไมพรอม ในการมีครอบครัวและยอมสงผลตอการที่จะปรับบทบาทใน
การเปนมารดาซึ่งพบวาระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานนี้โดยรวมระดับต่ําสุด จากเหตุผล   
ขางตนและอาจเปนเพราะเปนสตรีครรภแรกยังไมมีประสบการณการตั้งครรภและมีบุตรมากอน
และบางรายก็มีบุตรทันทีซ่ึงตองปรับตัวกับรางกายที่เปลี่ยนแปลงไปและปรับตัวกับสามีและ   
ครอบครัวจึงทําใหพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมต่ํากวาดานอื่นๆ อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณา
รายขอจะพบวามีการปฏิบัติทุกครั้งมีจํานวนสูงสุดคือความภูมิใจที่จะไดเปนแมรอยละ 88.7

3. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภกับน้ําหนักทารก
แรกเกิด

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภมีแนวโนมมีความสัมพันธกับน้ําหนักทารก
แรกเกิด ซ่ึงอัตราความสัมพันธอยูในระดับต่ํามากโดยพบวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมี
ครรภโดยรวมอยูในระดับดีมากคลอดทารกน้ําหนักมากกวา 3,000 กรัมมีรอยละมากกวาสตรีมี
ครรภที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับพอใชและปานกลาง โดยมีรอยละ 58.7 และ 
46.1 ตามลําดับ อธิบายไดวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพทั้ง 6 ดาน เปนพฤติกรรมที่สตรีมีครรภควร
ปฏิบัติ ทั้งนี้เพื่อใหมารดาและทารกสุขภาพดี และปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภ
เชน ดานความรับผิดชอบจะพบวาสตรีมีครรภมาฝากครรภตั้งแตเร่ิมทราบวาตั้งครรภโดยมาฝาก
ครรภคร้ังแรกในไตรมาสแรกถึงรอยละ 80.7 ซ่ึงจะไดรับการดูแลจากแพทย พยาบาล และบุคลากร
ในทีม  สุขภาพสามารถตรวจคนพบปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดเร็ว รวมทั้งไดรับคําแนะนําจาก
บุคลากรทีมสุขภาพอยางตอเนื่องยอมทําใหสตรีมีครรภมีความรูในการสงเสริมสุขภาพมากขึ้นยอม
มีผลดีตอทั้งตนเองและทารกในครรภ  ดานการออกกําลังกาย  มีสวนชวยในการเพิ่มความแข็งแรง
ของกลามเนื้อหนาทอง กลามเนื้ออุงเชิงกราน ทําใหคลอดบุตรงาย (ศิริพร กัญชนะ, 2545, หนา 146)

จากการศึกษาของ Kardel K. R. และ  Kase T. (1998, อางใน ศิริพร กัญชนะ, 2545,
หนา 123) พบวามีการเพิ่มน้ําหนักตัวของสตรีระหวางตั้งครรภและน้ําหนักทารกแรกเกิดเพิ่มขึ้นใน
สตรีมีครรภที่ออกกําลังกายหนัก มากกวากลุมที่ออกกําลังกายเบาๆ สวนดานโภชนาการนั้นเปน
สวนสําคัญที่จะชวยในการเสริมสรางการเจริญเติบโตของทารกในครรภ ภาวะโภชนาการนั้นมี
ความสัมพันธกับน้ําหนักทารกแรกเกิดโดยถาสตรีมีครรภมีน้ําหนักเพิ่มตลอดตั้งครรภนอยกวา 7
กิโลกรัมทารกแรกเกิดจะมีน้ําหนักตัวนอย อาจคลอดกอนกําหนด ทารกตัวเล็ก (เบญจวรรณ      
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แกวเวชวงค, 2539, หนา 76)  สวนดานความสัมพันธระหวางบุคคล   การจัดการกับความเครียด  
และการเจริญทางจิตวิญญาณนั้น จากที่กลาวมาขางตนถือวามีความสําคัญในการดํารงชีวิตและเกี่ยว
ของกับการปรับตัวดานจิตสังคมของสตรีมีครรภ ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้เปนสตรีครรภแรกซึ่งพบวา
สตรีมีครรภนั้นโดยเฉพาะครรภแรกจะมีความเครียดที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่ไมเคยมี
ประสบการณมากอน (กรรณิการ กันธะรักษา, 2531, หนา 3) และสตรีมีครรภในไตรมาสที่ 1 
ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนโดยเฉพาะสามีมากที่สุด ตองการการยอมรับจากสามี ตองการความ
รัก ความเห็นอกเห็นใจ อยากอยูใกลชิด (ลาวัลย  สมบูรณ และเทียมศร ทองสวัสดิ์, 2545, หนา, 38) 
หากสตรีมีครรภมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดีในดานเหลานี้เชนการมีสัมพันธภาพที่ดีตอสามี 
สมาชิกในครอบครัวเอาใจใส หรือมีความสามารถในการจัดการกับความเครียดไดอยางเหมาะสม 
เปนตน  ยอมสงผลในดานจิตใจ  การมีความมั่นใจในการตั้งครรภและเตรียมพรอมสําหรับทารกที่
จะเกิดมา

          นอกจากนี้ปจจัยอ่ืนๆ ที่ทําใหทารกแรกเกิดมีน้ําหนักนอยไดแกอัตราเสี่ยงทาง
ลักษณะประชากร เชน อายุนอยกวา 17  ปหรือมากกวา 34 ป   เชื้อชาติ  สภาวะทางเศรษฐกิจและ
สังคมต่ํา การศึกษาต่ํา  อัตราเสี่ยงทางสุขภาพกอนตั้งครรภ เชน โรคบางอยาง เชน เบาหวาน   ความ
ดันโลหิตสูง  การติดเชื้อบางอยาง เชน หัดเยอรมัน  อัตราเสี่ยงทางสุขภาพขณะตั้งครรภเชน ครรรภ
แฝด น้ําหนักขึ้นนอย  ความดันโลหิตต่ํา ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ มีปญหาของรก เชน
ทํางานของรกที่จะนําออกซิเจนและอาหารตางๆ ไปสูทารกในครรภ หากรกไมสมบูรณจากการ
อักเสบของรก   ภาวะน้ําคร่ํามากหรือนอยผิดปกติ  อาการซีด  ถุงน้ําคร่ําแตกกอนการเจ็บครรภ และ
อัตราเสี่ยงทางพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม เชน การสูบบุหร่ี  ภาวะทุโภชนาการ การดื่มเหลา หรือ  
ยาเสพติด เปนตน (กําแหง จาตุรจินดาและคณะ, 2531, หนา 82-84)

ปจจัยอีกประการหนึ่งก็คือสตรีมีครรภที่มีคา BMI กอนตั้งครรภนอยกวา 19.8 สตรีมี
ครรภจะขาดการเก็บสะสมอาหาร มีรายงานวาอุบัติการณ ทารกแรกคลอดน้ําหนักนอยคะแนน 
(apgar score) ต่ํา และอัตราการเจ็บปวยของทารกแรกคลอดสูงกวาสตรีมีครรภที่มี BMI มีมาตรฐาน 
หรือสตรีมีครรภที่มีน้ําหนักลดหรือน้ําหนักเพิ่มนอยในระยะตั้งครรภ คือไตรมาสแรกมีน้ําหนักลด
ลงจากน้ําหนักเดิมกอนตั้งครรภ ในไตรมาสที่ 2 และที่ 3 มีน้ําหนักเพิ่มเทากับหรือนอยกวา 1 
กิโลกรัมตอเดือน จะเสี่ยงตอการคลอดกอนกําหนด และทารกแรกคลอดน้ําหนักนอย (ศุภชัย       
สวนศร, รัชนี มิตกิตติ,  กัญญา วัชรินทรยานนท และชลอศรี แดงเปยม, 2542, หนา 16) ซ่ึงสอด
คลองกับศึกษาครั้งนี้พบวาคาดัชนีมวลกาย และน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภมีความสัมพันธเชิง
บวกกับน้ําหนักทารกแรกคลอด (ตารางภาคผนวกที่ 3 หนา 91) และพบวาสตรีมีครรภที่มีคา BMI 
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กอนตั้งครรภอยูในเกณฑปกติและสูงกวาเกณฑ จะคลอดทารกที่มีน้ําหนักเฉลี่ยสูงกวาสตรีที่มีคา
BMI กอนตั้งครรภนอยกวาเกณฑ (ตารางภาคผนวกที่ 4  หนา 92)

จากการศึกษาครั้งนี้ ไดมีการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติมโดยทําใหแตละกลุมมีจํานวนสตรี
มีครรภใกลเคียงกัน แบงน้ําหนักทารกแรกเกิดเปน 3 กลุม จะไดน้ําหนักทารกกลุมที่ 1 ≤ 2,900 
กรัม กลุมที่ 2 > 2,900 - 3,200 กรัม และกลุมที่ 3  > 3,200 กรัม  พบวา สตรีมีครรภที่คลอดทารกน้ํา
หนักนอยมีคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพนอยกวาสตรีมีครรภที่คลอดน้ําหนักทารกมากกวา 
(ตารางภาคผนวกที่ 11 หนา 99) และสตรีมีครรภที่มีน้ําหนักเฉลี่ยเพิ่มขึ้นในขณะตั้งครรภมากจะ
คลอดทารกที่มีน้ําหนักมากกวา สตรีมีครรภที่มีน้ําหนักเฉลี่ยเพิ่มขึ้นนอย (ตารางภาคผนวกที่14
หนา 102) นอกจากนี้ พบวา สตรีมีครรภที่มีคา BMI กอนตั้งครรภสูง จะคลอดทารกน้ําหนักมาก
กวาสตรีมีครรภที่มีคา BMI กอนตั้งครรภนอยกวา (ตารางภาคผนวกที่ 15 หนา 103)

ดังนั้นจึงกลาวไดวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมีแนวโนมมีความสัมพันธกับน้ําหนัก
ทารกแรกคลอดอัตราความสัมพันธอยูในระดับต่ํามากแตก็ยังมีปจจัยหลายประการที่เกี่ยวของกับ
น้ําหนักทารกดังที่กลาวขางตนที่อาจทําใหทารกแรกเกิดมีน้ําหนักนอย อยางไรก็ตามการศึกษาครั้ง
นี้พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภโดยรวมอยูในระดับดีและดีมากจึงสงผลใหทารกที่
คลอดสวนใหญมีน้ําหนักอยูในเกณฑปกติโดยท่ีน้ําหนักเฉลี่ยของทารกเทากับ 3,075.38 กรัม

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช

1. ไดขอมูลเพื่อใชในการสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ เชน การเนนในดาน       
สงเสริมสตรีมีครรภในการตรวจสุขภาพฟน การออกกําลังกายกลามเนื้อที่ชวยในการคลอด

2. ไดขอมูลนําไปปรับใชเปนแบบประเมินการสงเสริมสุขภาพสําหรับสตรีมีครรภ 
เพื่อจะไดทราบปญหาของสตรีมีครรภและสามารถแนะนําการปฏิบัติตัวในการสงเสริมสุขภาพ ดาน
ตางๆ แกสตรีมีครรภไดอยางเหมาะสม

3. ใหบุคลากรใหความสําคัญกับการสงเสริมสุขภาพ   โดยใหเนนคําแนะนําให    
ครอบคลุมหัวขอทั้ง  6  ดาน
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในกลุมสตรีมีครรภปกติ
และกลุมเสี่ยง

2. ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภโดยใชระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพดวย
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