
บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภและน้ําหนัก
ทารกแรกเกิดในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โดยประชากรเปนสตรีครรภแรกไดรับบริการ
ฝากครรภและคลอดครบกําหนดที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ซ่ึงผลการศึกษานํามา
วิเคราะหและนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของสตรีมีครรภ
สวนที่ 2 ขอมูลพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
สวนที่ 3 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภกับน้ําหนัก

ทารกแรกเกิด
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของสตรีมีครรภ

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส  และระดับ
   การศึกษา

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

อายุ (ป)
ต่ํากวา 25
25 - 29
ตั้งแต 29  ขึ้นไป

              ต่ําสุด   17            สูงสุด        37
              คาเฉลี่ย    26.5     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.66
สถานภาพสมรส

คู
หยา

ระดับการศึกษา
ไมไดเรียน
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา
สูงกวามัธยมศึกษา

  59
  52
  39

149
    1

    5
  16
  64
   65

 39.3
 34.7

       26.0

 99.3
   0.7

   3.3
      10.7
      42.7
      43.3

จากตารางที่ 1 พบวาสตรีมีครรภมีอายุนอยกวา 25 ปรอยละ 39.3 อายุนอยที่สุด คือ    
17 ป อายุมากที่สุดคือ 37 ป และมีอายุเฉลี่ย 26 ป 6 เดือน  มีสถานภาพคูเกือบทั้งหมดคือรอยละ 
99.3 ระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษามากที่สุดคือรอยละ 43.3 (ปริญาตรีรอยละ 30.0 อนุปริญญา 
รอยละ 11.3  และปริญญาเอกรอยละ 2.0) รองลงมาคือระดับการศึกษามัธยมศึกษารอยละ 42.7
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามอาชีพหลักและอาชีพเสริม

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

อาชีพหลัก
รับจาง
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว
รัฐวิสาหกิจ
รับราชการ
เกษตรกร

ไมมีอาชีพ
               แมบาน
               นักศึกษา
อาชีพเสริม
              ไมมี
               มี

80
24
7
  3
   1

          32
            3

         140
           10

  53.3
  16.0
4.7

         2.0
         0.7

21.3
2.0

93.3
          6.7

จากตารางที่ 2 พบวาสตรีมีครรภมีอาชีพรับจางรอยละ 53.3 (รับจางปนพนักงานบริษัท
เอกชนรอยละ 26.7  พนักงานของรัฐรอยละ 2.0 รับจางอื่นๆ รอยละ 24.6)  รองลงมาคืออาชีพ       
คาขาย/ธุรกิจสวนตัวรอยละ 16.0 สวนใหญไมมีอาชีพเสริมคิดเปน รอยละ 93.3 (แมบานรอยละ
21.3 และเปนนักศึกษา รอยละ 2)
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามรายไดสวนตัวและรายไดของครอบครัว

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

รายไดสวนตัวตอเดือน (บาท)
ไมมีรายได
< 5,000
5,001 - 10,000
10,001 - 20,000
20,001 - 30,000
>30,000

              ตํ่าสุด    0              สูงสุด   20,000
              คาเฉลี่ย 6,067.47
รายไดของครอบครัวตอเดือน (บาท)

ไมมีรายได
< 5,000
5,001 – 10,000
10,001 – 20,000
20,001 – 30,000
30,001 – 40,000

              > 40,000
               ตํ่าสุด 1,700               สูงสุด 200,000

คาเฉลี่ย 20,347.73

32
43
56
15
 3
 1

18
41
48
26
 3
14

  21.3
  28.7
  37.3
  10.0
    2.0
    0.7

  12.0
  27.3
  32.0
  17.3
    2.0
    9.3

จากตารางที่ 3 พบวาสตรีมีครรภ มีรายไดสวนตัวในชวง 5,001-10,000 บาท    ตอเดือน
มากที่สุดคือรอยละ 37.3 รองลงมาคือนอยกวา 5,000 บาทตอเดือนรอยละ 28.7 สวนผูที่  ไมมีรายได
ของตนเองมีรอยละ 21.3  รายไดสูงสุดคือ 20,000 บาทตอเดือน และรายไดเฉลี่ยตอเดือน 6,067.47
บาทสวนรายไดของครอบครัวอยูที่ระดับ 10,001-20,000บาทตอเดือน มีมากที่สุด รอยละ 32 รองลง
มาคือ 5,001-10,000 บาทตอเดือน รอยละ 27.3 รายไดต่ําสุดคือ 1,700 บาท  ตอเดือน รายได สูงสุด
คือ 200,000 บาทตอเดือน และรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน  คือ 20,347.73 บาท
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามความเพียงพอในการใชจายของรายได   
                   และจํานวนสมาชิกในครอบครัว

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

ความเพียงพอในการใชจายของรายได
ไมพอใช
 พอใช
 เหลือเก็บ

จํานวนสมาชิกในครอบครัว (คน)
2
3-5
6-8
9-11

              ต่ําสุด  2              สูงสุด  9

 16
 97
 37

 55
 80
 13
  2

  10.6
  64.7
  24.7

  36.7
  53.3
    8.7
   1.3

จากตารางที่ 4 พบวาสตรีมีครรภสวนใหญมีรายไดในการใชจายเพียงพอรอยละ 64.7      
รองลงมาเหลือเก็บรอยละ 24.7 มีจํานวนสมาชิกของครอบครัว 3-5 คนรอยละ 53.3 รองลงมามี
สมาชิกในครอบครัว 2 คน (สามีและภรรยา) รอยละ 36.7 จํานวนสมาชิกของครอบครัวต่ําสุดคือ 2
คน  และสูงสุดคือ 9 คน
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ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตาม สถานที่ที่ฝากครรภ อายุครรภที่มาฝาก     
                 ครรภคร้ังแรกและจํานวนครั้งการมาฝากครรภ

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

สถานที่ที่ฝากครรภ
                โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
                สถานบริการสุขภาพพิเศษ
                 คลินิก
อายุครรภที่มาฝากครรภคร้ังแรก (สัปดาห)
                ไตรมาสที่ 1 (0-14)
                ไตรมาสที่ 2 (15-28)
                ไตรมาสที่ 3 (29-42)

ต่ําสุด 4                 สูงสุด        26
คาเฉลี่ย  11.1        คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.91

จํานวนครั้งการมาฝากครรภ (คร้ัง)
4-10
มากกวา 10
ต่ําสุด 5                 สูงสุด  16
คาเฉลี่ย  11.09      คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.18

  85
  34
  31

121
 29
0

  52
  98

  56.7
  22.7
  20.6

  80.7
  19.3

0

  34.7
  65.3

จากตารางที่ 5 พบวาสตรีมีครรภมารับบริการที่หองฝากครรภ คือ รอยละ 56.7 รองลง
มาฝากครรภที่สถานบริการสุขภาพพิเศษรอยละ 22.7 สวนใหญฝากครรภคร้ังแรกเมื่ออายุครรภใน
ชวงไตรมาสแรกรอยละ 80.7 ที่เหลือคือ ไตรมาสที่ 2 รอยละ 19.3 และอายุครรภที่ ฝากครรภต่ําสุด 
คือ 4 สัปดาห สูงสุดคือ 26 สัปดาห อายุครรภเฉลี่ยที่มาฝากครรภคือ 11.1 สัปดาห สวนจํานวนครั้ง
ของการมารับบริการฝากครรภสวนใหญ มากกวา 10 คร้ัง รอยละ 65.3  รองลงมาอยูในชวง 4-10 
คร้ัง รอยละ 34.7 จํานวนครั้งฝากครรภต่ําสุดคือ 5 คร้ัง สูงสุดคือ 16 คร้ัง เฉลี่ยจํานวนครั้งที่ฝาก
ครรภคือ 11.09 คร้ัง
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ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามคาดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภและน้ําหนัก
ที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

คาดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภ (BMI, กิโลกรัม/เมตร2)
            น้ําหนักตัวนอย (นอยกวา 19.8)
            น้ําหนักปกติ (19.8-26.0)
            น้ําหนักตัวมาก  (26.1-29.0)
            กลุมอวน         (มากกวา 29.0)
            ต่ําสุด 13.9        สูงสุด        33.6
            คาเฉลี่ย  20.2    คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.1
น้ําหนักที่ควรเพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ (กิโลกรัมเมื่อเทียบกับ BMI)
           นอยกวาเกณฑ
           ตามเกณฑ
           มากกวาเกณฑ
           ต่ําสุด 6.2                 สูงสุด 37
           คาเฉลี่ย   15.8          คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.6

76
67
 4
 3

31
65
54

  50.7
  44.7
    2.6
    2.0

  20.7
  43.3
  36.0

แหลงที่มาของคา BMI: เทียมศร ทองสวัสดิ์, 2546, หนา 5; ศิริพงศ สวัสดิ์มงคล, 2543, หนา 71)

 จากตารางที่ 6 พบวาสตรีมีครรภมีคาดัชนีมวลกายนอยกวาเกณฑคือรอยละ 50.7 รอง
ลงมาเปนดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติรอยละ 44.7 คาดัชนีมวลกายต่ําสุดคือ 13 กิโลกรัม/เมตร2   

สูงสุดคือ 33.6 กิโลกรัม/เมตร2 คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย คือ 20.2 กิโลกรัม/เมตร2 สวนน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น
ขณะตั้งครรภและอยูในเกณฑมีมากที่สุดรอยละ 43.3 รองลงมาคือมากกวาเกณฑรอยละ 36 และ  
พบวาน้ําหนักที่เพิ่มต่ําสุดคือ 6.2 กิโลกรัม สูงสุดคือ 37.0 กิโลกรัม คาเฉลี่ยน้ําหนักที่เพิ่มขณะ      
ตั้งครรภคือ 15.8 กิโลกรัม
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ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามบุคคลที่ใหคําแนะนําขณะตั้งครรภและ
เร่ืองที่ไดรับคําแนะนํา

ใช ไมใชขอมูลทั่วไป (จํานวนสตรีมีครรภ 150 คน)
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

บุคคลที่ใหคําแนะนําขณะตั้งครรภ
              การไดรับคําแนะนําจากแพทย
               การไดรับคําแนะนําจากพยาบาล
               การอานจากหนังสือ/วารสาร/เอกสาร
               การไดรับคําแนะนําจากญาติที่มีประสบการณ
               การไดรับคําแนะนําจากเพื่อนที่มีประสบการณ
               การ/ฟงวิทยุ/ดูโทรทัศน
เร่ืองที่ไดรับคําแนะนํา

  อาการผิดปกติที่ตองมาตรวจกอนนัด
 โภชนาการ
  การออกกําลังกาย
  การอบรมเตรียมสําหรับการคลอด
  การจัดการกับความเครียด

139
112
111
  95
  90
  57

142
141
120
  88
  60

92.7
74.6
74.0
63.3
60.0
38.0

94.7
94.0
80.0
58.7
40.0

11
38
39
55
60
93

  8
30
  9
110
62

  7.3
25.4
26.0
36.7
40.0
62.0

  5.3
  6.0
20.0
41.3
60.0

จากตารางที่ 7 พบวาบุคคลที่สตรีมีครรภสวนใหญไดรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพจาก
แพทย ผูที่ดูแลครรภรอยละ 92.7 รองลงมาไดจากพยาบาล รอยละ 74.6 จากการอานหนังสือ/      
วารสาร/ เอกสาร คิดเปนรอยละ 74 สวนใหญไดรับคําแนะนํามากที่สุดเรื่องอาการผิดปกติที่ตองมา
ตรวจกอนนัดรอยละ 94.7 รองลงมาคือเร่ือง โภชนาการรอยละ 94 การออกกําลังกาย รอยละ 80  
สวนการจัดการกับความเครียดไดรับคําแนะนํานอยที่สุดรอยละ 40
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ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ  จําแนกตามความถี่ที่ไดรับคําแนะนําเมื่อมาฝาก
                  ครรภและการไปพบทันตแพทยพื่อตรวจสุขภาพฟน

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

ความถี่ที่ไดรับคําแนะนําเมื่อมาฝากครรภ
  ทุกครั้ง
 บางครั้ง

การไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟน
  ไมเคย
   เคย

145
   5

122
  28

  96.7
   3.3

  81.3
  18.7

จากตารางที่ 8 พบวาสตรีมีครรภสวนใหญไดรับคําแนะนําทุกครั้งที่ฝากครรภรอยละ 
96.7ความถี่ที่ไดรับคําแนะนําคือทุกครั้งที่ฝากครรภคิดเปนรอยละ 96.7 แตสวนใหญไมเคยไปพบ          
ทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟนรอยละ 81.3 สวนที่ไปตรวจสุขภาพฟนรอยละ 18.7 คือตองการไป  
ขูดหินปูนและอุดฟนและมีเพียง 1 ราย ที่ไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจเช็คสุขภาพฟนในขณะตั้งครรภ
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ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามอายุครรภที่คลอด ชนิดของการคลอด
 และน้ําหนักทารกแรกคลอด

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

อายุครรภท่ีคลอด (สัปดาห)
              37
              38
              39
              40

41
       ตํ่าสุด  37                สูงสุด       41
       คาเฉลี่ย  38.84        คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.18
ชนิดของการคลอด

                 คลอดปกติ
              ผาตัดคลอด
              ใชเครื่องดูดสูญญากาศ

ใชคีม
   น้ําหนักทารกแรกเกิด (กรัม)

               นอยกวา 2500
               2500-3000
                มากกวา 3000
       ตํ่าสุด 2,350                 สูงสุด    4,060
       คาเฉลี่ย  3,075.38         คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   356.08

22
39
41
36
12

94
42
13
  1

               6
59
85

 14.7
 26.0
 27.3
 24.0
   8.0

 62.7
 28.0
   8.6
   0.7

      4.0
 39.3
 56.7

จากตารางที่ 9 พบวาสตรีมีครรภคลอดบุตรเมื่อมีอายุครรภ 39 สัปดาหมากที่สุดรอยละ 
27.3 รองลงมาเมื่ออายุครรภ 38 สัปดาห สวนใหญคลอดปกติรอยละ 62.7 รองลงมาคือ ผาตัดคลอด
รอยละ 28 สําหรับน้ําหนักทารกแรกเกิด พบวามีน้ําหนักมากกวา 3,000 กรัม รอยละ 56.7 รองลงมา 
2,500-3,000 รอยละ 39.3 น้ําหนักต่ําสุด 2,350 กรัม สูงสุดคือ 4,060 กรัม น้ําหนักเฉลี่ยคือ     
3,075.38 กรัม
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สวนท่ี  2  คะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ

 ตารางที่ 10  จํานวนรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวม

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จํานวน                    รอยละ

              พฤติกรรมดีมาก
              พฤติกรรมดี

 พฤติกรรมปานกลาง

  63                                           42.0
  74                                           49.3
  13                                             8.7

รวม 150                                         100.0

จากตารางที่ 10 พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภโดยรวมทั้ง 6 ดาน พบวา    
อยูในระดับดีและดีมากรอยละ 49.3 และ 42.0  ที่เหลือคือพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่อยูในระดับ  
ปานกลางมีเพียงรอยละ 8.7
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ตารางที่ 11 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามดานของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและ
                   ระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติดานของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
(จํานวนสตรีมีครรภ 150 ราย) ดีมาก

จํานวน
(รอยละ)

ดี

จํานวน
(รอยละ)

ปานกลาง

จํานวน
(รอยละ)

พอใช

จํานวน
(รอยละ)

ไมดี

จํานวน
(รอยละ)

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 109
( 72.7 )

39
( 26.0 )

1
( 1.3 )

0
( 0.0 )

0
( 0.0 )

ดานกิจกรรมทางกาย 33
( 22.0 )

73
( 48.7 )

36
( 24.0 )

5
( 3.3 )

3
( 2.0 )

ดานโภชนาการ 94
( 62.7 )

45
( 30.0 )

10
( 6.7 )

1
( 0.7 )

0
( 0.0 )

ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 87
( 58.0 )

44
( 29.3 )

17
( 11.3 )

2
( 1.3 )

0
( 0.0 )

ดานการจัดการกับความเครียด 91
( 60.7 )

30
( 20.0)

24
( 16.0 )

5
( 13.3 )

2
( 1.3 )

ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ 37
( 24.7 )

45
( 30.0 )

48
( 32.0 )

18
( 12.2 )

2
( 1.3 )

จากตารางที่ 11 พบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภจําแนกตามรายดาน
พบวาอยูในระดับดีมาก ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพรอยละ 72.7 ดานโภชนาการรอยละ 
62.7 ดานการจัดการกับความเครียดรอยละ 60.7 ดานความสัมพันธระหวางบุคคลรอยละ 58       
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี ไดแก ดานกิจกรรมทางกายรอยละ 48.7  สวนดานการเจริญ
ทางจิตวิญาณอยูในระดับดีรอยละ 30 และ ปานกลางรอยละ 32
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ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ   
                     ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพและระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ

(จํานวนสตรีมีครรภ 150 ราย)
ทุกครั้ง

จํานวน
รอยละ

บอย

จํานวน
รอยละ

บางครั้ง

จํานวน
รอยละ

ไมเคย

จํานวน
รอยละ

การแสวงหาความรู/ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ 41
( 27.3)

53
( 35.3)

53
( 35.3)

3
( 2.0 )

เมื่อไดรับวิตามินทานรับประทานตามแผนการรักษาของแพทย 123
( 82.0 )

22
( 14.7 )

5
( 3.3 )

0
( 0.0 )

อาบน้ําทําความสะอาดรางกายอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 126
( 84.0 )

18
( 12.0 )

5
( 3.3 )

1
(0.70 )

การอยูในที่ที่มีอากาศถายเทไดสะดวกไมแออัด 133
( 88.7 )

15
( 10.0 )

2
( 1.3 )

0
( 0.0 )

เมื่ออายุครรภ 28 สัปดาหข้ึนไปไดนับจํานวนลูกดิ้น 88
( 58.7 )

37
( 24.7 )

17
( 11.3 )

8
( 5.3 )

การหาเวลานอนพักในตอนกลางวันโดยนอนตะแคงซายอยางนอยวันละ 30   
นาที โดยเฉพาะในชวง3 เดือนสุดทายของการตั้งครรภ

61
( 40.7 )

36
( 24.0 )

42
( 28.0 )

11
( 7.3 )

การนอนหลับในตอนกลางคืนอยางนอยวันละ 8-10 ชั่วโมง 95
( 63.3 )

44
( 29.3 )

11
( 7.3 )

0
( 0.0 )

การถายปสสาวะเมื่อรูสึกปวด 123
( 82.0 )

19
( 12.7 )

8
( 5.3 )

0
(0.0 )

การรักษาความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุ ดวยน้ําสะอาดหลังขับถาย
อุจจาระ ปสสาวะ

139
( 92.7 )

9
( 6.0 )

2
( 1.3 )

0
( 0.0 )

การสังเกตอาการผิดปกติของการตั้งครรภที่จะเปนอันตรายตอทานและลูก
ในครรภเชน การมีเลือดออกจากชองคลอด ปวดทอง มีน้ําเดิน ฯลฯ

132
( 88.0 )

13
( 8.7 )

5
( 3.3 )

0
( 0.0 )

การปรึกษาแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่สาธารณสุขเมื่อมีปญหาสุขภาพ เชน
ไมสบาย หรือ มีขอสงสัยเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ

107
( 71.3 )

24
( 16.0 )

19
( 12.7 )

0
( 0.0 )

จากตารางที่ 12 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานความรับผิดชอบตอ
สุขภาพ (11 ขอ) พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 92.7 คือ การรักษา
ความสะอาดบริเวณอวัยวะสืบพันธุดวยน้ําสะอาดหลังขับถายอุจจาระ และปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุด
คิดเปนรอยละ  27.3 คือ การแสวงหาความรู/ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ
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ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานกิจกรรมทางกายและระดับการปฎิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดาน กิจกรรมทางกาย

(จํานวนสตรีมีครรภ 150 คน)
ทุกครั้ง

จํานวน
รอยละ

บอยคร้ัง

จํานวน
รอยละ

บางครั้ง

จํานวน
รอยละ

ไมเคย

จํานวน
รอยละ

การออกกําลังกายโดยการเดินเลน/บริหารรางกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง 57
 ( 38.0 )

38
( 25.3 )

52
( 34.7 )

3
( 2.0 )

การบริหารกลามเนื้อสวนตางๆของรางกายในทางายๆ วันละ 15-20 นาที 16
 ( 10.7 )

38
( 25.3)

82
( 54.7 )

14
( 9.3 )

การบริหารกลามเนือตางๆ ที่ชวยในการคลอดใหแข็งแรงเชนกลามเนื้อชองคลอด
โดยการขมิบชองคลอดบริหารกลามเนื้อหนาทอง/ กลามเนื้อหลัง

11
( 7.3 )

27
( 18.0 )

75
( 50.0 )

37
( 24.7 )

การทํางานบานเบาๆ เชน  กวาดบาน /ถูบาน/ซักผา/รีดผาฯลฯ 92
( 61.3 )

33
( 22.0 )

23
( 15.3 )

2
( 1.3 )

การหยิบของกับพื้นโดยคอยๆยอเขาพรอมยอตัวลงเก็บของ ไมกมหลัง 70
( 46.7 )

54
( 36.0 )

25
( 16.7 )

1
( 0.6)

การไมอยูในทาเดียวนานๆ เกิน  2 ชั่วโมง (เชน ถาทานนั่ง หรือ ยืน นานเกิน 2
ชั่วโมง ทานจะเปลี่ยนอริยาบท)

87
( 58.0 )

45
( 30.0 )

16
( 10.7 )

2
( 1.3 )

เมื่อจะเปลี่ยนจากทานอนเปนทานั่งทานจะตะแคงตัวกอนและลุกขึ้นอยางชาๆ
โดยไมลุกพรวดพราด

117
( 78.0 )

26
( 17.3 )

7
( 4.7 )

0
( 0.0 )

การพักใหหายเหนื่อยหลังจากออกกําลังกายหรือทํางานที่ตองใชแรง 104
( 69.3 )

37
( 24.7 )

9
( 6.0 )

0
( 0.0 )

จากตารางที่ 13 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานกิจกรรมทางกาย 
(8 ขอ) พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 78.0 คือเมื่อจะเปลี่ยน
จากทานอนเปนทานั่งทานจะตะแคงตัวกอนและลุกขึ้นอยางชาๆ โดยไมลุกพรวดพราด  และสตรีมี
ครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 7.3 คือ การบริหารกลามเนื้อตางๆ ที่ชวยในการ
คลอดใหแข็งแรง เชน กลามเนื้อชองคลอดโดยการขมิบชองคลอดบริหารกลามเนื้อ หนาทอง/ กลาม
เนื้อหลัง
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ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานโภชนาการและสารอาหารที่ควรหลีกเลี่ยงและระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานโภชนาการ

และสารอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง
(จํานวนสตรีมีครรภ 150 คน)

ทุกคร้ัง

จํานวน
รอยละ

บอยคร้ัง

จํานวน
รอยละ

บางครั้ง

จํานวน
รอยละ

ไมเคย

จํานวน
รอยละ

การรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ 136
( 90.7 )

11
( 7.3 )

3
( 2.0 )

การรับประทานอาหารเนื้อสัตวเชน หมู วัว ไก เปด ปลา  เนื้อสัตวตางๆ วันละ
ประมาณ 12 ชอนโตะ

101
( 67.3 )

36
( 24.0 )

13
( 8.7 )

0
( 0.0 )

การรับประทานไข วันละ 1 ฟอง 58
( 38.7 )

51
( 34.0 )

41
( 27.3 )

0
( 0.0 )

การดื่มนมวันละ 2 แกว 99
( 66.0 )

28
( 18.7 )

20
( 13.3 )

3
( 2.0 )

การรับประทานอาหารประเภท ขาวและ แปง เชนขาว/ขนมจีน / กวยเตี๋ยว วันละ
ประมาณ  9  ทัพพี

80
( 53.3 )

38
( 25.3 )

32
( 21.3 )

0
( 0.0 )

การรับประทานอาหารประเภท ผักสีเขียว และผักสีเหลือง (เชน ฟกทอง )ฯลฯ
วันละ  ประมาณ 6  ทัพพี

84
( 56.0 )

38
( 25.3 )

28
( 18.7 )

0
( 0.0 )

ทานรับประทานผลไมตางๆหลายชนิดทุกวันๆละ 2-4 คร้ังตามความเหมาะสม
ของผลไมแตละชนิดเชน เงาะ  สม  ฝร่ัง มะละกอสุก สับปะรด ฯลฯ

84
( 56.0 )

48
( 32.0 )

18
( 12.0 )

0
( 0.0 )

การรับประทานอาหารทะเล   อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 33
( 22.0 )

39
( 26.0 )

73
( 48.7 )

5
( 3.3 )

การรับประทานเครื่องในสตัว เชน ตับ มาม ไต เลือด ฯลฯ   อยางนอยสัปดาห
ละ 2 คร้ัง

33
( 22.0 )

45
( 30.0 )

68
( 45.3 )

4
( 2.7 )

การรับประทานอาหารที่ปรุงดวยน้ํามันพืชประมาณ 2-3 ชอนโตะ /วัน 67
( 44.7 )

52
( 34.7 )

30
( 20.0 )

1
( 0.6 )

การดื่มน้ําสะอาด   อยางนอยวันละ 6-8 แกว 106
( 70.7 )

33
( 22.0 )

11
( 7.3 )

0
( 0.0 )

การงดการสูบบุหร่ี/  หลีกเลี่ยงการสูดควันบุหร่ีจากผูอื่น 150
( 100.0 )

0
( 0.0 )

0
( 0.0 )

0
( 0.0 )

การงดการรับประทานอาหารที่มี  สารปรุงแตง  สารเคมี   สารกันบูด และ อาหาร
หมักดอง

97
( 64.7 )

41
( 27.3 )

12
( 8.0 )

0
( 0.0 )

การงดการรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ 129
( 86.0 )

19
( 12.7 )

2
( 1.3 )

0
( 0.0 )

การงดการ ดื่มน้ําชาหรือกาแฟหรือแอลกอฮอล 133
( 88.7 )

17
( 11.3 )

0
( 0.0 )

0
( 0.0 )
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จากตารางที่ 14 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานโภชนาการและ        
สารอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง (15 ขอ) พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ
100 คือการงดการสูบบุหร่ี/หลีกเลี่ยงการสูดควันบุหร่ีจากผูอ่ืนปฏิบัติทุกครั้งและสตรีมีครรภปฏิบัติ
ทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 22.0  เทากันคือ การรับประทานอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 2 
คร้ัง และการรับประทานเครื่องในสัตว เชน ตับ มาม ไต เลือด ฯลฯ  อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง
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ตารางที่ 15 จํานวนและรอยละของหญิงตั้งครรภ  จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานความสัมพันธระหวางบุคคลและระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ดานความสัมพันธระหวางบุคคล

(จํานวนสตรีมีครรภ 150 คน)
ทุกคร้ัง

จํานวน
รอยละ

บอยครั้ง

จํานวน
รอยละ

บางครั้ง

จํานวน
รอยละ

ไมเคย

จํานวน
รอยละ

การแสดงความรักความหวงใยตอคนในครอบครัว 112
( 74.7 )

34
( 22.7 )

4
( 2.6 )

0
( 0.0 )

การมีสามี/ บุคคลใกลชิด  ที่สามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวและปญหาตางๆได 126
( 84.0 )

21
( 14.0)

3
( 2.0 )

0
( 0.0 )

ในระยะตั้งครรภมีเวลาพบปะผูคน ยิ้ม ทักทายและทําความรูจักกับเพื่อนสนิท/
เพื่อนบาน

122
( 81.3 )

21
( 14.0 )

7
( 4.7 )

0
( 0.0 )

การใหความรวมมือหรือชวยเหลือเพื่อนในขณะทํางาน 83
( 55.3 )

38
( 25.3 )

24
( 16.0 )

5
( 3.3 )

การใชเวลาสวนหนึ่งเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ไมเปนทางการบาง  เชนการ
สังสรรค

35
( 23.3 )

35
( 23.3 )

67
( 44.7 )

13
( 8.7 )

การยอมรับคําตําหนิหรือตักเตือนจากผูอื่นไดมากกวาที่จะแสดงการตอตาน 62
( 41.3 )

58
( 38.7 )

30
( 20.0 )

0
( 0.0 )

การรวมงานประเพณีของ หมูบาน/อําเภอ 22
( 14.7 )

25
( 16.6 )

66
( 44.0 )

37
( 24.7 )

การมีความสุขเมื่อไดอยูใกลชิดกับสามีหรือบุคคลที่สนิทสนม 130
( 86.7 )

17
( 11.3 )

2
( 1.3 )

1
( 0.7 )

การเปนที่ยอมรับของผูอื่น 112
( 74.7 )

32
( 21.3 )

6
( 4.0 )

0
( 0.0 )

การรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับสามี/คนรอบขางและหลีกเลี่ยงเหตุการณที่จะทําให
เกิดการทะเลาะกัน

112
( 74.7 )

31
( 20.7 )

6
( 4.0 )

1
( 0.7 )

จากตารางที่ 15 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล (10 ขอ) พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 86.7 คือการมี
ความสุขเมื่อไดอยูใกลชิดกับสามีหรือบุคคลที่สนิทสนม และสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งนอยที่
สุดคิดเปนรอยละ 14.7 คือ การรวมงานประเพณีของหมูบาน/อําเภอ
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ตารางที่ 16 จํานวนและรอยละของหญิงตั้งครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานการจัดการกับความเครียดและระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ดานการจัดการกับความเครียด

(จํานวนสตรีมีครรภ 150 คน)
ทุกคร้ัง
จํานวน
รอยละ

บอยครั้ง
จํานวน
รอยละ

บางครั้ง
จํานวน
รอยละ

ไมเคย
จํานวน
รอยละ

การมีวิธีระบายความเครียด เชน การเลาใหผูอื่นฟง  อานหนังสือ / ดูรายการ
โทรทัศนที่ชอบ / การสรางจินตนาการ  ฯลฯ

94
( 62.7 )

41
( 27.3 )

12
( 8.0 )

3
( 4.0 )

การมีอารมณร่ืนเริงหรืออารมณขัน 62
( 41.3 )

69
( 46.0 )

19
( 12.7 )

0
( 0.0 )

การฝกการผอนคลายโดยวิธี  การทําสมาธิ  หรือการนวด หรือ ฟงเพลง ฯลฯ
วันละ  ประมาณ 15-20 นาที

36
( 24.0 )

57
( 38.0 )

52
( 34.7 )

5
( 3.3 )

การเรียนรูเกี่ยวกับเทคนิคการผอนคลายขณะตั้งครรภเชน เทคนิคการหายใจ หรือ
การนวด  หรือ การเกร็งและคลายกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย

26
( 17.3 )

43
( 28.7 )

55
( 36.7 )

26
( 17.3 )

การพยายามลืมปญหาหรือทําใหตนเองมีความสุขเมื่อรูวาไมสามารถแกปญหา
หรือไดในสิ่งที่คาดหวัง

51
( 34.0 )

57
( 38.0 )

38
( 25.3 )

4
( 2.7 )

การใชเหตุผลในการแกปญหา เมื่อตนเองไมสบายใจ 58
( 38.7 )

64
( 42.7 )

26
( 17.3 )

2
( 1.3 )

การยอมรับวาบางครั้งคนเราตองรองไห แสดงความรูสึกเศรา โกรธ และกลัวบาง
เปนธรรมดา

52
( 34.7 )

51
( 34.0 )

43
( 28.7 )

4
( 2.6 )

แตละวันกอนเขานอนคิดถึงแตสิ่งที่ทําใหตนเองมีความสุข 56
( 37.3 )

64
( 42.7 )

28
( 18.7 )

2
( 1.3 )

จากตารางที่ 16 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานการจัดการกับ
ความเครียด (8 ขอ) พบวาสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 62.7 คือการมีวิธี
ระบายความเครียด เชน การเลาใหผูอ่ืนฟง อานหนังสือ / ดูรายการโทรทัศนที่ชอบ / การสราง
จินตนาการ ฯลฯ และสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 17.3 คือ การเรียนรู
เกี่ยวกับเทคนิคการผอนคลายขณะตั้งครรภ เชน เทคนิคการหายใจ หรือการนวด หรือการเกร็งและ
คลายกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย
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ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริม    
สุขภาพ ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ และระดับการปฏิบัติ

ระดับการปฏิบัติ
รายขอของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการเจริญทางจิตวิญญาณ

(จํานวนของสตรีมีครรภ 150 คน)
ทุกคร้ัง
จํานวน
รอยละ

บอยครั้ง
จํานวน
รอยละ

บางครั้ง
จํานวน
รอยละ

ไมเคย
จํานวน
รอยละ

ทานมองโลกในแงดี 83
( 55.3 )

54
( 36.0 )

13
( 8.7 )

0
( 0.0 )

ทานภูมิใจที่จะไดเปนแม 133
( 88.7 )

15
( 10.0 )

1
( 0.7 )

1
( 0.7 )

ทานพอใจในรูปรางที่เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากการตั้งครรภ 84
( 56.0 )

32
( 21.3 )

29
( 19.3 )

5
( 3.3 )

ทานมีความสุขตลอดเวลา 72
( 48.0 )

60
( 40.0 )

18
( 12.0 )

0
( 0.0 )

ทานมีความสุขกับงานที่ทําในปจจุบัน 70
( 46.7 )

59
( 39.3 )

16
( 10.7 )

5
( 3.3 )

ทานพบวาในแตละวันลวนมีสิ่งที่นาสนใจและ รูสึกอยากทํา แมสิ่งนั้นจะยาก 45
 ( 30.0 )

69
( 46.0 )

35
( 23.3 )

1
( 0.7 )

ทานรูวาตนเองสมารถปฏิบัติงาน ไดบรรลุตามเปาหมาย 53
( 35.3 )

71
( 47.3 )

25
( 16.7 )

1
( 0.7 )

ทานทราบและตระหนักถึงจุดเดนและจุดดอยของตนเอง 57
( 38.0 )

61
( 40.7 )

28
( 18.7 )

4
( 2.7 )

ทานหมั่นศึกษาพัฒนาความรูใหมๆใหเทาทันผูอื่นเชนการคุยกับผูรู  / การดู
โทรทัศน  / การอานหนังสือพิมพ / การฟงวิทยุ  ฯลฯ

82
( 54.7 )

48
( 32.0 )

20
( 13.3)

0
( 0.0 )

จากตารางที่ 17 พิจารณาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตามรายขอดานการเจริญทางจิต
วิญญาณ  (9 ขอ) พบวาสตรีมีครรภ มีการปฏิบัติทุกครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.7 คือ การภูมิใจที่
จะไดเปนแม และสตรีมีครรภมีการปฏิบัติทุกครั้งนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 30.0 คือการที่พบวาในแต
ละวันลวนมีส่ิงที่นาสนใจและรูสึกอยากจะทําแมส่ิงนั้นจะยาก
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ตารางที่ 18 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
โดยรวมและน้ําหนักทารกแรกเกิด

น้ําหนักทารกแรกเกิด

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
< 3,000

จํานวน
(รอยละ)

> 3,000

จํานวน
(รอยละ)

รวม

จํานวน
(รอยละ)

            พอใชและปานกลาง

             ดี

             ดีมาก

7
(53.8)

32
(43.2)

26
(41.3)

6
(46.1)

42
(56.8)

37
(58.7)

13
(100.0)

74
(100.0)

63
(100.0)

รวม 65 85 150
chi-square = 0.695    c = .057

จากตารางที่ 18 พบวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดีมากและดี คลอด
ทารกน้ําหนัก > 3,000  กรัม มีรอยละมากกวาสตรีมีครรภที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยู
ในระดับพอใชและปานกลาง โดยมีรอยละ 58.7, 56.8 และ 46.1 ตามลําดับ อยางไรก็ตามหาก
พิจารณาจากอัตราความสัมพันธโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบคอนติงเจนซี พบวาระดับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภและน้ําหนักทารกแรกเกิดมีความสัมพันธในระดับ       
ต่ํามาก (C= .057)ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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