
ซ

สารบาญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ
สารบาญตาราง ญ
สารบาญตารางภาคผนวก ฎ
บทที่ 1  บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคของการศึกษา 5
ขอบเขตของการศึกษา 5
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 6
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา 6

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การเปลี่ยนแปลงของสตรีขณะมีครรภ 7
การตั้งครรภและการเจริญเติบโตของทารกในครรภ 17
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ 19
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 31

บทที่ 3  วิธีดําเนินการศึกษา
ประชากรที่ศึกษา 36
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 36
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 37
การเก็บรวบรวมขอมูล 37
การวิเคราะหขอมูล 38

บทที่ 4   ผลการวิเคราะหขอมูล 40

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ฌ

สารบาญ (ตอ)

หนา
บทที่ 5  สรุปอภิปรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ

สรุป 60
อภิปรายผลการศึกษา 62
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 71
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 72

เอกสารอางอิง 73
ภาคผนวก

ภาคผนวก  ก      แบบสัมภาษณ 81
ภาคผนวก  ข      สถิติที่ใชในการศึกษา 87
ภาคผนวก  ค      ตารางภาคผนวก 89
ภาคผนวก  ง      รายนามผูทรงคุณวุฒิ 104
ภาคผนวก  จ      สําเนาเอกสารรับรองการพิทักษสิทธิ์ 105

ประวัติผูเขียน 107
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ญ

สารบาญตาราง

ตารางที่ หนา
1. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามอายุ สถานภาพสมรส     
              และระดับการศึกษา 41
2.    จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามอาชีพหลักอาชีพเสริม 42
3. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามรายไดสวนตัวและรายไดของ
              ครอบครัว 43
4. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามความเพียงพอในการใชจาย
             ของรายไดและจํานวนสมาชิกในครอบครัว 44
5. จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามสถานที่ที่ฝากครรภ อายุครรภที่มา   
              ฝากครรภคร้ังแรกและจํานวนครั้งการมาฝากครรภ 45
6. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามคาดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภ
              น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ 46
7. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามบุคคลที่ใหคําแนะนําขณะตั้งครรภ
               เร่ืองที่ไดรับคําแนะนํา 47
8. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ  จําแนกตามความถี่ที่ไดรับคําแนะนําเมื่อมา
               ฝากครรภ  การไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพฟน 48
9.    จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภจําแนกตามอายุครรภที่คลอด ชนิดของการคลอด
               และน้ําหนักทารกแรกเกิด 49
10. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
              โดยรวม 50
11. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภจําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
               รายดาน 51
12. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภจําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริม
               สุขภาพ ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 52
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ฎ

สารบาญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา
13. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริม
                สุขภาพดานกิจกรรมทางกาย 53
14. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริม
                สุขภาพดานโภชนาการและสารอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง 54
15. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ  จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริม
                 สุขภาพ ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 56
16. จํานวนและรอยละของหญิงตั้งครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริม   
                 สุขภาพ ดานการจัดการกบัความเครียด 57
17. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภครรภ จําแนกตามรายขอของพฤติกรรมสงเสริม
                 สุขภาพ ดานการเจริญทางจิตวิญญาญ 58
18. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

โดยรวมและน้ําหนักทารกแรกเกิด 59
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ฏ

สารบาญตารางภาคผนวก

ตารางที่ หนา
1. จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการนับถือศาสนา สถานที่พักอาศัย
                การยายภูมิลําเนา 89
2. จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการวางแผนการตั้งครรภ ระยะเวลา
                ที่แตงงานจนถึงการตั้งครรภ และอาการแพทอง 90
3. ความสัมพันธระหวางคาดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภของสตรีมีครรภกับน้ําหนัก
                 ทารกแรกเกิด และความสัมพันธระหวางน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นของสตรีมีครรภ

กับน้ําหนักทารกแรกเกิด โดยการทดสอบดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เพียรสัน 91

4. เปรียบเทียบคาดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภของสตรีมีครรภ  น้ําหนักเฉลี่ยของทารก
                 แรกเกิด  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละของทารกแรกเกิดน้ําหนักนอยกวา
                 2,500 กรัม

92

5. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
                ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ และน้ําหนักทารกแรกเกิด 93
6. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
                ดานกิจกรรมทางกาย และน้ําหนักทารกแรกเกิด 94
7. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
                ดานโภชนาการและน้ําหนักทารกแรกเกิด 95
8. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
                ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และน้ําหนักทารกแรกเกิด 96
9. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ    
                ดานการจัดการกับความเครียด และน้ําหนักทารกแรกเกิด 97
10. จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
                ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ  และน้ําหนักทารกแรกเกิด 98
11. จํานวนสตรีมีครรภ จําแนกตามน้ําหนักทารกแรกเกิดและคะแนนเฉลี่ย
                พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภโดยรวม 99
12. จํานวนสตรีมีครรภจําแนกตามกลุมอายุและคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
                สงเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดาน 100
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ฐ

สารบาญตารางภาคผนวก (ตอ)

ตารางที่ หนา
13. จํานวนสตรีมีครรภจําแนกตามระดับการศึกษาและคาเฉลี่ยของคะแนน
               พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดาน 101
14. จํานวนสตรีมีครรภ จําแนกตามน้ําหนักทารกแรกเกิดและน้ําหนักที่เพิ่มขึ้น
               ของสตรีมีครรภในระหวางตั้งครรภ 102
15. จํานวนสตรีมีครรภ จําแนกตามน้ําหนักทารกแรกเกิด และคาเฉลี่ย BMI
                กอนตั้งครรภของสตรีมีครรภ 103
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