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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริม   
สุขภาพของสตรีมีครรภและน้ําหนักทารกแรกเกิด ประชากรเปนสตรีครรภแรก ไมมีภาวะแทรกซอน 
มาใชบริการฝากครรภและคลอดครบกําหนดที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 150 ราย 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณที่มีคาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ .91 
และคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเทากับ .85 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
เชิงพรรณนา สถิติไค-สแควร และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบคอนติงเจนซี (contingency coefficient)

ผลการศึกษาครั้งนี้ พบวาจํานวนรอยละของสตรีมีครรภที่มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดย
รวมอยูในระดับดีมาก ระดับดี และระดับปานกลาง คือ  รอยละ 42.0  รอยละ 49.3 และ รอยละ 8.7   
ตามลําดับ เมื่อจําแนกพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพออกเปน 6 ดาน พบวา จํานวนรอยละของสตรีมีครรภที่
มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดีมากในแตละดาน ไดแก ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ    
รอยละ 72.7 ดานโภชนาการรอยละ 62.7 ดานการจัดการกับความเครียดรอยละ 60.7 ดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคลรอยละ 58 ดานการเจริญทางจิตวิญญาณรอยละ 24.7 และดานกิจกรรมทางกาย รอยละ 
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22.0 และพบวาน้ําหนักทารกแรกเกิดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภอยู
ในระดับต่ํามาก

สรุปไดวาจากผลการศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอแนะใหสนับสนุนสตรีมีครรภควรมีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพใหอยูในระดับดีมากหรือระดับดีทุกดานโดยเฉพาะควรใหความสําคัญกับดานการเจริญ
ทางจิตวิญาณ และ ดานกิจกรรมทางกาย และควรใหความรูแกสตรีมีครรภครอบคลุมทุกเรื่อง โดยเนน
เร่ืองการจัดการกับความเครียด และการอบรมสตรีมีครรภเพื่อเตรียมตัวสําหรับการคลอด

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



ฉ

Independent Study Title Health Promotion Behaviors of Pregnant Women and Infant Birth
Weight in Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital

Author Mrs. Anchalee  Laowong

Degree Master of Public Health

Independent Study Advisory Committee

                            Lect. Dr.  Sakda                       Pruenglampoo            Chairperson
                                                       Assoc. Prof. Chalosri               Dangpiam                  Member

                            Assoc. Prof. Dr. Khanokporn   Sucamvang                Member

ABSTRACT

This descriptive study aimed to study the health promotion behaviors of pregnant women 
and infant birth weight. One hundred and fifty subjects were nulliparous mothers who had no 
complication during pregnancy, regularly attended ANC and term delivery at Maharaj Nakorn   
Chiang Mai Hospital.  Data was collected using a questionnaire.  Content validity of the questionnaire 
was .91 and the reliability was .85. Data was analyzed using descriptive statistic, Chi-square and 
contingency coefficient.

      The results of this study showed that the percentages of pregnant women who had health 
promotion behaviors at the levels of very good, good and moderate were 42.0%, 49.3% and 8.7% 
respectively.   The behaviors were divided into 6 parts. The percentages of pregnant women, who had 
health promotion behaviors at the very good level in each part, were as following: health 
responsibility part (72.7%), nutrition part (62.7%), stress management part (60.7%), interpersonal 
relations  part (58.0%), the spiritual growth part (24.7%) and physical activity part (22.0%). The 
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study revealed that infant birth weight had very low correlation with pregnant women’s health 
promotion behaviors.

In conclusion, the findings in this study suggest that it should encourage pregnant women to 
have health promotion behaviors at the levels of very good or good in every parts. The behaviors of 
spiritual growth and physical activities of pregnant women should be focused. The advice should 
cover all parts and emphasize on stress management and birth preparation.
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