
ภาคผนวก

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



81

ภาคผนวก ก
แบบสัมภาษณชุดท่ี  1

แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไปของสตรีมีครรภ
        

1.    ปจจุบันทานมีอายุเทาใด......................................ป
2.   สถานภาพ
        (   ) คู               (   ) หมาย        (   )  หยา
3. …………………………..
4. ………………………….
5. ………………………….
6.  ปจจุบันรายไดเฉลี่ยของทาน...............................บาท/ เดือน
7.  รายไดเฉลี่ยของครอบครัวของทาน..........................บาท/เดือน
8.  รายไดของครอบครัวมาจาก

(   )  สามี           (   ) ธุรกิจของครอบครัว/ญาติ      (   )  สามีและตนเอง
9.   รายไดของทาน/ครอบครัว

(   )  เหลือเกบ็      (   )  พอเพียง      (   )  ไมพอเพียง
10. ………………………….
11. ………………………….
12. ………………………….
13.  ทานยายภูมิลําเนามาจากจังหวัดอื่นหรือไม

 (   )   ไมใช                
 (   )  ใช ถาใช   ยาย   มาจาก.................

14.  ทานมีการวางแผนการตั้งครรภหรือไม
(    )   มีการวางแผนการตั้งครรภ
(    )   ไมมีการวางแผนการตั้งครรภ

15. ทานแตงงานมานาน....... ป..............เดือน     จึงจะตั้งครรภ
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16.  ทานมีอาการแพทองหรือไมในชวงตั้งครรภ 3 เดือนแรก
        (   )  มี                        (   )    ไมมี
17. ………………………….
18. ………………………….
19. ………………………….
20.  คา BMI (กอนตั้งครรภ)  = …………..
21. น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นขณะตั้งครรภ…………กก.
22. ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพขณะตั้งครรภจากใครบาง (เลือกไดหลายขอ)

  (   ) แพทย             (   )  พยาบาล            (   )  เพื่อนที่มีประสบการณ
      (   ) ญาติที่มีประสบการณ    (   ) อานจากหนังสือ/วารสาร/เอกสาร

  (   ) ฟงวิทยุ / ดูโทรทัศน
  (   )  อ่ืนๆ   ระบุ ...............

23. ………….……………….
……………………………….
……………………………….
……………………………….
32. Apgar……………..     คะแนน

(   )  ปกติ        (   )  ผิดปกติ
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แบบสัมภาษณชุดท่ี 2
แบบสัมภาษณพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของกลุมตัวอยาง

คําชี้แจง  วัตถุประสงคของแบบสัมภาษณชุดนี้ เพื่อตองการทราบพฤติกรรม หรือการปฏิบัติตัวในชีวิต
ประจําวันของหญิงตั้งครรภ  แตละคําตอบจะมีความหมายดังนี้

ปฏิบัติสม่ําเสมอ  หมายถึง   ผูตอบมีพฤติกรรม หรือปฏิบัติตัวในเรื่องนั้นทุกครั้ง/ทุกวัน
ปฏิบัติบอยครั้ง    หมายถึง   ผูตอบมีพฤติกรรมหรือปฏิบัติตัวในเรื่องนั้นเปนสวนใหญ / เกือบทุกวัน

        (ปฏิบัติ   มากกวา   ไมปฏิบัติ)
ปฏิบัติบางครั้ง     หมายถึง   ผูตอบมีพฤติกรรมหรือ ปฏิบัติตัวในเรื่องนั้นเปนสวนนอย/ บางวัน    

         (ปฏิบัติ  นอยกวา   ไมปฏิบัติ)
ไมปฏิบัติ             หมายถึง    ผูตอบไมมีพฤติกรรม หรือไมปฏิบัติตัวเร่ืองนั้น

ปฏิบัติ/เกิดขึ้นลําดับ
ที่ ขอความ

สม่ําเสมอ/
ทุกวัน/ทุก

คร้ัง

บอยคร้ัง/
เกือบทุก
วัน

บางครั้ง/
บางวัน

ไมเคย

หมายเหตุ

1
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ
ทานแสวงหาความรู/ขอมูลเกี่ยวกับการ
ตั้งครรภและการปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ

2 ………………………………………..
3 ………………………………………..
4 ………………………………………..
5 ………………………………………..
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ปฏิบัติ/เกิดขึ้นลําดับ
ที่

ขอความ สม่ําเสมอ/
ทุกวัน/ทุก

คร้ัง

บอยคร้ัง/
เกือบทุก
วัน

บางครั้ง/
บางวัน

ไมเคย

หมายเหตุ

6 ………………………………………..
7 ………………………………………..
8 ………………………………………..
9 ………………………………………..
10 ………………………………………..
11 ทานปรึกษาแพทย/พยาบาล/เจาหนาที่

สาธารณสุขเมื่อมีปญหาสุขภาพ เชน        
ไมสบาย หรือ มีขอสงสัยเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัวขณะตั้งครรภ

12
ดานกิจกรรมทางกาย
ทานออกกําลังกายโดยการเดินเลน/
บริหารรางกายอยางนอยสัปดาหละ 3
คร้ัง

13 ………………………………………..
18 ………………………………………..

19 ทานจะพักใหหายเหนื่อยหลังจากออก
กําลังกายหรือทํางานที่ตองใชแรง
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ปฏิบัติ/เกิดขึ้นลําดับ
ที่ ขอความ

สม่ําเสมอ/
ทุกวัน/ทุก

คร้ัง

บอยคร้ัง/
เกือบทุก
วัน

บางครั้ง/
บางวัน

ไมเคย

หมายเหตุ

20
ดานโภชนาการ
 ทานรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ

21 ………………………………………..
22 ………………………………………..
34 ทานงดการดื่มน้ําชาหรือกาแฟหรือ

แอลกอฮอลล
35 ดานความสัมพันธระหวางบุคคล

ทานแสดงความรักความหวงใยตอคนใน
ครอบครัว

36 ………………………………………..
37 ………………………………………..
44 ทานรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับสามี/คน

รอบขางและหลีกเลี่ยงเหตุการณที่จะทํา
ใหเกิดการทะเลาะกัน

45 ดานการจัดการกับความเครียด
ทานมีวิธีระบายความเครียด เชน การเลา
ใหผูอ่ืนฟง  อานหนังสือ/ ดูรายการ
โทรทัศนที่ชอบ / การสรางจินตนาการ
ฯลฯ

46 ………………………………………..
47 ………………………………………..
52 แตละวันกอนเขานอนฉันคิดถึงแตส่ิงที่

ทําใหฉันมีความสุข
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ปฏิบัติ/เกิดขึ้นลําดับ
ที่ ขอความ

สม่ําเสมอ/
ทุกวัน/ทุก

คร้ัง

บอยคร้ัง/
เกือบทุก
วัน

บางครั้ง/
บางวัน

ไมเคย

หมายเหตุ

53
ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ
ทานมองโลกในแงดี

54 ………………………………………..
55 ………………………………………..
61 ทานหมั่นศึกษาพัฒนาความรูใหมๆ ให

เทาทันผูอ่ืน เชน การคุยกับผูรู  / การดู
โทรทัศน  / การอานหนังสือพิมพ / การ
ฟงวิทยุ  ฯลฯ
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ภาคผนวก ข
สถิติท่ีใชในการศึกษา

1. การหาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) (ประคอง กรรณสูต, 2542 หนา 45-46)

จากสูตร  n 1-Σsi
2

2

α =  คาค
Σ si

2 =  ผลร
n =  จําน
st

2 =  ความ
2. การหาความสัม

คลอดดวยไค-ส

O ij =  ความ
Eij =  ความ
r =  จําน
c =  จําน

3. การดูอัตราของค
สัมพนัธคอนตงิเ
2535, หนา 316)
จากสูตร 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁË
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 n-1     st

วามเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ
วมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
วนขอในแบบสอบถาม
แปรปรวนของคะแนนทั้งหมด
พันธของระดับคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพกับน้ําหนักทารกแรก
แควร (เยาวลักษณ  เลาหะจินดา, 2540, หนา 264)

  r      c

x2
c = Σ   Σ  ([o ij – E ij]-0.5)2

i  = 1   j =1 E ij

ถี่ที่สังเกตหรือทดลองไดในแถวที่ i และสดมภที่ j 
ถี่ที่เปนไปตามทฤษฎีหรือสมมติฐาน ในแถวที่ i และสดมภที่ j
วนแถว
วนสดมภ

วามสัมพันธของตัวแปรมีมากนอยอยางไร โดยใชคาสัมประสิทธิ์สห
จนซ ี(Contingency Coefficient) โดยมสูีตรดงันี ้(บญุธรรม กจิปรดีาบรสุิทธิ,์ 

C =       √    X2

             X2 + N
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C = สัญลักษณของคาสัมประสิทธิ์ความมีเงื่อนไข
            X 2 = สัญลักษณของ ไค-สแควร
             N = จํานวนประชากรตัวอยาง

4. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity Index) (Davis, 1992, p 58)
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา  = จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน

         จํานวนขอทั้งหมด
ไดคาเฉลี่ยดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทานดังนี้
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่1 และคนที่  2 เทากับ   0.90
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 3 เทากับ   0.94
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 4 เทากับ   0.96
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และคนที่ 5 เทากับ   0.87
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 3 เทากับ   0.92
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 4 เทากับ   0.92
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และคนที่ 5 เทากับ   0.90
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 4 เทากับ   0.98
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และคนที่ 5 เทากับ   0.87
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และคนที่ 5 เทากับ   0.88

รวมเทากับ  9.14
  จํานวนผูทรงคุณวุฒิ     5   คน

ดังนั้นดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิเทากับ   9.14/10 เทากับ   .91ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ภาคผนวก ค

ตารางภาคผนวกที่ 1  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการนับถือศาสนา สถานที่พักอาศัย
การยายภูมิลําเนา

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

นับถือศาสนา
       พุทธ
       คริสต
       อิสลาม

สถานที่พักอาศัย
       อําเภออื่นๆ (ในจังหวัดเชียงใหม)
       อําเภอเมือง (จังหวัดเชียงใหม)
       จังหวัดอื่นๆ

มีการยายภูมิลําเนา
       ไมใช
       ใช

143
    7
    0

   94
   41
   15

   88
   62

 95.3
   4.7
   0.0

 62.7
 27.3
 10.0

 58.7
 41.3
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ตารางภาคผนวกที่ 2 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการวางแผนการตั้งครรภ ระยะเวลาที่
แตงงานจนถึงการตั้งครรภ และอาการแพทอง

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน)
150

รอยละ
100.0

มีการวางแผนการตั้งครรภ
       มี
       ไมมี
ระยะเวลาที่แตงงานจนถึงการตั้งครรภ
        นอยกวา 1 ป
        1-5 ป
        มากกวา 5 ป ขึ้นไป
         ต่ําสุด  2 เดือน            สูงสุด  13  ป
         คาเฉลี่ย  2.56              คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
การมีอาการแพทอง
        มี
        ไมมี

111
  39

  31
  57
  12

  61
  37

  74.0
  26.0

  31.0
  57.0
  12.0

  61.0
  37.0
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ตารางภาคผนวกที่ 3  ความสัมพันธระหวางคาดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภของสตรีมีครรภกับน้ําหนัก
ทารกแรกเกิด และความสัมพันธระหวางน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นของสตรีมีครรภกับ
น้ําหนักทารกแรกเกิด โดยการทดสอบดวยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน

น้ําหนักทารกแรกเกิด
ρ

คาดัชนีมวลกาย

น้ําหนักที่เพิ่มขึ้น

0.169

0.266
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ตารางภาคผนวกที่ 4 เปรียบเทียบคาดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภของสตรีมีครรภ  น้ําหนักเฉลี่ยของ
ทารกแรกเกิด  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละของทารกแรกเกิดน้ําหนัก
นอยกวา 2,500  กรัม

คา BMI µ  σ รอยละของทารก
แรกเกิดน้ําหนักนอย

ต่ํากวาเกณฑ
ตามเกณฑ

มากกวาเกณฑ

3,009.00
3,130.70
3,262.50

336.38
373.72
265.30

6.57
1.49

-

เกณฑที่ใชคํานวณคา BMI กอนตั้งครรภของสตรีมีครรภ มีดังนี้
น้ําหนักตัวนอย                นอยกวา 19.8 กิโลกรัมตอตารางเมตร
น้ําหนักปกติ                     อยูระหวาง  19.8- 26.0 กิโลกรัมตอตารางเมตร
น้ําหนักตัวมาก                 อยูระหวาง   26.1-29 กิโลกรัมตอตารางเมตร
 กลุมอวน                          มากกวา 29 กิโลกรัมตอตารางเมตร
และน้ําหนักที่ควรจะเพิ่มขึ้นในระยะตั้งครรภเมื่อเทียบกับ  BMI กอนตั้งครรภมีดังนี้
ในกลุมน้ําหนักตัวนอย      ควรมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น  12.5-18 กิโลกรัม
ในกลุมน้ําหนักตัวปกติ     ควรมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น   11.5-16 กิโลกรัม
ในกลุมน้ําหนักตัวมาก      ควรมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น  7.0-11.5 กิโลกรัม
ในกลุมอวน                       ควรมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น มากกวาหรือเทากับ 6.8  กิโลกรัม

(เทียมศร ทองสวัสดิ์, 2546, หนา 5; ศิริพงศ สวัสดิ์มงคล, 2543, หนา 71)ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ตารางภาคผนวกที่ 5  จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ   
ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ และน้ําหนักทารกแรกเกิด

น้ําหนักทารกแรกเกิด

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
< 3,000

จํานวน
(รอยละ)

> 3,000

จํานวน
(รอยละ)

รวม

จํานวน
(รอยละ)

ดีและปานกลาง

ดีมาก

17
(41.5)

48
(44.0)

24
(58.5)

61
(56.0)

41
(100.0)

109
(100.0)

รวม 65 85 150
Chi – square = 0.080       c = 0.006
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ตารางภาคผนวกที่ 6 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานกิจกรรมทางกาย และน้ําหนักทารก แรกเกิด

น้ําหนักทารกแรกเกิด

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
< 3,000

จํานวน
(รอยละ)

> 3,000

จํานวน
(รอยละ)

รวม

จํานวน
(รอยละ)

พอใชและปานกลาง

ดี

ดีมาก

17
(38.7)

34
(46.6)

13
(39.4)

27
(61.3)

39
(53.4)

20
(60.6)

44
(100.0)

73
(100.0)

33
(100.0)

รวม 63 84 150
Chi – square = 0.820 c = 0.07
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ตารางภาคผนวกที่ 7 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานโภชนาการและน้ําหนักทารกแรกเกิด

น้ําหนักทารกแรกเกิด

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
< 3,000

จํานวน
(รอยละ)

> 3,000

จํานวน
(รอยละ)

รวม

จํานวน
(รอยละ)

ปานกลาง

ดี

ดีมาก

7
(63.6)

19
(42.2)

39
(41.5)

4
(36.4)

26
(57.8)

55
(58.5)

11
(100.0)

45
(100.0)

94
(100.0)

รวม 65 85 150
Chi – square = 1.999 c = 0.16

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



96

ตารางภาคผนวกที่ 8 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และน้ําหนักทารกแรกเกิด

น้ําหนักทารกแรกเกิด

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
< 3,000

จํานวน
(รอยละ)

> 3,000

จํานวน
(รอยละ)

รวม

จํานวน
(รอยละ)

พอใชและปานกลาง

ดี

ดีมาก

8
(42.1)

18
(40.9)

39
(44.8)

11
(57.9)

26
(59.1)

48
(55.2)

19
(100.0)

44
(100.0)

87
(100.0)

รวม 65 85 150
Chi – square = 0.196 c = 0.02
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ตารางภาคผนวกที่ 9 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานการจัดการกับความเครียด และน้ําหนักทารกแรกเกิด

น้ําหนักทารกแรกเกิด

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
< 3,000

จํานวน
(รอยละ)

> 3,000

จํานวน
(รอยละ)

รวม

จํานวน
(รอยละ)

ปานกลาง

ดี

ดีมาก

13
(44.8)

12
(40.0)

40
(44.0)

16
(55.2)

18
(60.0)

51
(56.0)

29
(100.0)

30
(100.0)

91
(100.0)

รวม 65 85 150
Chi – square = 0.176 c = 0.01
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ตารางภาคผนวกที่ 10 จํานวนและรอยละของสตรีมีครรภ จําแนกตามระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ดานการเจริญทางจิตวิญญาณ และน้ําหนักทารกแรกเกิด

น้ําหนักทารกแรกเกิด

ระดับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ
< 3,000

จํานวน
(รอยละ)

> 3,000

จํานวน
(รอยละ)

รวม

จํานวน
(รอยละ)

พอใชและปานกลาง

ดี

ดีมาก

28
(41.2)

22
(48.9)

15
(40.5)

40
(58.8)

23
(51.1)

22
(59.5)

68
(100.0)

45
(100.0)

37
(100.0)

รวม 64 84 150
Chi – square = 0.841 c = 0.07
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ตารางภาคผนวกที่ 11   จํานวนสตรีมีครรภ จําแนกตามน้ําหนักทารกแรกเกิดและคะแนนเฉลี่ย
          พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภโดยรวม

น้ําหนักทารกแรกเกิด
(กรัม)

จํานวน
สตรีมีครรภ

(คน)

คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ

โดยรวม
                    (µ ± σ)

≤ 2,900 52 203.32
(±15.86)

> 2,900 – 3,200 49 207.10
(±14.91)

> 3,200 49                     203.48
(±17.07)
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ตารางภาคผนวกที่ 12  จํานวนสตรีมีครรภจําแนกตามกลุมอายุและคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
                       สงเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดาน

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ  (µ ± σ)ระดับ
อายุ
(ป)

จํานวน
(คน) ดานความรับ

ผิดชอบตอ
สุขภาพ

ดานกิจกรรม
ทางกาย

ดาน
โภชนาการ

ดานความ
สมัพนัธ
ระหวาง
บุคคล

ดานการจัด
การกับ

ความเครียด

ดานการ
เจริญทางจิต
วิญญาณ

คะแนนรวม
ทั้ง 6 ดาน

<25 59 39.27
(±3.67)

25.38
(±4.97)

51.33
(±4.97)

33.79
(±3.66)

24.61
(±4.69)

29.37
(±4.10)

203.77
(±16.50)

25-29 52 38.94
(±3.29)

24.42
(±3.23)

51.57
(±4.75)

34.46
(±3.62)

25.05
(±3.67)

30.82
(±3.84)

205.28
(±16.67)

>29 39 40.00
(±2.81)

25.10
(±3.11)

52.17
(±4.51)

33.35
(±4.10)

24.23
(±4.06)

30.10
(±3.87)

204.97
(±15.17)
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ตารางภาคผนวกที่ 13 จํานวนสตรีมีครรภ  จําแนกตามระดับการศึกษาและคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดาน

คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีมีครรภ  (µ ± σ)ระดับ
การ
ศึกษา

จํานวน
(คน) ดานความรับ

ผิดชอบตอ
สุขภาพ

ดานกิจกรรม
ทางกาย

ดาน
โภชนาการ

ดานความ
สมัพนัธ
ระหวาง
บุคคล

ดานการจัด
การกับ

ความเครียด

ดานการ
เจริญทางจิต
วิญญาณ

คะแนนรวม
ทั้ง 6 ดาน

ไมได
เรียนและ
ประถม
ศึกษา

21 38.76
(±3.70)

24.47
(±2.60)

50.57
(±5.02)

33.38
(±4.17)

24.07
(±3.38)

30.04
(±3.63)

201.28
(±18.15)

มัธยม
ศึกษา

64 39.50
(±2.97)

25.54
(±3.19)

51.90
(±4.76)

33.21
(±3.74)

24.34
(±3.15)

29.68
(±3.86)

204.20
(±15.58)

สูงกวา
มัธยม
ศึกษา

65 39.30
(±3.09)

24.58
(±3.26)

51.72
(±4.71)

34.76
(±3.53)

25.18
(±4.85)

30.44
(±4.20)

206.19
(±15.65)
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ตารางภาคผนวกที่ 14   จํานวนสตรีมีครรภ จําแนกตามน้ําหนักทารกแรกเกิดและน้ําหนักที่เพิ่มขึ้นของ
                                     สตรีมีครรภในระหวางตั้งครรภ

น้ําหนักทารกแรกเกิด
(กรัม)

จํานวน
สตรีมีครรภ

(คน)

คาเฉลี่ยของน้ําหนักเพิ่มขึ้นของ
สตรีมีครรภในระหวางตั้งครรภ

(กิโลกรัม)
(µ ± σ)

≤ 2,900 52 14.51
(±4.07)

> 2,900 – 3,200 49 15.79
(±3.82)

> 3,200 49 17.20
(±5.46)
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ตารางภาคผนวกที่ 15   จํานวนสตรีมีครรภ จําแนกตามน้ําหนักทารกแรกเกิด และคาเฉลี่ย BMI กอน
                       ตั้งครรภของสตรีมีครรภ

น้ําหนักทารกแรกเกิด
(กรัม)

จํานวน
สตรีมีครรภ

(คน)

คาเฉลี่ย BMI กอนตั้งครรภ
ของสตรีมีครรภ

(กิโลกรัม)
(µ ± σ)

≤ 2,900 52 19.36
(±2.36)

> 2,900 – 3,200 49 20.41
(±3.23)

> 3,200 49 20.94
(±3.49)
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. ศาสตราจารย นพ. ธีระ ทองสง ภาควิชาสูตินรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2. รองศาสตราจารย ดร. สุกัญญา ปริสัญญกุล ภาควิชาการพยาบาลสูติ-นรีเวชวิทยา
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

3. อาจารยดิลกา ไตรไพบูลย ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

4. รองศาสตราจารย ดร. กรรณิการ กันธะรักษา ภาควิชาการพยาบาลสูติ-นรีเวชวิทยา
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

5. อาจารย ดร. วราภรณ บุญเชียง ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ-สกุล นางอัญชลี เลาวงค

วัน เดือน ปเกิด 21 กรกฎาคม 2503

ประวัติการศึกษา
พ.ศ. 2525 สําเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาลและ

ผดุงครรภ) คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม.

ประสบการณการทํางาน
พ.ศ. 2525-2538 พยาบาลวิชาชีพ 3-6

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
พ.ศ. 2539-2541 พยาบาลวิชาชีพ 7

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
พ.ศ.2542-ปจจุบัน พยาบาลชํานาญการ 8

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
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