
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 ในการดําเนินการศึกษาเรื่องปจจัยที่เกี่ยวของและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักกีฬา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่เปนตัวแทนแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 32  มีขั้นตอน
การดําเนินการดังตอไปนี้ 

1. ประชากร 
2. เครื่องมือ และการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. การนําเสนอขอมูล 

 
3.1 ประชากร 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ประชากรเปนนักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่เปนตัวแทนเขารวมการ
แขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 32  สุรนารีเกมส เดือนมกราคม พ.ศ. 2548 โดยได
กลุมประชากรซึ่งเปนนักกีฬาจํานวนทั้งส้ิน 143 คน ประกอบดวย 

1.1 นักกีฬาชาย 61 คน แบงเปน 
กรีฑา    8   คน 
กอลฟ   4  คน 
ครอสเวิรด    3   คน 
ดาบสากล    5   คน 
เทนนิส   3  คน 
เทเบิลเทนนิส  3  คน 
แบดมินตนั   4  คน 
เปตอง   2  คน 
ยิงปน   8   คน 
วอลเลยบอล   8  คน 
วอลเลยบอลชายหาด  2  คน 
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วายน้ํา   9  คน 
หมากกระดาน  2   คน 

1.2 นักกฬีาหญิง 82 คน แบงเปน 
กรีฑา   9  คน 
กอลฟ   2  คน 
ครอสเวิรด   4  คน 
เซปคตระกรอ  3  คน 
ดาบสากล   9  คน 
เทควันโด   3  คน 
เทนนิส   5  คน 
เทเบิลเทนนิส  5  คน 
แบดมินตนั   6  คน 
บาสเกตบอล  11  คน 
เปตอง   6  คน 
เรือพาย   8  คน 
วายน้ํา   7  คน 
หมากกระดาน  4  คน 

 
3.2  เคร่ืองมอืท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปซึ่งประกอบดวย เพศ อายุ คณะและสาขาวิชาที่ศึกษา  
ชนิดกีฬาที่เลน รายได 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยทั่วไปที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหารของนักกีฬา 
โดยเปนแบบการแสดงความคิดเห็น มี 3 ระดับคือ เห็นดวย ไมแนใจ และไมเห็นดวย จํานวน 20  
ขอ โดยกําหนดคะแนนความคิดเห็นดังนี้ 
  เห็นดวย   ได 3 คะแนน 
  ไมแนใจ  ได 2  คะแนน 
  ไมเห็นดวย  ได 1  คะแนน 



 22 

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักกฬีาจํานวน 4 ระดับคอื 
ทําเปนประจํา ทําบอยครั้ง ทําเปนบางครั้งและไมเคยทาํเลย จํานวน 19  ขอ โดยขอรายการ โดย
กําหนดคะแนนการปฏิบัติดงันี้ 

  ทําเปนประจํา  ได 4  คะแนน 
  ทําบอยครั้ง  ได 3  คะแนน 
  ทําบางครั้ง  ได 2 คะแนน 
  ไมเคยทําเลย  ได 1 คะแนน 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับรายการอาหารที่รับประทาน มี 4 ระดบัคือ ทานเปนประจํา 
ทานบอยครั้ง ทานบางครั้งและไมเคยทานเลย จํานวน 59 ขอ โดยกําหนดคะแนนการปฏิบัติดังนี ้
  ทานเปนประจาํ  ได 4  คะแนน 
  ทานบอยครั้ง  ได 3  คะแนน 
  ทานบางครั้ง  ได 2 คะแนน 
  ไมเคยทานเลย  ได 1 คะแนน 
 
3.3   การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือแบบสอบถามโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยที่เกี่ยวของและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของนักกีฬา 
 2.    สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการปจจัยที่เกี่ยวของและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักกีฬา 

3.    นําไปใหผูเชี่ยวชาญ 2 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงปรากฎ ( Face Validity ) ของ
แบบสอบถาม แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนการ 
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูดังนี้ 

1. ผูวิจัยพบนักกฬีาเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคของการศึกษารายละเอียดในการเก็บรวบรวม 
ขอมูลและขอความรวมมือในการศึกษา 

2. ดําเนินการแจกแบบสอบถามแกนกักฬีา พรอมทั้งใหเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
3. เก็บแบบสอบถามกลับคืน ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 
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4. นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง เพื่อที่จะนําไปวิเคราะหตามวธีิทางสถิติ 
 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละของขอมูลทั่วไป 
2. วิเคราะหเกีย่วกับปจจยัที่เกีย่วของกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของนักกฬีา โดยหา 

คารอยละ หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3. วิเคราะหเกีย่วกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักกฬีา โดยหาคารอยละ หาคาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.     บรรยายทางสถิติในรายการอาหาร 10 อันดับแรกทีม่ีคาเฉลี่ยของคะแนนสูงที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


