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ปจจัยท่ีเก่ียวของและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักกีฬา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่เปนตัวแทนแขงขัน 
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 32 

 
 
 
 
 

ลัญจกร   ผลวัฒนะ 
 
 
 
 
 

การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพื่อเปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลงตามความมุงหมายไดดวยความกรุณาจากทาน
รองศาสตราจารยอเนก ชางนอย ประธานที่ปรึกษาและรองศาสตราจารย ดร.นพนธ  สัมมา และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา  ไกรพิบูลย ที่ใหคําแนะนําเปนอยางดี รวมทั้งใหขอคิดตางๆ ผูศึกษา
จึงรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณเพื่อน พี่ นองชาววิทยาศาสตรการกีฬาทุกคนที่คอยใหความชวยเหลือและ
หวงใยไมเคยขาด  นักกีฬามหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทานที่ใหความรวมมือในการศึกษาครั้งนี้เปน
อยางดี  
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอสมสยาม และคุณแมลาวัณย ผลวัฒนะ ที่ไดสนับสนุน ให
คําแนะนํา และกําลังใจอันมีคายิ่ง และที่จะขาดมิได ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย สาขาวิชา
วิทยาศาสตรการกีฬาที่ไดกรุณาถายทอดความรู และประสบการณตางๆ อันเปนประโยชนใน
การศึกษาครั้งนี้ใหสําเร็จลุลวงดวยดี  
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