
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษา การประเมินผลแบบมีสวนรวมในการดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพของ  
ชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม ผูศึกษาไดดําเนินการศึกษาตาม
ประเด็นเนื้อหาโดยไดผลการศึกษาดังนี้ 

สวนท่ี 1  บริบทท่ัวไปของพืน้ท่ีศึกษาและลักษณะของชมรมผูสูงอายุวดัอินทาราม 
1.1 บริบททั่วไปของชุมชนบานอินทาราม 
1.2 บริบททั่วไปของชุมชนบานแพะหนองเทยีนดํา 
1.3 บริบททั่วไปของชุมชนบานแมขิหลายฝาง 
1.4 ลักษณะของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 

สวนท่ี  2  การประเมินผลตามวัตถุประสงคของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
                2.1 การกําหนดเกณฑการประเมนิผลและเนื้อหาการประเมนิผล 
                2.2 การออกแบบการประเมินผล 
                2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
                2.4 การวิเคราะหขอมูลการประเมินผล 
สวนท่ี 3  ผลการดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพตามยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพ     
               แนว ใหมของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
               3.1 นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ 
               3.2 การสรางสรรคส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ 
               3.3 การเสริมสรางชมรมผูสูงอายุใหเขมแข็ง 
               3.4 การพัฒนาทักษะสวนบุคคล 
               3.5 การปรับเปลี่ยนระบบบริการสาธารณสุข 
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สวนท่ี 1  บริบทท่ัวไปของพืน้ท่ีศึกษาและลักษณะของชมรมผูสูงอายุวดัอินทาราม 
 ในสวนของขอมูลบริบททั่วไปของพื้นที่ศึกษาและลักษณะของชมรมผู สูงอายุ              
วัดอินทารามนั้น ผูศึกษาจะนําเสนอในเรื่อง บริบททั่วไปของชุมชนบานอินทารามซึ่งเปนที่ตั้งของ
ชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม  บริบททั่วไปของชุมชนบานแพะหนองเทียนดําและบริบททั่วไปของ
ชุมชนบานแมขิหลายฝาง ซ่ึงมีผูสูงอายุบางสวนสมัครเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
และจะนําเสนอลักษณะของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม โดยขอมูลไดจากการศึกษาเอกสาร        
การสังเกตทั้งแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม   การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ  และ 
การสัมภาษณเชิงลึก 
  
 1.1 บริบทท่ัวไปของชุมชนบานอินทาราม 
    1.1.1 บริบททั่วไป 
             ชุมชนบานอินทาราม หมู 4  ตําบลศรีดงเย็น  ตั้งอยูทางทิศใตของตัวอําเภอ    
ไชยปราการ  อยูหางจากตัวอําเภอไชยปราการเปนระยะทาง  3  กิโลเมตร  และหางจากตัวจังหวัด
เชียงใหมเปนระยะทาง 129  กิโลเมตร การเดินทางจากอําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม สามารถ
เดินทางโดยรถยนตหรือรถโดยสารประจําทาง  ซ่ึงมีรถใหบริการทุกๆ ครึ่งชั่วโมง ตามถนนสาย 
เชียงใหม – ฝาง  และแยกเขาไปตามถนนเขาหมูบานบานอินทารามอีก  500 เมตร  ซ่ึงเปน
ถนนลาดยางตลอดสาย   
 ชุมชนบานอินทาราม มีลักษณะเปนพื้นที่ราบลุมแมน้ํา  มีแหลงน้ําอุดมสมบูรณ  โดยมี
แหลงน้ําธรรมชาติที่สําคัญ  คือ แมน้ําฝาง  ที่ไหลผานและเปนเขตแดนกั้นระหวางบานอินทาราม 
และบานศรีดงเย็น ม.3 ตําบลศรีดงเย็น  ดวยลักษณะภูมิประเทศดังกลาว ทําใหประชาชนสามารถ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมไดตลอดทั้งป  ชุมชนบานอินทารามมีอาณาเขตติดตอดังนี้ 
 
 ทิศเหนือ    ติดตอกับ  บานแมขิหลายฝาง หมู 2 ตําบลศรีดงเย็น อําเภอไชยปราการ 
 ทิศใต    ติดตอกับ  บานเชียงหมั้น หมู 15 ตําบลศรีดงเย็น อําเภอไชยปราการ 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ  บานแพะหนองเทียนดํา หมู16 ตําบลศรีดงเย็น  
    อําเภอไชยปราการ 
 ทิศตะวันตก    ติดตอกับ    บานศรีดงเย็น หมู  3  ตําบลศรีดงเย็น อําเภอไชยปราการ 
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 สําหรับการคมนาคมภายในหมูบานคอนขางสะดวกสบาย เพราะอยูในเขตเทศบาล
ตําบลไชยปราการ  มีถนนลาดยางผานกลางหมูบานเพื่อเชื่อมตอกับชุมชนอ่ืน สวนตรอกซอยใน
หมูบานเปนถนนคอนกรีตเสริมไมไผทุกซอย ชาวบานนิยมเดินทางดวยรถจักรยานยนตและ
รถจักรยาน ซ่ึงแทบทุกครัวเรือนจะมีรถจักรยานยนตไวใช  สวนรถยนตจะมีเฉพาะครัวเรือนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี โดยมากจะเปนรถบรรทุก 4 ลอ เพื่อไวใชประโยชนในการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม นอกจากการใชยานพาหนะดังกลาวแลว ชาวบานยังนิยมไปมาหาสูกันภายใน
ชุมชนดวยการเดินลัดเลาะจากบริเวณบานของเพื่อนบาน ซ่ึงมีชองทางเปดของรั้วไวขนาดพอ
สําหรับใหคนเดินผานไปมาได โดยเฉพาะผูสูงอายุนิยมเดินเทาไปเยี่ยมเพื่อนฝูงละแวกใกลเคียงกัน 
และเดินเทามาวัดซึ่งอยูกลางหมูบาน 
 ลักษณะบานเรือนสวนใหญยกพื้นสูงเปนบานไมหรือคร่ึงไมคร่ึงปูน มีบางสวนที่เปน
บานสองชั้น ชั้นลางเปนปูนชั้นบนเปนไม วัสดุมุงหลังคาดวยกระเบื้อง ชาวบานมีบานเรือนและ
ที่ดินเปนของตัวเอง  บริเวณบานสวนใหญจะมีโรงเรือนเพื่อเก็บวัสดุอุปกรณทางการเกษตรและเก็บ
ผลผลิตทางการเกษตร เชน กระเทียม และหอมแดง  มีญาติพี่นองอาศัยอยูในละแวกใกลเคียงกัน   
ซ่ึงเปนที่ดินบรรพบุรุษใหเปนมรดกตกทอดมา ซ่ึงจะไมกั้นร้ัวระหวางบานในกลุมญาติพี่นองกัน 
แตจะกั้นระหวางบานคนอื่น มีทั้งสรางรั้วดวยไมไผและกออิฐแตจะเปดทางเพื่อใหคนเดินผาน     
ไปมาได 
    1.1.2 ลักษณะประชากร 
             ชุมชนบานอินทารามมีจํานวนหลังคาเรือนทั้งสิ้น 187 หลังคาเรือน (199 
ครอบครัว) มีประชากรทั้งหมด 678 คน เปนเพศชาย 337 คน (รอยละ 49.7) เปนเพศหญิง 341 คน 
(รอยละ 50.3) และมีจํานวนผูสูงอายุ 84 คน คิดเปนรอยละ12.4 ของประชากรทั้งหมด การกระจาย
ของประชากรตามกลุมอายุแสดงไดในตาราง  4.1 
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ตาราง  4.1  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเพศและกลุมอายุ 
 

กลุมอาย ุ เพศชาย(รอยละ) เพศหญิง(รอยละ) รวม(รอยละ) 
ต่ํากวา 5  ป 8 (1.2) 14 (2.1) 22 (3.3) 

5 -  9  ป 21 (3.1) 11 (1.6) 32 (4.7) 
10 – 14  ป 26 (3.8) 22 (3.3) 48 (7.1) 
15 - 19  ป 21 (3.1) 26 (3.9) 47 (7.0) 
20 -  24  ป 25 (3.7) 23 (3.4) 48 (7.1) 
25 – 29  ป 25 (3.7) 28 (4.1) 53 (7.8) 
30 - 34  ป 31 (4.6) 18 (2.6) 49 (7.2) 
35 -  39  ป 28 (4.1) 36 (5.3) 64 (9.4) 
40 – 44  ป 30 (4.4) 34 (5.0) 64 (9.4) 
45 - 49  ป 41 (6.1) 47 (6.9) 88 (13.0) 
50 -  54  ป 20 (2.9) 23 (3.4) 43 (6.3) 
55 – 59  ป 18 (2.6) 18 (2.6) 36 (5.3) 

60  ป  ขึ้นไป 43 (6.3) 41 (6.1) 84 (12.4) 
รวม 337 (49.7) 341 (50.3) 678 (100) 

 
ที่มา :  ขอมูลจากบัญชี 1 -11  ของสถานีอนามัยดงปาสัก ป 2548 
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 ภาพ  4.1  แผนที่สังเขปของตําบลศรีดงเย็น อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม  
 
   
 
 

 
  
 
 หมายเหต ุ      ม.2  บานแมขิหลายฝาง   
        ม.4  บานอินทาราม ที่ตั้งของชมรมผูสูงอายุวัดอนิทาราม  
        ม.3  บานศรีดงเยน็   
        ม.16 บานแพะหนองเทียนดาํ 
        ม.9 บานดงปาสัก  ที่ตั้งของสถานีอนามัยดงปาสัก  
  สัญลักษณ        ถนนเชียงใหม - ฝาง  
                      แมน้ําฝาง  
       ⊕         สถานีอนามัยบานดงปาสัก 
          ﹢         โรงพยาบาลไชยปราการ 
 

  
 ม.9    ⊕ 

ม.8 ม.1 
ม.12 

  ม.17  
ม.5

ม.7 

ม.15   ม.11  

ม.6 
ม.10 

ม.14 

ม.18 

ต.หนองบัว ต.แมทะลบ N

ม.3 ﹢ 
ม.4 ม.16 

ม.13 

ม.2 

อ.เชียงดาว 

อ.พราว 

อ.พราว 

ตําบลศรีดงเย็น 
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 ภาพ  4.2  บริบทชุมชนบานอินทาราม และการคมนาคมของชุมชนบานอนิทาราม   
 
                     

   
 
 วัดอินทาราม  ที่ตั้งของชมรมผูสูงอายุวัดอนิทาราม ซ่ึงตั้งอยูศูนยกลางของหมูบาน 
 
  

  
 

ภาพถนนผานกลางหมูบานอินทารามเพื่อเชื่อมกับชุมชนอื่น 
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    1.1.3 สภาพเศรษฐกิจและการประกอบอาชีพ 
             ประชาชนในบานอินทารามสวนใหญประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม  ทํานา  
ทําสวน ทําไร  โดยมีสินคาทางการเกษตรที่เปนพืชเศรษฐกิจ ไดแก กระเทียม หอมแดง ขาว มันฝร่ัง 
กะหลํ่าปลี มะเขือเทศ ฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชนบานอินทารามสวนใหญคอนขางจะดี  เพราะ
สามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมไดตลอดทั้งป เนื่องจากมีสภาพแวดลอมทางลักษณะภูมิ
ประเทศที่เอ้ืออํานวย  ผูสูงอายุสวนใหญสามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรม  หรือรับจางทั่วไปใน
หมูบานเพื่อหารายไดชวยเหลือจุนเจือครอบครัว และยังมีผูสูงอายุบางสวนที่ลูกหลานเปนผูเล้ียงดู 
โดยชวยทํางานเล็กๆ นอยๆ ในบาน  
 การประกอบอาชีพทางการเกษตรในปจจุบันนี้ของชุมชนบานอินทาราม มีตนทุนการ
ผลิตที่สูงขึ้น เนื่องจากเกษตรกรนิยมที่จะใชปุยวิทยาศาสตรและสารเคมีปราบศัตรูพืช เพิ่มมากขึ้น 
เพราะมีแนวคิดวาถาใชสารเคมีดังกลาว จะชวยเพิ่มผลผลิตและไมถูกแมลงรบกวนทําความเสียหาย
ใหแกผลผลิตทางการเกษตร และการใชยาฆาแมลงสะดวกและรวดเร็วกวาการใชสารไลแมลง
ชีวภาพจากสมุนไพร จะเห็นไดวาในปจจุบันยอดจําหนายผลิตภัณฑพวกสารเคมีปราบศัตรูพืชและ
ปุยเคมีตางๆ มีปริมาณเพิ่มขึ้น เนื่องจากบริษัทผูผลิต มีวิธีการสงเสริมการขายดวยการโฆษณา
ประชาสัมพันธถึงในหมูบาน และใชกลยุทธ ลด แลก แจก แถม สินคามากมาย ประกอบกับรานคา
ที่จําหนายปุยวิทยาศาสตรและยาฆาแมลง ใหเครดิตแกเกษตรกรในการนําผลิตภัณฑไปใชกอน  
เมื่อขายผลผลิตแลวจึงคอยนําเงินมาชําระคาผลิตภัณฑ 
    1.1.4 สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
             ประชาชนในบานอินทารามสวนใหญ เปนคนในทองถ่ินที่อยูรวมกันเปนกลุมมา
นานแลว มีความสัมพันธทางเครือญาติสูง โดยการเปนญาติทางสายเลือดหรือเกี่ยวดองนับญาติกัน
ทางการแตงงาน ประกอบดวยสกุลตางๆ ไมมากนัก และที่นับวาเปนสกุลใหญมีเครือญาติมาก 
ไดแก ทาวรรณ หอมชวง และทิพยดวง  มีการเคารพนับถือผูอาวุโสกวา  ภายในหมูบานชาวบานจะ
รูจักคุนเคยกันหมด มีความใกลชิดสนิทสนมและชวยเหลือเกื้อกูลกันในเรื่องตางๆ โดยเฉพาะการ
ชวยเหลือกันทางสังคม  เชน  การแตงงาน  การขึ้นบานใหม  งานบวช  งานศพ  งานลงแขกทํานา 
ตลอดจนงานบุญตางๆ ที่ชาวบานถือเปนหนาที่และน้ําใจที่มีตอกัน  ที่จะตองชวยเหลือเจาภาพใน
การดําเนินการตางๆ ใหงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี เชน จัดเตรียมสถานที่ เสิรฟอาหาร จัดดอกไม 
รับสงพระ ลางถวยชาม เปนตน  เปนการชวยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะของการแลกเปลี่ยนแรงงาน
ที่จะตองตอบแทนซึ่งกันและกัน  กลาวคือ ครั้งตอไปเมื่อเพื่อนบานจัดงานบาง  เจาภาพที่เคยจัดงาน
ก็จะไปชวยงานตอบแทนในลักษณะเดียวกับที่เพื่อนบานเคยมาชวย  ถาเปนงานสวนรวมในหมูบาน  
เชน งานวัด งานประเพณี  งานพัฒนาปาชา  งานพัฒนาในหมูบาน  จะมีการนัดประชุมตกลงกันกอน
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วาจะตองทําอยางไร  ถามีการฝาฝนก็จะมีการลงโทษกันทางสังคม เชน ติฉินนินทา ประกาศรายชื่อ
ทางหอกระจายขาว หรือปรับไหมเปนเงิน  เปนตน  ทั้งนี้แลวแตจะตกลงกันไวกอนลวงหนา 
 ลักษณะครอบครัวของชุมชนบานอินทาราม มีทั้งลักษณะครอบครัวเดี่ยวและครอบครัว
ขยายผสมผสานกัน โดยสวนใหญจะมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยว ซ่ึงมีทั้งลักษณะที่เปนสากลจริงๆ 
คือ ประกอบดวย สามี ภรรยา และลูก ที่อาศัยอยูรวมกันในบาน หรืออาจมีสมาชิกสมทบอื่นๆ ไดแก 
ญาติพี่นองฝายสามีหรือภรรยาที่ยังโสด ซ่ึงมีเพียงเล็กนอย สวนครอบครัวขยายก็จะมีสมาชิกใน
ครอบครัวมากกวา 2 รุนขึ้นไป ไดแก รุนปู ยา ตา ยาย รุนพอ แม รุนลูก และรุนหลาน อาศัยอยูใน
บานหลังเดียวกันหรือคนละหลัง แตอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน โดยการที่สามียายมาอยูบานภรรยา 
หรือภรรยายายไปอยูกับครอบครัวของสามี ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับความพรอมของแตละฝาย แตถาภรรยา
เปนลูกสาวคนสุดทองซ่ึงเปนผูไดรับบานที่เปนมรดกจากพอแม คูสามีภรรยาก็จะอาศัยอยูกับบาน
ของพอแมภรรยาเปนการถาวร และบางทีทั้งคูอาจจะอาศัยอยูกับครอบครัวฝายสามีหรือภรรยาสัก
ระยะเวลาหนึ่ง โดยอาจจะหลายเดือนหรือเปนป  จากนั้นจึงจะแยกครอบครัวไปตั้งใหมแตก็มีบางที่
แยกออกมาตั้งครอบครัวตั้งแตเริ่มแตงงาน ซ่ึงสวนมากเมื่อปลูกบานก็จะอยูในละแวกใกลเคียงกับ
บานของพอแม มีเพียงบางสวนที่ไปอยูหมูบานอื่นหรือตางอําเภอแตยังมีการไปมาหาสูกันระหวาง
เครือญาติ จึงทําใหชุมชนมีความใกลชิดสนิทสนมชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ปรึกษาหารือกัน 
แกไขปญหาและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพื่อประโยชนสวนรวม 
 สมัยกอนผูสูงอายุจะไดรับการดูแลจากลูกหลานในครอบครัว โดยเฉพาะลูกสาวและ
ลูกสะใภอยางใกลชิด เมื่อเศรษฐกิจและสังคมไดเปลี่ยนไป ลูกสาวหรือลูกสะใภตองออกไปทํางาน
นอกบานเพื่อชวยเหลือทํามาหาเลี้ยงครอบครัว  เวลาในการดูแลครอบครัวจึงลดลงแตผูดูแล คือ   
ลูกสาวหรือลูกสะใภก็จะไมทอดทิ้ง จะคอยดูแลเอาใจใสอยูเหมือนเดิม และคอยจัดหาอาหารไว
กอนออกไปทํางานนอกบานทุกครั้ง แตการพบปะพูดคุยนอยลง ผูสูงอายุตองอยูบานตามลําพังคน
เดียวทําใหเหงาและวาเหว  ดังนั้นเมื่อผูสูงอายุไปรวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุหรือไปรวมใน
กิจกรรมตางๆ ในชุมชน หากเปนความสุขของผูสูงอายุลูกหลานจะไมขัดใจ และคอยใหการ
สนับสนุนอยางเต็มที่  
 ดานการศาสนา  ประชาชนในบานอินทารามทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ  โดยจะมีวัด
เปนศูนยรวมทางจิตใจของคนในหมูบาน  ซ่ึงบริเวณวัดจะอยูกลางของหมูบาน มีถนนลอมรอบทุก
ดาน และวัดยังเปนสถานที่ตั้งของหอกระจายขาวสารประจําหมูบาน ที่ใชเปนสื่อกลางในการ
กระจายขาวสารใหกับประชาชนทุกหลังคาเรือนของหมูบาน นอกจากจะใชวัดเปนสถานที่ประกอบ
พิธีกรรมทางพุทธศาสนาแลว  ประชาชนยังใชวัดเปนสถานที่สําหรับการประชุม  พบปะของ
ชาวบานตลอดจนเปนสถานที่ใหการศึกษาฝกอบรมของกลุมองคกรตางๆ รวมทั้งหนวยงานราชการ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

51 

ที่เขามาอบรมใหความรูแกชาวบาน และยังใชเปนสถานที่ทํากิจกรรมของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
เชน การประชุมประจําเดือนของสมาชิกและการออกกําลังกาย 
 ดานความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณีตางๆ มีความคลายคลึงกับหมูบานอื่นๆ มีความเชื่อ
ในเรื่องบาปบุญคุณโทษ เชื่อถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เชน ผีบาน ผีเรือน เมื่อเดินทางออกจากบานก็จะฝากผี
บานผีเรือนใหดูแลบาน มีการเลี้ยงผีปูยา มีการทําบุญสืบชะตา มีการเรียกขวัญ เมื่อเจ็บไขไดปวย
หรือประสบอุบัติเหตุ และเมื่อหายเจ็บปวยก็จะมีการไปเลี้ยงผี ประเพณีตางๆ ที่มีในชุมชน คือ 
ประเพณีสงกรานต จะมีพิธีรดน้ําดําหัวขอขมาผูเฒาผูแกในหมูบาน และผูที่ใหความเคารพนับถือ
โดยการเดินไปขอขมากันตามบานของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในละแวกใกลเคียง ถาระยะทางไกลหนอย
ก็จะใชรถมอเตอรไซดเปนพาหนะ  มีการนําขาวตอก ดอกไม อาหาร และขมิ้นสมปอยไปรดน้ํา    
ดําหัวผูสูงอายุ นอกจากนี้ในชวงเทศกาลสงกรานต ก็จะมีประเพณีการแหไมค้ําโพธ์ิ ซ่ึงชาวบานจะ
รวมกันแตงดาตนไมค้ํา แลวรวมกันบริจาคเงินเพื่อทําบุญ แยกเปนหมวดภายในหมูบาน โดยสวน
ใหญจะทําทุกวันที่ 16 เมษายน ของทุกป ซ่ึงถือเปนวันปากป โดยชาวบานมีความเชื่อวาจะทําใหมี
อายุยืนยาว มีความสุขประสบแตส่ิงที่ดีงาม ปลอดภัยจากอันตรายตางๆ ตลอดป นอกจากนี้ยังมี
ประเพณีตางๆ ที่ทําในชุมชน คือ ประเพณีเขาพรรษา ออกพรรษา สลากภัตร งานขึ้นบานใหม    
งานแตงงาน งานศพ 
 ดานการสาธารณสุข ประชาชนบานอินทาราม นิยมรับการรักษากับการแพทยแผน
ปจจุบันเนื่องจาก ชุมชนบานอินทารามอยูใกลกับสถานบริการสาธารณสุข คือ อยูหางจาก       
สถานีอนามัยบานดงปาสักประมาณ 1  กิโลเมตร และหางจากโรงพยาบาลไชยปราการประมาณ  1.5  
กิโลเมตร  ประชาชนจึงสามารถเลือกใชบริการจากสถานบริการทั้ง 2 แหง ไดอยางสะดวกและรวดเรว็ 
ซ่ึงการรับบริการสงเสริมสุภาพและปองกันโรค หรือเมื่อมีการเจ็บปวยเล็กนอย ก็ไปรับการรักษา
เบื้องตนที่สถานีอนามัยบานดงปาสัก แตถามีการเจ็บปวยหนัก ก็ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล   
ไชยปราการ สวนการแพทยภาคประชาชนนั้น ยังมีประชาชนบางสวนที่ใชสมุนไพรเพื่อการดูแล
ตนเองเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย เชน ขิง ตะไคร ขมิ้น ใบฝรั่ง ฯลฯ มีการซื้อยาแผนปจจุบันจากราน    
ขายยาในหมูบานหรือนอกหมูบานมากินเอง สําหรับการรักษาแบบการแพทยพื้นบานนั้น ปจจุบันนี้
ชาวบานไมนิยม อาจเนื่องจากวา ไมมีหมอพื้นบานเหลืออยูในชุมชน ซ่ึงหมอพื้นบานคนสุดทายได
เสียชีวิตไปเมื่อ ป พ.ศ. 2542 และไมมีลูกหลานไดสืบทอดวิชาความรู  การรักษาแบบการแพทย
พื้นบานจึงไดรับความนิยมนอยมากในชุมชนบานอินทาราม จะมีอยูบางคือเมื่อรักษากับแพทยแผน
ปจจุบันไมหายก็ไปหาหมอพื้นบานจากชุมชนอื่น แตก็จะใชควบคูไปกับการรักษาแบบการแพทย
แผนปจจุบัน  
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 ดานสาธารณูปโภค  ประชาชนในหมูบานอินทารามไดรับบริการไฟฟาจากการไฟฟา
สวนภูมิภาคทั่วทุกหลังคาเรือน  ใชน้ําอุปโภคจากประปาหมูบาน สวนน้ําสําหรับบริโภคสวนใหญ
ซ้ือจากบริษัทที่ผลิตน้ําจําหนายในชุมชนใกลเคียง สวนนอยที่ยังบริโภคน้ําจากบอน้ําตื้นใน
ครัวเรือนของตนเอง  ในชวง 4-5 ปที่ผานมาเทคโนโลยีที่แพรเขามาในหมูบานและไดรับความนิยม
อยางรวดเร็วคือการใชโทรศัพทเคลื่อนที่ ถึงแมวาจะมีบริการชุมสายโทรศัพทขององคการโทรศัพท
ไวบริการตามบานเรือนอยางทั่วถึง แตการใชโทรศัพทเคล่ือนที่สามารถอํานวยความสะดวกในการ
พกพาไปที่ตางๆ เหมาะสําหรับวิถีชีวิตที่ชาวบานสวนใหญตองทํางานนอกบานตลอดทั้งวัน  
    1.1.5 กลุมองคกรในชุมชนบานอินทาราม 
             ชุมชนบานอินทาราม มีกลุมองคกรตางๆ ในชุมชน  ทั้งที่เปนทางการและไมเปน
ทางการ  ดังนี้ 
             1.1.5.1 องคกรที่เปนทางการ 
               1) กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) การรวมกลุมของ อสม. 
เกิดขึ้นจากการที่หนวยงานของรัฐ คือ เจาหนาที่สาธารณสุขไดอบรมชาวบาน เพื่อเปน อสม. 
ดําเนินงานคอยดูแลเผยแพรขาวสาร เฝาระวังโรคติดตอในชุมชน การชั่งน้ําหนักเด็ก 0 – 5 ป และ
นัดกลุมเปาหมายในชุมชนใหกับเจาหนาที่สาธารณสุข ปจจุบันกลุม อสม. ในหมูบานมีสมาชิก 
จํานวน 22 คน ซ่ึงกลุม อสม. เปนองคกรภายใตการสนับสนุนจากเจาหนาที่สถานีอนามัยดงปาสัก 
เชนเดียวกับชมรมผูสูงอายุ และสมาชิกสวนใหญก็เปนลูกหลานของผูสูงอายุ จึงมีความใกลชิดและ
สนับสนุนงานของชมรมผูสูงอายุเปนอยางดี 
               2) คณะกรรมการหมูบาน   เปนองคกรปกครองที่มี ผู ใหญบาน   ผูชวย
ผูใหญบาน 2  คน คือ ฝายปกครองและฝายปองกันรักษาความสงบ และคณะกรรมการหมูบานฝาย
ตางๆ รวมถึงผูทรงคุณวุฒิ อีก 9 คน ซ่ึงใหการชวยเหลือสนับสนุนการดําเนินงานในดานตางๆ  
ของชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามเปนอยางดี เพราะคณะกรรมการหมูบานสวนใหญเปนลูกหลานของ
ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกของชมรม 
               3) ชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม เปนการรวมกลุมกันของผูสูงอายุในหมูบาน
รวมถึงผูสูงอายุในชุมชนใกลเคียง ซ่ึงการริเร่ิมกอตั้งมาจากเจาหนาที่สาธารณสุข มีโครงสรางการ
บริหารจัดการชมรมในรูปคณะกรรมการชมรม มีการดําเนินกิจกรรมเพื่อเปนประโยชนตอตัว
ผูสูงอายุและชุมชน ปจจุบันมีสมาชิก จํานวน 102 คน และไดจดทะเบียนเปนสมาชิกสภาผูสูงอายุ
แหงประเทศไทยในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี สาขาจังหวัดเชียงใหม 
เมื่อ วันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2542 โดยเปนสมาชิกเลขที่ 158 
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               4) กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  มีวัตถุประสงคการจัดตั้งเพื่อชวยเหลือครอบครัว
ผูเสียชีวิต มีโครงสรางการบริหารงานจัดการกลุมในรูปคณะกรรมการ โดยในชุมชนบานอินทาราม
มีกลุมฌาปนกิจสงเคราะหอยู 2 ประเภท ประเภทที่ 1 เปนกลุมฌาปนกิจสงเคราะหแบบดั้งเดิม โดย
ชาวบานสวนใหญในหมูบานจะสมัครเปนสมาชิกกลุม โดยจะเก็บเงินสมาชิกเปนรายบุคคล บุคคล
ละ 10 บาท เมื่อสมาชิกเสียชีวิตจะไดเงินชวยเหลือ จํานวน 13,500  บาท ซ่ึงกลุมฌาปนกิจ
สงเคราะหประเภทที่ 1 นี้ มีสมาชิกตางหมูบาน คือ หมู 2 บานแมขิหลายฝาง และหมู 16 บานแพะ
หนองเทียนดํา เปนสมาชิกของกลุมดวย เนื่องจากวาเปนสมาชิกกลุมฌาปนกิจสงเคราะหดั้งเดิม 
สมัยที่ยังไมแยกหมูบานและสมัยยังเปนศรัทธาวัดอินทารามเหมือนกัน สวนประเภทที่ 2  จะเก็บเงิน
สมาชิกเปนรายบุคคล  คนละ 40 บาท เมื่อสมาชิกเสียชีวิตจะไดเงินชวยเหลือ จํานวน 18,000  บาท 
ซ่ึงประเภทนี้จะมีชาวบานบางสวนในชุมชนบานอินทาราม เทานั้นที่สมัครเปนสมาชิกเพราะ 
อัตราการเก็บเงินสูงเกินไป ชาวบานที่มีรายไดนอยก็จะไมรวมสมัครเปนสมาชิกกลุม นอกจากนั้น
ภายในชุมชนบานอินทารามยังมีการชวยขาวสารแกเจาภาพงานศพ อีกครวัเรือนละ 1 ลิตร และชวยเงนิ
ครัวเรือนละ 5 บาท เพื่อเปนคาเลี้ยงน้ําแขกที่ไปรวมฌาปนกิจศพที่ปาชา นอกจากนั้นก็จะมีการชวย
บริจาคฟนภายในหมวดของหมูบาน กลาวคือ เมื่อมีคนในหมวดของตัวเองเสียชีวิต ครัวเรือนที่อยู
ในหมวดเดียวกัน ก็จะรวมบริจาคฟนแกเจาภาพ 
             1.1.5.2 องคกรที่ไมเปนทางการ 
               1) กลุมการเมืองและนักการเมืองทองถ่ินที่เขามามีบทบาทเกี่ยวของในชุมชน
และชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม  นักการเมืองทองถ่ินจะใหการสนับสนุนกิจกรรมชุมชน  เชน   
การใหงบประมาณชวยเหลือ  การบริจาคเงินสมทบ การมารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ การบริจาค
วัสดุและอุปกรณตางๆ  เสื้อผา  ผาหม  เปนตน 
               2) กลุมแมบาน  มักจะเปนสตรีที่แตงงานมีครอบครัวแลวไดรวมตัวกันเพื่อทํา
กิจกรรมสวนรวมในหมูบานของตน เชน การชวยเหลืองานศพของสมาชิกในหมูบาน ซ่ึงทางกลุม
ถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติที่จะชวยเปนหัวเร่ียวหัวแรงในการทําอาหารและทําดอกไม การชวยเหลือ
งานบุญตามประเพณีตางๆ ของชุมชน นอกจากนั้นสมาชิกบางคนก็มีสถานภาพเปนอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน  หรือเปนลูกหลานของผูสูงอายุอีกดวย จึงใหความชวยเหลือและ
สนับสนุนกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุเปนอยางดี 
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 1.2 บริบทท่ัวไปของชุมชนบานแพะหนองเทียนดํา 
    1.2.1 บริบททั่วไป 
             ชุมชนบานแพะหนองเทียนดํา ม.16 ตําบลศรีดงเย็น  อยูหางจากตัวอําเภอ        
ไชยปราการ เปนระยะทาง 5 กิโลเมตร ถนนที่เขาสูหมูบานเปนถนนคอนกรีตเสริมไมไผ สวนถนน
ภายในหมูบานบางชวงเปนถนนคอนกรีตเสริมไมไผ บางชวงเปนถนนดินลูกรัง การคมนาคม
ภายในหมูบานไมสะดวกในฤดูฝนเพราะถนนเปนหลุมเปนบอ บานแพะหนองเทียนดําตั้งอยูในเขต
องคการบริหารสวนตําบลศรีดงเย็น  มีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบเชิงเขา  มีพื้นที่ทางการเกษตร
นอย ไมมีแหลงน้ําธรรมชาติ  ประชาชนสวนใหญจึงประกอบอาชีพรับจางทั่วไปจากหมูบาน
ขางเคียง แตก็มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมบางสวน พืชที่ปลูก ไดแก ขาว มันฝรั่ง หอมแดง 
กะหลํ่าปลี มะเขือเทศ  ฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชนบานแพะสวนใหญคอนขางยากจน เนื่องจาก
ผลผลิตที่ไดไมสามารถสรางรายไดใหเพียงพอกับรายจายของครอบครัว หลายครอบครัวประสบ
ภาวะหนี้สินจากการลงทุนเพื่อการเกษตรแลวผลผลิตเสียหาย 
 ลักษณะบานเรือนสวนใหญเปนบานชั้นเดียวกลางเกากลางใหม เปนบานไมหรือคร่ึง
ปูนครึ่งไม บริเวณบานมีร้ัวรอบอยูเรียงรายติดกันเปนลักษณะชุมชนชนบท ผูสูงอายุสวนใหญมัก
อาศัยอยูรวมกับลูกหลานคนใดคนหนึ่ง 
    1.2.2 ลักษณะประชากร 
             ชุมชนบานแพะหนองเทียนดํา มีจํานวน 95 หลังคาเรือน (108 ครอบครัว)  
มีประชากรทั้งหมด 315 คน เปนผูชาย 161 คน (รอยละ 51.1) เปนเพศหญิง 154 คน (รอยละ 48.9) 
และมีจํานวนผูสูงอายุ 39 คน คิดเปนรอยละ 12.4 ของประชากรทั้งหมด 
    1.2.3 สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
             ประชาชนในบานแพะหนองเทียนดํา สวนใหญ เปนกลุมคนที่อพยพมาตั้ง     
ถ่ินฐานใหม โดยกลุมคนกลุมแรกที่เร่ิมกอตั้งหมูบาน  อพยพมาจากบานอินทารามเมื่อ 56 ปกอน  
ไดเริ่มตั้งหมูบานอยางเปนทางการและมีผูใหญบานคนแรกเมื่อป พ.ศ. 2531 ปจจุบันประชาชนที่
อาศัยอยูในบานแพะหนองเทียนดํา สวนใหญเปนคนที่อพยพมาจากที่อ่ืน และมีลักษณะเปน
ครอบครัวเดี่ยว ทําใหมีความสัมพันธทางเครือญาตินอย สงผลใหการชวยเหลือเกื้อกูลและการ
รวมกลุมในชุมชนคอนขางนอย ประชาชนสวนใหญจะมีเครือญาติอาศัยอยูในชุมชนบานอินทาราม 
โดยเฉพาะผูสูงอายุจะมีญาติพี่นองและเพื่อนฝูงอาศัยอยูในชุมชนบานอินทาราม ทําใหมีการชักชวน
กันสมัครเขารวมเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม เนื่องจากในชุมชนบานแพะหนอง
เทียนดํา มีจํานวนผูสูงอายุนอยและไมสามารถรวมกลุมกันตั้งเปนชมรมผูสูงอายุในหมูบานได  
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 ดานการศาสนาประชาชนในบานแพะหนองเทียนดํา ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ โดยมี
วัดเปนศูนยรวมทางจิตใจของคนในหมูบาน ซ่ึงวัดจะตั้งอยูบริเวณทายของหมูบาน 
 ดานความเชื่อวัฒนธรรมประเพณีตางๆ มีความคลายคลึงกับหมูบานอื่นๆ  มีความเชื่อ
ในเรื่องบาปบุญคุณโทษ  เชื่อถือส่ิงศักดิ์สิทธิ์  มีการทําบุญสืบชะตา  มีการเรียกขวัญ มีประเพณี
วัฒนธรรมแบบลานนา คือ ประเพณีสงกรานต ประเพณีเขาพรรษา  ออกพรรษา งานสลากภัตร 
 ดานการสาธารณสุข ประชาชนบานแพะหนองเทียนดํา สวนใหญนิยมรับการรักษากับ
การแพทยแผนปจจุบัน สวนการแพทยภาคประชาชนนั้นมีบางสวนที่ใชสมุนไพรพื้นบานเพื่อดูแล
ตนเองเมื่อเจ็บปวยเล็กนอย และมีการซื้อยาแผนปจจุบันจากรานคาในหมูบานหรือนอกหมูบานมา
กินเอง สวนการแพทยพื้นบานประชาชนสวนนอยมีการใชควบคูกับการแพทยแผนปจจุบัน โดยไป
หาหมอพื้นบานจากชุมชนอื่นเนื่องจากไมมีหมอพื้นบานอยูในหมูบาน 
 ดานสาธารณูปโภค ประชาชนในหมูบาน ไดรับบริการไฟฟาจากการไฟฟาสวนภูมิภาค
ทั่วทุกหลังคาเรือน ประชาชนสวนใหญใชน้ําอุปโภคจากประปาหมูบานและมีบางสวนใชน้ําจากบอ
น้ําตื้น เนื่องจากประปาหมูบานทอสงน้ํายังไปไมทั่วถึงทั้งหมูบาน สวนน้ําบริโภคสวนใหญซ้ือน้ํา
จากบริษัทที่ผลิตน้ําจําหนายในชุมชนใกลเคียง และยังมีประชาชนบางสวนที่บริโภคน้ําจากบอน้ําตื้น 
ในหมูบานมีบริการชุมสายโทรศัพทสาธารณะขององคการโทรศัพทอยูกลางหมูบาน จํานวน 1 ตู 
แตยังไมมีบริการตามบานเรือนในหมูบาน ประชาชนจึงนิยมใชโทรศัพทเคลื่อนที่ในการสื่อสาร 
    1.2.4 กลุมองคกรในชุมชน 
             ชุมชนบานแพะหนองเทียนดํามีกลุมองคกรตางๆ ในชุมชนทั้งที่เปนทางการ
และไมเปนทางการ ดังนี้ 
             1.2.4.1 องคกรที่เปนทางการ 
                 1) ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เปนองคกรภายใตการ
สนับสนุนจากเจาหนาที่สถานีอนามัยดงปาสัก เชนเดียวกับชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานของบานอินทาราม มีบทบาทชวยดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
                 2) คณะกรรมการหมูบาน   เปนองคกรปกครองที่มี ผูใหญบาน   ผูชวย
ผูใหญบาน 2  คน และคณะกรรมการหมูบานฝายตางๆ ในหมูบาน 
                 3) กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  โดยที่ในแตละหมูบานจะมีกลุมฌาปนกิจ
สงเคราะหเพื่อชวยเหลือครอบครัวผูเสียชีวิต  ซ่ึงผูสูงอายุก็เปนสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะหใน
หมูบานของตน 
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             1.2.4.2 องคกรที่ไมเปนทางการ 
                 1) กลุมนักการเมืองทองถ่ินที่เขามามีบทบาทเกี่ยวของในชุมชน โดยจะเปน
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 2 ทาน ใหการชวยเหลือดานงบประมาณในการ
ดําเนินงานในชุมชน 
                 2) กลุมแมบาน  มักจะเปนสตรีที่แตงงานมีครอบครัวแลวไดรวมตัวกันเพื่อทํา
กิจกรรมสวนรวมในหมูบานของตน  ซ่ึงสมาชิกบางคนก็มีสถานภาพเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานหรือเปนลูกหลานของผูสูงอายุอีกดวย 
 1.3 บริบทท่ัวไปของชุมชนบานแมขิหลายฝาง 
    1.3.1 บริบททั่วไป 
             ชุมชนบานแมขิหลายฝาง  ม.2  ตําบลศรีดงเย็น  ตั้งอยูทางทิศเหนือของตําบล  
ศรีดงเย็น และอยูในเขตเทศบาลตําบลไชยปราการ  อยูหางจากตัวอําเภอไชยปราการ เปนระยะทาง 
2  กิโลเมตร มีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบลุมแมน้ํา เหมือนกับชุมชนบานอินทาราม โดยมีแมน้ําฝาง
ไหลผาน ทําใหประชาชนสามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมไดตลอดทั้งป   
 การคมนาคมภายในหมูบานคอนขางสะดวกสบาย มีถนนลาดยางผานกลางหมูบานเพื่อ
เชื่อมตอกับชุมชนอื่น และตรอกซอยภายในหมูบานเปนถนนคอนกรีตเสริมไมไผทุกซอย ชาวบาน
นิยมเดินทางดวยรถจักรยานยนตและรถยนต  มีสวนนอยที่ใชรถจักรยาน 
 ลักษณะบานเรือนสวนใหญเปนบานสองชั้นกลางเกากลางใหม ช้ันลางเปนปูนชั้นบน
เปนไม ชั้นลางมีลานโลงอเนกประสงคใชเปนที่นั่งเลนและรับแขก และเริ่มมีการปลูกสรางบาน
ใหมในชุมชนเปนบานปูนชั้นเดียวรูปทรงทันสมัย บริเวณบานมีร้ัวรอบเพื่อบงบอกอาณาบริเวณ
ของตัวเอง มีทั้งที่สรางรั้วดวยไมไผและกออิฐ แตก็มีชองทางเดินทะลุบานเพื่อนบานได  
    1.3.2 ลักษณะประชากร 
             ชุมชนบานแมขิหลายฝาง   มีจํานวน  177 หลังคาเรือน  (185 ครอบครัว)  
มีประชากรทั้งหมด 603 คน เปนผูชาย 311 คน (รอยละ 51.6) เปนเพศหญิง 292 คน (รอยละ 48.4) 
และมีจํานวนผูสูงอายุ 92 คน คิดเปนรอยละ 15.3 ของประชากรทั้งหมด 
    1.3.3 สภาพเศรษฐกิจ 
             ประชาชนในบานแมขิหลายฝาง  สวนใหญประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม    
ทํานา ทําสวน ทําไร โดยมีสินคาทางการเกษตร ไดแก ขาว กระเทียม หอมแดง กะหล่ําปลี มันฝร่ัง 
ล้ินจี่ ลําไย นอกจากนี้ยังมีการประกอบอาชีพคาขายและรับจางทั่วไป ฐานะทางเศรษฐกิจของชุมชน
จึงคอนขางดี ผูสูงอายุสวนใหญลูกหลานเปนผูเล้ียงดู แตก็ชวยทํางานเล็กๆ นอยๆ และผูสูงอายุ
บางสวนมีอาชีพรับจางทั่วไปในหมูบาน 
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    1.3.4 สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
             ลักษณะสังคมทั่วไปของชุมชนบานแมขิหลายฝาง  เปนสังคมชนบท  ประชาชน
ในชุมชนสวนใหญเปนคนในทองถ่ินที่อยูรวมกันเปนกลุมมานาน มีความสัมพันธทางเครือญาติสูง 
มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในเรื่องตางๆ ในชุมชน มีการเคารพและใหความสําคัญกับผูอาวุโส โดยมี
วิถีการดําเนินชีวิตและความเปนอยูทั่วไปคลายคลึงกัน  มีวัดเปนศูนยรวมทางจิตใจ ประเพณีที่
สําคัญ ไดแก การทําบุญเขาพรรษา  ออกพรรษา งานสลากภัตร ประเพณียี่เปง ประเพณีทานขาวใหม 
ประเพณีสงกรานต เปนตน 
    1.3.4 กลุมองคกรในชุมชน 
             ชุมชนบานแมขิหลายฝาง มีกลุมองคกรตางๆ ในชุมชนทั้งที่เปนทางการและไม
เปนทางการ ดังนี้ 
             1.3.4.1 องคกรที่เปนทางการ 
                 1) ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) เปนองคกรภายใตการสนับสนุนจาก
เจาหนาที่โรงพยาบาลไชยปราการ 
                 2) คณะกรรมการหมูบาน   เปนองคกรปกครองที่มี ผูใหญบาน   ผูชวย
ผูใหญบาน และคณะกรรมการหมูบานฝายตางๆ ในหมูบาน  
                 3) กลุมฌาปนกิจสงเคราะห  โดยที่ในแตละหมูบานจะมีกลุมฌาปนกิจ
สงเคราะหเพื่อชวยเหลือครอบครัวผูเสียชีวิตในชุมชน 
                 4) ชมรมผูสูงอายุบานแมขิหลายฝาง มีเจาหนาที่ฝายเวชศาสตรชุมชนของ
โรงพยาบาลไชยปราการเปนที่ปรึกษา โดยใชอาคารชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาลไชยปราการเปนที่ทาํ
การชมรมและจัดกิจกรรมของชมรม ซ่ึงอยูหางจากหมูบานแมขิหลายฝาง เปนระยะทาง 1.5 
กิโลเมตร  การไปรวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุจะมีรถของโรงพยาบาลไชยปราการ บริการ      
รับ - สง สมาชิกของชมรม แตบริการนี้ยังไมครอบคลุมจึงทําใหเกิดความไมสะดวกในการเขารวม
กิจกรรมของชมรม สงผลใหมีผูสูงอายุ จํานวน 8 คน ที่มีบานเรือนอาศัยอยูใกลกับชุมชนบาน      
อินทาราม ขอสมัครเขารวมเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามเนื่องจากสามารถเดินทางเขารวม
กิจกรรมไดงายและสะดวกกวา    
             1.3.4.2 องคกรที่ไมเปนทางการ 
                 1) กลุมนักการเมืองทองถ่ินที่เขามามีบทบาทเกี่ยวของในชุมชน นักการเมือง
ทองถ่ินจะใหการสนับสนุนกิจกรรมชุมชน  เชน  การใหงบประมาณชวยเหลือ  การบริจาคเงิน  
การบริจาควัสดุและอุปกรณตางๆ แกคนในชุมชน  
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                 2) กลุมแมบาน  เปนกลุมสตรีที่แตงงานมีครอบครัวแลวไดรวมตัวกันเพื่อทํา
กิจกรรมสวนรวมในหมูบาน  เชน การชวยเหลืองานศพของสมาชิกในหมูบาน การเปนหัวเร่ียวหัวแรง
ในการทําอาหารและดอกไมในงานบุญของหมูบาน 
  
 1.4 ลักษณะของชมรมผูสงูอายุวัดอินทาราม 
       ในสวนของลักษณะของชมรมผู สูงอายุวัดอินทาราม  ผูศึกษาจะนําเสนอใน
รายละเอียดของประวัติของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม  โครงสรางชมรม ขอมูลสวนบุคคลของ
คณะกรรมการชมรม กิจกรรมและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
       1.4.1 ประวัติของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
                 ชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม กอตั้งเมื่อป พ.ศ. 2540 โดยเจาหนาที่สาธารณสุข
ของสถานีอนามัยบานดงปาสัก เปนผูริเร่ิมกอตั้งขึ้นตามนโยบายของรัฐบาล โดยไดประชุมรวมกัน
ระหวางเจาหนาที่  และผูสูงอายุในบานอินทาราม การประชุมในครั้งนั้นเจาหนาที่ไดชี้แจงความ
เปนมา และความสําคัญของการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ โดยใชชื่อวา  ชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม ซ่ึง
วัต ถุประสงค ในการจัดตั้ งชมรมผู สู งอายุ ในครั้ งนั้น  ได ถูกกํ าหนดขึ้นโดยภาครัฐ  คือ  
กระทรวงสาธารณสุข ที่กําหนดวัตถุประสงคไวอยางกวางๆ เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานของ
เจาหนาที่ไวดังนี้ 
       1) เพื่อใหผูสูงอายุดําเนินการรวมกลุมหรือจัดตั้งชมรม  โดยภาครัฐชวยเหลือ
สนับสนุน 
       2) เพื่อใหผูสูงอายุมีการพบปะสังสรรคแลกเปลี่ยนความรู และชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน ในดานสุขภาพอนามัยทั้งทางรางกายและจิตใจ 
       3) เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสดําเนินการในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอการพัฒนา
สังคม และวัฒนธรรม ตลอดจนถายทอดความรูดานวัฒนธรรมแกคนรุนหลัง 
       4) เพื่อจัดใหมีการออกกําลังกายที่ถูกวิธีรวมกัน ในสถานที่ที่จัดตั้งชมรมหรือ 
สถานที่จัดกิจกรรม และใหความรูในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัย 
       5) เพื่อรวมกันแสวงหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสงเสริมอาชีพ การพัฒนาตนเอง 
และการสงเสริมสุขภาพ 
 โดยครั้งแรกที่เริ่มกอตั้งสมาชิกชมรมมาจากผูสูงอายุบานอินทาราม ตําบลศรีดงเย็น 
จํานวน 68 คน   ตอมาเมื่อป พ.ศ. 2542  ไดมีกลุมผูสูงอายุจากบานแพะหนองเทียนดํา ม.16 ตําบล  
ศรีดงเย็น ซ่ึงเปนหมูบานในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยดงปาสัก ขอเขารวมเปนสมาชิกของ
ชมรมดวย  และในป พ.ศ. 2545   มีกลุมผูสูงอายุจากบานแมขิหลายฝาง  ม.2 และบานศรีดงเย็น ม.3  
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ตําบลศรีดงเย็น ซ่ึงเปนหมูบานในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลไชยปราการ ขอเขารวมเปน
สมาชิกของชมรมดวย  ปจจุบันจึงมีสมาชิกมาจากผูสูงอายุ  ทั้ง  4  หมูบานดังกลาว จํานวน  102  คน   
และไดจดทะเบียนเปนสมาชิกสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทรา 
บรมราชชนนี  สาขาจังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่  29  ธันวาคม  พ.ศ. 2542  โดยเปนสมาชิกเลขที่ 158  
 สําหรับที่ทําการชมรมตั้งอยูภายในวัดอินทาราม โดยมีปายชื่อชมรมผูสูงอายุบอกไวที่
หนาศาลาวัด สวนเอกสาร  ขอมูล และรายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับชมรม  ประธานกรรมการและ
เลขานุการของชมรมเปนผูเก็บรักษาไว  ดังนั้น วัดจึงเปนเพียงนามสถานที่ตั้ง  สวนการบริหารและ
การจัดการอยูที่คณะกรรมการชมรม 
 สําหรับฐานะทางการเงินของชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามนั้น มีบัญชีเงินฝาก  2  บัญชี 
ในธนาคารกรุงไทย สาขาไชยปราการ  และธนาคารออมสิน สาขาไชยปราการ  ซ่ึงแหลงรายไดของ
ชมรมมาจาก 
       1) เงินสมทบกองทุนเพื่อนชวยเพื่อนของสมาชิก ปละ 120  บาท/คน ซ่ึงสมาชิกของ
ชมรมที่สมัครกองทุนนี้จะไดรับเงินชดเชยในกรณีเสียชีวิต แตไมมีการบังคับใหสมาชิกทุกคน
สมัคร 
       2) สมาชิกรวมกันบริจาคในวันมารวมประชุมประจําเดือน ซ่ึงก็แลวแตเจตนาของ
สมาชิกแตละคนไมมีการบังคับ  ใครมีมากก็จะใหมากหรือถาไมมีก็ไมบริจาคก็ได  
       3) การขอสนับสนุน/รับบริจาคในชุมชน  ไดแก  การขอบริจาคจากลูกหลานของ
ผูสูงอายุหรือจากบุคคลในชุมชนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี และเมื่อมีคนในชุมชนเสียชีวิต เจาภาพจะ
บริจาคเงินสมทบกองทุนของชมรมผูสูงอายุ ตามจิตศรัทธาและฐานะของเจาภาพ 
       4) เงินสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ จากเทศบาลตําบล    ไชยปราการ 
ปละ  12,000  บาท  
 ในดานความสัมพันธกับเจาหนาที่สาธารณสุขนั้น ชมรมผูสูงอายุมีที่ปรึกษาชมรมเปน
เจาหนาที่สาธารณสุข  ดังนั้นการจัดทําโครงการและการจัดกิจกรรมตางๆ จึงไดรับการชวยเหลือเปน
อยางดี  โดยความสัมพันธนั้นเปนไปในลักษณะคลายการบังคับบัญชากึ่งประสานงาน กลาวคือ 
เจาหนาที่ไมมีอํานาจที่จะไปสั่งการใหสมาชิกชมรมปฏิบัติคําสั่งโดยตรงแตจะใหขอเสนอแนะ และ
ชี้นําเพื่อใหเกิดผลตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่ตองการใหชมรมไดปฏิบัติตาม 
       1.5.2 โครงสรางชมรม 
                 ชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม  มีการกําหนดโครงสรางความสัมพันธภายใน
ของชมรมที่แนนอน และมีการมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบใหแกสมาชิกผูที่ไดรับคัดเลือกเปน
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คณะกรรมการ เพื่อทําหนาที่ในการบริหารกิจกรรมของชมรม โดยมีตําแหนงตางๆ (ดังรายละเอียด
ในตาราง  4.2  หนา 66) 
 คณะกรรมการบริหารชมรมนี้ ไดมาจากการเลือกตั้งสมาชิกในที่ประชุมใหญประจําป
โดยมีวาระการดํารงตําแหนง  4  ป  แตในความเปนจริงนับแตตั้งชมรมมา ยังไมมีการเปลี่ยน
คณะกรรมการเลยทั้งนี้เพราะคณะกรรมการคนเดิมมักจะไดรับการเลือกตั้งอยูตลอดเมื่อครบวาระ  
จะมีบางก็เพียงแตคัดเลือกคณะกรรมการมาทดแทนคนเกาที่ถึงแกกรรมไป หรือกรรมการคัดเลือก
ขึ้นมาเพิ่มเพื่อใหการดําเนินงานของชมรมคลองตัวข้ึน  โดยสมาชิกใหเหตุผลวาที่ตนสนับสนุน
คณะกรรมการชุดเดิมก็เนื่องจากเห็นวา  คณะกรรมการชุดเดิมดีแลว  โดยเฉพาะตัวประธานมีความ
พรอมและความคลองตัวสูง  มีความซื่อสัตย  เสียสละและมีมนุษยสัมพันธดี  จึงไมจําเปนที่จะไป
เลือกหาคนใหมเพื่อมาเริ่มตนงานใหม  คณะกรรมการชมรมไดแบงตําแหนงตางๆ ในชมรม
ออกเปนดังนี้ 
 1. ตําแหนงประธานชมรม  มีหนาที่รับผิดชอบในการติดตอประสานงานระหวางความ
ตองการของสมาชิกภายในชมรมและหนวยงานอื่นนอกชมรม  ในฐานะตัวแทนของชมรม จึง
คอนขางมีอํานาจการตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมของชมรมอยูบาง  และนอกจากนี้ยังทํา
หนาที่เปนตัวแทนชมรมในการเขารวมอบรม  สัมมนา  และประชุมในโอกาสตางๆ  
 2. ตําแหนงรองประธานชมรม  มีหนาที่รับผิดชอบการดําเนินงานรวมกับประธานชมรม
และสามารถทําหนาที่แทนประธานในโอกาสตางๆ เชน  การเขารับการอบรม การสัมมนา            
การประชุม  เปนตน 
 3. ตําแหนงเหรัญญิก  มีหนาที่เก็บรักษาเงินของชมรม จายคาฌาปนกิจสงเคราะห       
แกสมาชิก  จายเงินคาชวยเหลือผูดอยโอกาส และจายเงินตามมติของชมรม 
 4. ตําแหนงเลขานุการ  ทําหนาที่ประสานงานภายในสมาชิกชมรม  แจงวาระการ
ประชุมพรอมบันทึกการประชุมและบันทึกการดําเนินงานของชมรมในทุกดาน  รวมทั้งจัดเก็บ
เอกสารที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานของชมรม บัญชีการรับจายของชมรม  บัญชีรายการทรัพยสิน
ของชมรม  รายการบริจาคเงินและสิ่งของ   
 5. ตําแหนงนายทะเบียน  มีหนาที่รับสมัครสมาชิกใหม  รวบรวมรายชื่อสมาชิกชมรม
และสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะห  จําหนายรายชื่อสมาชิกที่ออกหรือตาย 
 6. กรรมการ  มีหนาที่ประสานงานและดําเนินงานตางๆ ในชมรม  รวมทั้งงานที่
ประธานมอบหมายให 
 โดยทั่วไปชมรมผูสูงอายุถือเปนจุดรวมในการมีสวนรวมของผูสูงอายุที่เปนสมาชิกและ
เพื่อใหสมาชิกไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมทั้งการแกไขปญหาของตนเอง 
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โดยเฉพาะ ปญหาดานสุขภาพ  ซ่ึงเปนการกระตุนใหผูสูงอายุในชุมชน/หมูบานเกิดความตระหนัก
ถึงความสําคัญของการรวมกลุมเพื่อแกปญหาตางๆ จนกระทั่งนําไปสูการรวมกลุมที่ถาวรในที่สุด  
นอกจากนี้การรวมกลุมหรือการตั้งเปนชมรมของผูสูงอายุยังเปนประโยชน  และสะดวกตอภาครัฐใน
การดําเนินงานดานสวัสดิการหรืองานบริการทางสุขภาพอนามัยแกผูสูงอายุอีกดวย  การสมัครเปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ ซ่ึงเปดรับสมัครสมาชิกตลอดทั้งปจากผูที่มีคุณสมบัติคือผูที่มีอายุตั้งแต  60  
ปขึ้นไปที่มีภูมิลําเนาอยูในบานอินทารามและหมูบานใกลเคียง  ปจจุบันชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม  
ไดขยายอายุของผูเปนสมาชิกลงมา  จากเดิมสมาชิกตองมีอายุ  60  ปขึ้นไป  ขยายลงมาเปน  45  ป
ขึ้นไป  ก็สามารถสมัครเปนสมาชิกชมรมได  ทั้งนี้ เนื่องจากคณะกรรมการไดใหเหตุผลวา  
คณะกรรมการบริหารชมรมชุดปจจุบันเปนผูสูงอายุที่สวนใหญมีอายุเกิน  65  ป  มักมีปญหาสุขภาพ 
เชน มีความพิการบางอยางเกิดขึ้นเนื่องจากภาวะความชรา การไดยิน และการมองเห็นเสื่อมลง มี
ปญหาเรื่องเดินทางไปประชุมหรือสัมมนา  การไดสมาชิกที่มีอายุนอยมารวมทํางานจะทําใหการ
ดําเนินงานของชมรมคลองตัวขึ้น   
 ปจจุบันชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม มีจํานวนสมาชิกทั้งหมด  102  คน เปนผูสูงอายุบาน
อินทาราม ม.4 จํานวน  81  คน  เปนผูสูงอายุจากบานแพะหนองเทียนดํา ม.16 จํานวน  12  คน  เปน
ผูสูงอายุจากบานแมขิหลายฝาง ม.2 จํานวน 8  คน  และเปนผูสูงอายุจากบานศรีดงเย็น ม.3  จํานวน  
1  คน 
       1.4.3 ขอมูลสวนบุคคลของคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุวัดอนิทาราม 
                 การดําเนินกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามนั้น คณะกรรมการบริหาร
ชมรมเปนกลุมบุคคลที่มีบทบาทและมีความสําคัญตอชมรมมาก เนื่องจาก คณะกรรมการชมรมทํา
หนาที่บริหารจัดการกิจกรรมของชมรม  รวมทั้งติดตอประสานงานระหวางสมาชิกของชมรมและ
หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะตัวประธาน เลขานุการ และเหรัญญิกของชมรม 
เปนกลุมบุคคลที่เปนแกนนําในการบริหารจัดการชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม และไดรับการ
ไววางใจจากสมาชิกโดยไดรับการคัดเลือกจากสมาชิกของชมรมใหดํารงตําแหนงตั้งแตเร่ิมกอตั้ง
ชมรมจนถึงปจจุบัน รวมระยะเวลา 8 ป ดังนั้น ผูศึกษาจึงขอนําเสนอประวัติสวนบุคคลของบุคคล
ทั้ง 3 ทาน ซ่ึงขอมูลประวัติสวนบุคคลนี้ ผูศึกษาไดทําการสัมภาษณเชิงลึก โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ประธานชมรม ปจจุบันอายุ 72 ป อาศัยอยูบานอินทาราม หมู 4 ตําบล  ศรีดงเย็น 
อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม เปนคนบานอินทารามแตกําเนิด ไดเรียนหนังสือ    จนจบชั้น 
ป.4 และไดบวชเรียนเปนพระอีก 9 พรรษา โดยเริ่มบวชเณร ตั้งแตป พ.ศ. 2492 และไดลาสิกขาบท 
เมื่อป พ.ศ. 2501 สําหรับชีวิตแตงงาน ไดแตงงานอยูกินกับภรรยา มีบุตรสาวดวยกัน 3 คน คนโต
อายุ 45 ป คนรองอายุ 41 ป และลูกสาวคนเล็กอายุ 39 ป ลูกสาวทั้ง 3 คนแตงงานมีครอบครัว
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หมดแลว ตั้งแตภรรยาเสียชีวิตเมื่อป พ.ศ. 2529 ก็ไมไดแตงงานใหม ปจจุบันอาศัยอยูกับลูกสาวคน
โตกับลูกเขยและหลายชายอายุ 18 ป อีก 1 คน 
 ในอดีตเคยประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน ทําไร และไดหยุดทําอาชีพ
เกษตรกรรมเมื่อป พ.ศ. 2537  ปจจุบันไมไดประกอบอาชีพ  ซ่ึงดวยความขยันขันแข็ง จึงมีเงินเก็บ
ฝากไวใชจายสวนตัวกอนหนึ่งและมีเงินซื้อที่ดินเปนสมบัติ แบงใหลูกๆ ทั้ง 3 คน ไดประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมสืบตอในปจจุบัน ซ่ึงลูกๆ ทั้ง 3 ครอบครัว ก็มีฐานะทางเศรษฐกิจที่คอนขางดี ไม
สรางความเดือดรอนใจให 
 สําหรับบทบาททางสังคมที่ไดชวยเหลือชุมชนนั้น เคยเปนผูชวยหัวหนาเหมืองฝายอยู 
18 ป และเปนหัวหนาเหมืองฝายอีก 12 ป เปนคณะกรรมการหมูบาน 2 สมัย (ตั้งแตป พ.ศ. 2515 -
2538) และในระหวาง ป พ.ศ. 2530 - พ.ศ. 2533 ขณะเปนคณะกรรมการหมูบานไดเขารวมเปน
สมาชิกสภาตําบลศรีดงเย็นอีกดวย 
 ปจจุบันนอกจากจะเปนประธานชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 2 สมัยแลว ยังดํารง
ตําแหนงปราชญของชุมชนหรือ มรรคทายกวัดอีกดวย เร่ิมเปนตั้งแตป พ.ศ. 2545 แทนมรรคทายก
คนเกาที่ไดเสียชีวิตลง นอกจากนั้น ยังไดรับคัดเลือกจากตัวแทนของชมรมผูสูงอายุตางๆ ในอําเภอ
ไชยปราการ ใหดํารงตําแหนงคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุระดับอําเภอ เมื่อเดือน มีนาคม พ.ศ.  
2548 ที่ผานมา 
 สําหรับการบริหารจัดการชมรมในฐานะประธานชมรมนั้น บอกวาไมคอยมีปญหา
อะไร กรรมการแตละคนปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเปนอยางดี ซ่ึงกอนหนา
นี้อาจมีปญหาบาง คือ กรรมการบางทานไมรูบทบาทหนาที่ แตเมื่อป พ.ศ. 2545 มีโครงการพัฒนา
ศักยภาพของชมรมผูสูงอายุของสถานีอนามัยบานดงปาสัก ซ่ึงไดพาคณะกรรมการ ไปศึกษาดูงาน
การบริหารจัดการชมรมของ ชมรมผูสูงอายุตําบลเชิงดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ทําให
คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามไดมีการปรับปรุงชมรม มีการเขียนรางบทบาทหนาที่ของ
คณะกรรมการใหชัดเจนขึ้น ชวยใหการบริหารจัดการชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม เปนรูปธรรม
ชัดเจนขึ้น 
 ในสวนความคิดเห็นที่มีตอสมาชิกของชมรมนั้น กลาววา สมาชิกทุกคนใหความรวมมอื
กับชมรมเปนอยางดี และใหเกียรติ เคารพ ในตัวประธานและคณะกรรมการทุกคน การรวมกลุม
ของผูสูงอายุเปนชมรมนั้น มีความคิดเห็นวา ทําใหเกิดความสามัคคี ความพรอมเพรียง เปนกลุมเปน
กอน และเปนประโยชนตอตัวผูสูงอายุและชุมชนอีกดวย 
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 2. เลขานุการของชมรม ปจจุบันอายุ 69 ป อาศัยอยูบานอินทาราม หมู 4   ตําบล          
ศรีดงเย็น อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม ไดเรียนหนังสือจนจบชั้น ป.4 จากนั้นก็ออกมาชวย
พอแมทํางาน และไดแตงงานอยูกินกับภรรยามาจนปจจุบันนี้ อาชีพที่หาเล้ียงครอบครัว คือ 
เกษตรกรรม แตงงานและมีลูกดวยกัน 3 คน คนโตเปนผูชาย อายุ 48 ป ปจจุบันประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม แตงงานมีครอบครัวมีลูก 1 คน และแยกครอบครัวปลูกบานอยูไมไกล จากบานพอแม 
ลูกคนที่ 2 เปนผูชาย อายุ 46 ป ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเหมือนกัน แตงงานมีครอบครัวมีลูก 1 
คน และแยกครอบครัวอยูใกลๆ กับบานพอแม สวนลูกสาวคนเล็ก อายุ 44 ป แตงงานมีครอบครัวมี
ลูก 1 คน และก็ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเหมือนกับพี่ชายทั้ง 2 คน แตก็มีอาชีพเสริม คือ คาขาย
ผลิตผลทางการเกษตร เชน กะหล่ําปลี  มะเขือเทศ ตนหอมผักชี รวมดวย ลูกสาวคนเล็กนั้นปลูก
บานอยูในบริเวณเดียวกับบานพอแม ซ่ึงก็ทําใหงายและสะดวกในการดูแลพอแม  
 ปจจุบันไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรรมเหมือนเดิมโดย หยุดทําการเกษตรตั้งแตป พ.ศ. 
2538 เมื่ออยูวางๆ ก็สานตะกราใสผัก ขายใบละ 4 บาท ซ่ึงสองวันรวมกันจะสาน ได 25 ใบ หรือคิด
เปนเงินก็ได 100 บาท ซ่ึงเมื่อตอนประกอบอาชีพเกษตรกรรมก็อาศัยความอดทนขยันขันแข็ง เก็บ
เงินซื้อที่ดิน และเก็บเงินไวใชยามแกกอนหนึ่ง ปจจุบันจึงไมขัดสนเรื่องเงิน บางปก็ซ้ือขาว ซ้ือ
กระเทียมเก็บไว พอไดราคาดีก็ขายไดกําไรบางเล็กนอย ซ่ึงลูกๆ ก็ประกอบอาชีพสวนตัวของตัวเอง
มีฐานะที่พอเล้ียงครอบครัวไดไมมารบกวนเงินพอแม ในสวนของที่ดินทํากินนั้น ไดแบงใหลูกๆ 
ทํากินแตไมโอนกรรมสิทธิ์ใหถือครอง ยังเก็บไวเปนชื่อของตัวเอง เพราะเคยเห็นตัวอยางของ
ผูสูงอายุบางคน ที่รีบแบงที่ดินใหลูกๆ ลูกหลานก็ขายกินหมด ทําใหไมเหลือทรัพยสมบัติติดตัวและ
ก็ตองลําบากตอนแก 
 สําหรับบทบาททางสังคมที่ไดชวยเหลือชุมชนนั้น เคยเปนผูนําการเกษตรและไดรางวัล
เกษตรกรตัวอยางเมื่อป พ.ศ. 2537 ซ่ึงชวงที่ทําการเกษตรนั้น มีชาวบานมาถามหรือปรึกษาเรื่อง การ
ทําการเกษตรหลายๆ เร่ือง ทั้งเรื่องการทํานา การปลูกกระเทียม นอกจากนั้น ยังไดเปนที่ปรึกษาของ
คณะกรรมการวัด และไดเปนโยมอุปถากของ หลวงพออินทร เจาอาวาสคนเกาของวัดอินทาราม จึง
ทําใหไดเรียนรูเร่ืองธรรมะตางๆ จากหลวงพอมากมาย ซ่ึงในสมัยที่หลวงพอยังมีชีวิตอยู จะชอบไป
นั่งคุยและสนทนาธรรมกับหลวงพอ ซ่ึงก็ไดนําธรรมะและขอคิดดีๆ มาปฏิบัติใชในชีวิตประจําวัน 
 ปจจุบันนี้ ดํารงตําแหนงเลขานุการของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม ซ่ึงไดรับการ
เลือกตั้งจากสมาชิก ตั้งแตเร่ิมกอตั้งชมรม เพราะมีความสามารถในดานการเขียนหนังสือไดดี และก็
ไดรับการยอมรับจากเพื่อนสมาชิกใหดํารงตําแหนงเดิมอีกสมัยเมื่อมีการเลือกตั้งครั้งที่ 2 จึงดํารง
ตําแหนงนี้มาจนถึงปจจุบัน สําหรับการทํางานนั้นไมมีปญหาอะไร เพราะสามารถประสานงานกับ
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ประธานและคณะกรรมการของชมรมไดเปนอยางดี จึงทํางานรวมกันไดอยางไมมีปญหา และจะ
ปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มกําลังความสามารถ 
 3. เหรัญญิกของชมรม ปจจุบันอายุ 70 ป อาศัยอยูบานอินทาราม หมู 4  ตําบลศรีดงเย็น 
อําเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม เปนคนอินทารามแตกําเนิด โดยพอแมเปนคนบานถวาย อําเภอ
หางดง จังหวัดเชียงใหม แตอพยพมาอยูบานอินทาราม ไดเรียนหนังสือ แตจบแคชั้น ป.3 และได
เปนลูกวัดอีกปกวาแตก็ไมไดบวชเรียน ชีวิตครอบครัวแตงงานอยูกินกับภรรยาจนมาถึงปจจุบันนี้ มี
ลูกดวยกัน 5 คน เปนลูกสาวทั้งหมด โดยมีอายุ 48 ป, 46 ป, 44 ป, 42 ป  และ38 ป ตามลําดับ ลูกๆ 
แตงงานมีครอบครัว และแยกครอบครัวไปอยูในที่ตางๆ ทั้งอยูในบานอินทาราม และตางหมูบาน 
จะมีก็ลูกสาวคนเล็กที่แตงงานแลวซ้ือบานจัดสรรอยูที่ตัวเมืองเชียงใหม และก็จะสงเงินใหพอแมใช
จายเดือนละ ประมาณ 2,500 บาท สวนลูกคนอื่นๆ ถึงแมไมไดใหเงินใชจายแตก็ชวยเหลือในรูป
ของสิ่งของ เชน นําอาหารหรืออุปกรณของใชบางอยางมาให ทุกวันนี้ไมไดประกอบอาชีพอะไร อยู
สองเฒาก็สบายดี เพราะมีเงินเก็บไวใชสวนตัวกอนหนึ่ง จากการประกอบอาชีพทางการเกษตรใน
อดีต ลูกๆ ก็พอมีฐานะไมคอยเดือดรอนเร่ืองเงินทอง หรือมารบกวนพอแม มีแตลูกๆ ที่คอย
ชวยเหลือดูแลเวลาเจ็บไขไมสบาย ค่ํามาหลังกินอาหารเย็นเสร็จก็จะพากันดูโทรทัศน ประเภท
ขาวสารบานเมือง รวมถึงเกมสตางๆ โดยบอกวา การดูโทรทัศนทําใหเรามีความรูกวางไกล รูทัน
เหตุการณ ตางๆ ไมเปนผูสูงอายุที่ลาสมัย 
 สําหรับฐานะทางสังคมที่ไดชวยเหลือชุมชนนั้น ไดเปนคณะกรรมการวัดอินทาราม 
ตั้งแตป พ.ศ. 2514 จนกระทั่งปจจุบันเปนผูทรงคุณวุฒิของหมูบาน ในชวงป พ.ศ. 2528 ถึง พ.ศ. 2538 
และไดรับคัดเลือกเปนกรรมการการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรหลายสมัย นอกจากนั้น ยังเคย
เปนผูส่ือขาวสาธารณสุข (ผสส.) และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ตั้งแตเร่ิมแรกที่
กระทรวงสาธารณสุขไดเร่ิมกําหนดใหมีองคกรนี้ในหมูบานและไดลาออก ตั้งแตป พ.ศ. 2532 
 ปจจุบันนี้ไดดํารงตําแหนงที่ปรึกษาของคณะกรรมการวัดอินทาราม และที่ปรึกษาของ
คณะกรรมการหมูบาน นอกจากนี้ยังเปนที่ปรึกษาของลูกหลานในชุมชนอีกดวย เชน เร่ืองการสราง
บาน  การทําบุญตางๆ ภายในครอบครัว 
 สําหรับการดํารงตําแหนงเหรัญญิกของชมรมผูสูงอายุนั้น ไดรับความไววางใจจาก
สมาชิกชมรมใหดํารงตําแหนงนี้ถึง 2 สมัย เหตุผลเพราะ เปนคนซื่อสัตย สุจริต มีความโปรงใส และ
วางตัวเปนที่นับถือของคนในชุมชน ในการปฏิบัติงานนั้นไมมีปญหาอะไร โดยจะเปนคนเก็บเงิน
สวนหนึ่งของชมรม อีกสวนหนึ่งจะฝากไวกับธนาคาร เงินที่เก็บไวนั้นเอาไวใชจายหมุนเวียน
ภายในชมรม ซ่ึงไมตองเสียเวลาไปเบิกเงินที่ธนาคารในตัวอําเภอ สวนบัญชีรายการรับหรือจายเงิน
ของชมรมนั้น เลขานุการของชมรมจะเปนผูจัดทํา เหตุผลที่ทําอยางนี้ ก็เพราะวาเปนการตรวจสอบ 
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และตรวจเช็คการทํางานใหเห็นถึงความโปรงใส เพราะถาผูเก็บเงินกับผูทําบัญชีการเงินเปนคน
เดียวกัน อาจมีการปรับแตงบัญชีกันได แตถาเลขานุการเปนผูบันทึกรายการ รับ-จายเงิน และ
เหรัญญิกเปนผูเก็บเงินนั้น พอส้ินปก็มีการเอาบัญชีการเงินและเงินมายืนยันกันวามีจํานวนตรงกัน
หรือไม เปนการตรวจสอบความโปรงใส และเช็คความถูกตองของการทํางานของคณะกรรมการอีก
คร้ังหนึ่ง  ซ่ึงวิธีการนี้ทําใหสมาชิกของชมรมรูสึกพึงพอใจ และใหความไวเนื้อเชื่อใจแกทั้ง
เหรัญญิกและเลขานุการของชมรมมาจนถึงปจจุบันนี้   
 นอกจากคณะกรรมการของชมรมที่เปนแกนนําและมีบทบาทหนาที่ ที่สําคัญตอการ
ดําเนินงานและบริหารจัดการชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม ทั้ง 3 ทานแลว ยังมีคณะกรรมการทานอื่นๆ 
อีก 7 ทาน เปนผูชวยใหการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุสามารถดําเนินการไดมาจนถึงปจจุบัน ซ่ึง
ผูศึกษาจะนําเสนอขอมูลสวนบุคคลของคณะกรรมการ โดยมีรายละเอียด ดังแสดงในตาราง  4.2 
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ตาราง  4.2  ขอมูลสวนบุคคลของคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
 

ท่ี ตําแหนง เพศ อายุ 
ระดับ
การ 
ศึกษา 

ภูมิลําเนา 
จํานวนป
ท่ีดํารง
ตําแหนง 

เหตุผลในการดํารง
ตําแหนง 

1 ประธานกรรมการ ชาย 72 ป.4 ม.4         
ต.ศรีดงเย็น 

8  ป ไดรับคัดเลือกจาก
สมาชิก 

2 รองประธาน ชาย 74 ป.3 ม.4         
ต.ศรีดงเย็น 

4  ป กรรมการคัดเลือก
แทนรองประธาน
เมื่อป พ.ศ. 2545 

3 เลขานุการ ชาย 69 ป.4 ม.4         
ต.ศรีดงเย็น 

8  ป ไดรับคัดเลือกจาก
สมาชิก 

4 เหรัญญิก ชาย 70 ป.3 ม.4         
ต.ศรีดงเย็น 

8  ป ไดรับคัดเลือกจาก
สมาชิก 

5 นายทะเบียน ชาย 66 ป.3 ม.4         
ต.ศรีดงเย็น 

5  ป กรรมการคัดเลือก
แทนนายทะเบยีน 
เมื่อป พ.ศ. 2543 

6 กรรมการคนที่ 1 ชาย 68 ป.4 ม.4         
ต.ศรีดงเย็น 

6  ป กรรมการคัดเลือก
เพิ่ม เมื่อป พ.ศ.2542 

7 กรรมการคนที่ 2 ชาย 68 ป.3 ม.3         
ต.ศรีดงเย็น 

1  ป กรรมการคัดเลือก
เพิ่ม เมื่อป พ.ศ.2547 

8 กรรมการคนที่ 3 หญิง 69 ป.3 ม.16        
ต.ศรีดงเย็น 

2  ป กรรมการคัดเลือก
เพิ่ม เมื่อป พ.ศ.2546 

9 กรรมการคนที่ 4 หญิง 54 ป.4 ม.4         
ต.ศรีดงเย็น 

1  ป กรรมการคัดเลือก
เพิ่ม เมื่อป พ.ศ.2547 

10 กรรมการคนที่ 5 หญิง 55 ป.4 ม.4         
ต.ศรีดงเย็น 

6  เดือน กรรมการคัดเลือก
เพิ่ม เมื่อป พ.ศ.2548 
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       1.4.4  กิจกรรมและการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม  
                 1) การประชุมคณะกรรมการชมรม  จะไมกําหนดแนนอนแลวแตงานหรือ
กิจกรรมของชมรมที่จะตองมีเร่ืองปรึกษาหารือกัน แตสวนใหญจะมีการประชุมพูดคุยกัน กอนการ
ประชุมประจําเดือนของสมาชิกชมรม โดยจะนัดหมายกันประชุมที่บานประธานชมรมโดยในการ
ประชุมทุกครั้งมีการชี้แจงเกี่ยวกับสถานภาพของชมรม กิจกรรมที่จะดําเนินการในวันประชุม
สมาชิกและโครงการตางๆ ที่ไดทําสําเร็จหรือกําลังดําเนินการอยู หรือที่คาดวาจะทํา บางครั้งใน
เร่ืองดวนก็จะมีการประสานงานกันทางโทรศัพทบาง หรือไมก็ไปแจงขาวสารใหคณะกรรมการแต
ละคนทราบถึงบาน ในการดําเนินกิจกรรมสวนนี้ คณะกรรมการสามารถดําเนินการไดเองโดยไม
ตองรอเจาหนาที่สาธารณสุข จะมีบางในบางครั้งที่มีเรื่องสําคัญก็จะเชิญเจาหนาที่สาธารณสุขเขา
รวมประชุมดวย 
                 2) การประชุมสมาชิก  เปนกิจกรรมเพื่อใหเกิดการพบปะกันของสมาชิก โดย
ไดกําหนดใหมีการประชุมทุกเดือน ตามมติเดิมของสมาชิกไดรวมกําหนดไววาทุกวันที่ 15 ของ
เดือน สมาชิกตองมารวมประชุมเพื่อพบปะ และปรึกษาหารือ รวมทั้งทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน แต
การประชุมสมาชิกก็มีการปรับเปลี่ยนหรือเล่ือนวันประชุมได ซ่ึงขึ้นอยูกับเจาหนาที่สาธารณสุข
ของสถานีอนามัยบานดงปาสัก คือ ถาเจาหนาที่ไมวางหรือไมสามารถมารวมประชุมไดทาง
คณะกรรมการก็จะปรับเล่ือนใหตรงกับวันที่เจาหนาที่สาธารณสุขสามารถมาเขารวมประชุมสมาชิก
ได โดยทางคณะกรรมการใหเหตุผลวาตองรอเจาหนาที่สาธารณสุขมารวมเพราะสมาชิกจะไดตรวจ
สุขภาพดวย เมื่อไดวันประชุมที่แนนอนในแตละเดือนแลว ทางประธานชมรมจะประชาสัมพันธ
ผานหอกระจายขาวของหมูบาน แตสมาชิกตางหมูบานจะมีตัวแทนของคณะกรรมการชมรมเปนผู
ไปแจงใหสมาชิกมาเขารวมกิจกรรมถึงที่บาน 
                 3) กิจกรรมการตรวจสุขภาพ  เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นทุกครั้งที่มีการประชุม
ประจําเดือนของสมาชิก โดยสมาชิกจะไดรับการตรวจสุขภาพอยางงายจากเจาหนาที่สาธารณสุข
ของสถานีอนามัยบานดงปาสัก เชน การชั่งน้ําหนัก การตรวจวัดความดันโลหิต ตรวจชีพจร  ตรวจหา
น้ําตาลในปสสาวะ  และจะไดรับการแนะนําปรึกษาเรื่องสุขภาพจากเจาหนาที่สาธารณสุข ถาพบ
โรคหรืออาการที่รุนแรงจะสงตอไปรักษาที่โรงพยาบาลไชยปราการ ผูสูงอายุสวนใหญจะมีกลุม
อาการทางระบบกลามเนื้อ กระดูกและขอ โรคความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินอาหาร และโรค
ระบบทางเดินหายใจ ซ่ึงจะไดรับการรักษาเบื้องตนจากเจาหนาที่สาธารณสุข กิจกรรมการตรวจ
สุขภาพนั้นเปนกิจกรรมที่ผูสูงอายุพึงพอใจ เพราะไดพบเจาหนาที่สาธารณสุข ไดยาและไดปรึกษา
ปญหาสุขภาพกับเจาหนาที่สาธารณสุข ทําใหผูสูงอายุสนใจและเขารวมกิจกรรมการตรวจสุขภาพมาก 
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กิจกรรมการตรวจสุขภาพจึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่สงผลใหสมาชิกของชมรมมาเขารวมประชุม
ประจําเดือนมากขึ้น 
                 4) กิจกรรมทางศาสนา ในวันประชุมประจําเดือนของสมาชิกชมรมจะมีการไหว
พระสวดมนต นั่งสมาธิ ทุกครั้ง โดยในชวงที่เร่ิมกอตั้งชมรมครั้งแรก รองประธานชมรมในสมัยนั้น 
ซ่ึงเปนมรรคทายกของวัดจะเปนผูนําสวดมนตไหวพระ แตเมื่อป พ.ศ. 2545 รองประธานชมรมคน
เกาไดเสียชีวิต ผูที่นําสวดมนตไหวพระจึงเปนหนาที่ของประธานชมรม ซ่ึงเปนมรรคทายกวัดคน
ปจจุบัน ในการประชุมสมาชิกของชมรมบางครั้งจะนิมนตพระสงฆมาเทศนาธรรมแกสมาชิกของ
ชมรมดวย และในชวงตั้งแต ป พ.ศ. 2546 จนถึงปจจุบัน ในชวงเขาพรรษาของทุกป ในวันประชุม
ประจําเดือนของสมาชิกชมรม คณะสงฆตําบลศรีดงเย็น เขต 2 จะมารวมเสวนาธรรม แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเรื่องธรรมะ ระหวางคณะสงฆกับสมาชิกของชมรม ซ่ึงทําใหสมาชิกรูสึกพึงพอใจและ
ไดรับประโยชนจากการเขารวมเสวนาธรรมในแตละครั้ง ซ่ึงกิจกรรมทางศาสนาของชมรมผูสูงอายุ
นอกจากจะทําในวันประชุมประจําเดือนของสมาชิกแลว ยังจะแฝงอยูเกือบทุกกิจกรรมที่ชมรมจัด 
เชน ประเพณีการทําบุญเขาพรรษา ประเพณีสรงน้ําพระและรดน้ําดําหัวผูสูงอายุในเทศกาล
สงกรานต เปนตน 
                 5) กิจกรรมการใหสุขศึกษา จะมีทุกครั้งในวันประชุมสมาชิกชมรม โดย
เจาหนาที่สาธารณสุขสถานีอนามัยบานดงปาสักเปนผูดําเนินการ โดยจะมีทั้งการใหสุขศึกษา
รายบุคคลในชวงที่ทําการตรวจสุขภาพผูสูงอายุ และยังมีการใหสุขศึกษารายกลุมแกสมาชิกชมรม
โดยจะเปนความรูเร่ืองโรคตางๆ  ตามฤดูกาล การปฏิบัติตัวของผูสูงอายุรวมถึงการดูแลสุขภาพของ
ผูสูงอายุอีกดวย นอกจากนั้นประธานชมรมก็จะเปนผูใหสุขศึกษาแกสมาชิกชมรมตามเห็นสมควร   
                 6) กิจกรรมนันทนาการ  สวนใหญไมไดระบุโดยตรงวา เปนการจัดกิจกรรม
เพื่อการนันทนาการในกลุมชมรมผูสูงอายุ  แตกิจกรรมนันทนาการจะแฝงอยูในการดําเนินกิจกรรม
ตางๆ ของกลุมสมาชิกชมรม เชน ในชวงกอนการประชุมประจําเดือนของสมาชิก บางครั้งจะมีการ
เปด วี.ซี.ดี.เพลงคําเมือง หรือละครซอ ซ่ึงผูสูงอายุจะชื่นชอบ หัวเราะสนุกสนาน ทําใหเกิดความ
เพลิดเพลินแกสมาชิก หรือในชวงเทศกาลสงกรานต เมื่อทําพิธีรดน้ําดําหัวผูสูงอายุเสร็จก็จะมี
การละเลนของผูสูงอายุ มีการจอยหรือซอ หรือดนกลอนสดโตกันระหวางสมาชิกชายและหญิง ซ่ึง
สรางความสนุกสนานแกสมาชิกเปนอยางมาก 
                 7) กิจกรรมการออกกําลังกาย จะมีทุกครั้งในวันประชุมของสมาชิก โดย
กิจกรรมการออกกําลังกายนี้ เปนนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขที่ใหมีการดําเนินการใน
กิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ โดยในชวงแรกเจาหนาที่สาธารณสุขจะเปนผูนําการออกกําลังกาย ซ่ึง
สวนใหญจะเปนกายบริหาร ซ่ึงจะใชเวลาประมาณครึ่งชั่วโมงในการทํากิจกรรม  ตอมาในป พ.ศ. 2545 
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ไดเริ่มเปลี่ยนกายบริหารมาเปนออกกําลังกายโดยวิธีไมพลองปาบุญมี โดยมีเจาหนาที่สาธารณสุข
เปนผูนําการออกกําลังกายเหมือนเดิม  ถึงแมจะเคยมีตัวแทนของสมาชิกชมรมผูสูงอายุไดรับการ
อบรมใหเปนผูนําการออกกําลังกาย แตก็ไมสามารถเปนผูนําไดเนื่องจากผูสูงอายุไมจําทา ซ่ึงการ
ออกกําลังกายแบบไมพลองปาบุญมีนั้นจะทําเดือนละ 1 คร้ังในวันประชุมประจําเดือนของสมาชิก
ชมรม ตอมาในเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2545 หลังจากที่คณะกรรมการของชมรมไดไปศึกษาดูงาน ของ
ชมรมผูสูงอายุตําบลเชิงดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  ก็ไดแบบอยาง วีดีทัศน การออก
กําลังกายโดยการเตนแอโรบิคของผูสูงอายุจากคณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ซ่ึงใน
ป พ.ศ. 2546 ทางชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามก็ไดเปลี่ยนวิธีการออกกําลังกายมาเปนการเตนแอโรบิค 
โดยดูตัวอยางจาก วีดีทัศน ซ่ึงไดรับความนิยมจากสมาชิกของชมรมเพราะมีเสียงเพลงประกอบทํา
ใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินขณะออกกําลังกาย และในป พ.ศ. 2547 ทางคณะกรรมการของ
ชมรมจึงใชงบสนับสนุนจากเทศบาลตําบลไชยปราการ จัดซื้อเครื่องเสียง   เครื่องเลนวี.ซี.ดี. 
โทรทัศน และจัดทําตูเก็บใหงายและสะดวกในการใช และทางคณะกรรมการไดนัดหมายสมาชิก
ของชมรมใหมารวมออกกําลังกาย  โดยการเตนแอโรบิคผูสูงอายุในทุกเย็นวันจันทร – วันศุกร ณ 
บริเวณลานวัดอินทาราม และในวันประชุมประจําเดือนของสมาชิกก็ใหงดกิจกรรมการออกกําลัง
กาย เพราะถือวาเปนกิจกรรมที่ไดดําเนินการทุกเย็นตอเนื่องกันอยูแลว โดยในแตละวันจะมีสมาชิก
มารวมออกกําลังกาย ประมาณ 25 คน และจะมีคณะกรรมการของชมรม เช็คชื่อสมาชิกที่มารวม
ออกกําลังกายทุกครั้ง 
 ซ่ึงกิจกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุก็ไดดําเนินการมาจนถึงปจจุบันนี้ จะมีหยุดพัก
บางในกรณี อุปกรณชํารุดโดยเฉพาะแผน วี.ซี.ดี. ชวงฝนตกติดตอกันหรือหยุดในชวงเทศกาลและ
ประเพณีตางๆ เชน ชวงเทศกาลสงกรานต งานบุญในหมูบาน หรืองานศพของคนในหมูบาน  
                 8) กิจกรรมเยี่ยมเยียนผูปวย เปนกิจกรรมที่ทางคณะกรรมการรวมกันคิด
ขึ้นมา เพื่อเปนการใหกําลังใจแกเพื่อนสมาชิกที่เจ็บปวย โดยเมื่อมีเพื่อนสมาชิกของชมรมเจ็บปวย 
จะมีเพื่อนสมาชิกของชมรมและคณะกรรมการของชมรมไปเยี่ยม และในป พ.ศ. 2546 ทาง
คณะกรรมการชมรมไดจัดงบประมาณสวนหนึ่ง จากงบประมาณสนับสนุนกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ
ของเทศบาลตําบลไชยปราการ เพื่อซ้ือของเยี่ยมสมาชิกหรือใหกูยืมเพื่อใชเปนคาใชจายขณะปวย 
และบางครั้งจะนิมนตพระไปเทศนหรือผูกขอมือเรียกขวัญให  ซ่ึงถือวาเปนการใหกําลังใจแก
สมาชิกที่ปวยใหหายเร็วขึ้น 
                 9) กิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะห หรือ กองทุนเพื่อนชวยเพื่อน เปนกิจกรรมที่
ริเริ่มมาจากกลุมคณะกรรมการชมรม โดยมีแนวคิดการจัดตั้งมาจากตัวอยางชมรมผูสูงอายุอ่ืน
ภายในตําบลศรีดงเย็น คือ ชมรมผูสูงอายุพระเจาพรหมมหาราช ชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล        
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ไชยปราการ และชมรมผูสูงอายุวัดศรีดงเย็น ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อชวยเหลือสงเคราะหเพื่อน
สมาชิกชมรมดวยกัน และเพื่อการมีสวนรวมของสมาชิกชมรม รวมถึงเพื่อใหการดําเนินงานของ
ชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามเปนรูปธรรมชัดเจนขึ้น โดยไดมีการปรึกษาหารือรวมกันภายในกลุม
คณะกรรมการ แลวรางระเบียบ กฎเกณฑการปฏิบัติ และไดนําเสนอแกสมาชิกชมรมเพื่อขอมติ
ความเห็นชอบจากสมาชิก ซ่ึงสมาชิกชมรมสวนใหญใหความเห็นชอบและใหเร่ิมดําเนินการมา
ตั้งแต ป พ.ศ. 2542 ซ่ึงมีสมาชิกสมัครเขารวมกองทุนครั้งแรก จํานวน 78 คน จากจํานวนสมาชิก
ของชมรมผูสูงอายุทั้งหมด จํานวน 85 คน 
 สําหรับวิธีการเก็บเงินนั้นแตกตางจากชมรมผูสูงอายุอ่ืนๆ คือ ชมรมอื่นเก็บเงินเปน   
รายหัวสมาชิกที่เสียชีวิต แตชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามจะเก็บเงินเปนรายปๆ ละ 120 บาท หรือ
เดือนละ10 บาท ซ่ึงเปนจํานวนเงินที่สมาชิกชมรมพอจะรวมจายได โดยเงินที่เก็บไดจะมีบัญชีแยก
ตางหากจะไมนําไปรวมกับเงินสวนอ่ืนๆ ของชมรม ถาปไหนเงินเหลือก็จะสมทบสะสมเพิ่ม
เงินกองทุนขึ้นเรื่อยๆ  
 สําหรับเกณฑการจายเงินใหแกสมาชิกที่เสียชีวิตนั้น คณะกรรมการของชมรม มี
การศึกษาสถิติการเสียชีวิตของผูสูงอายุยอนหลัง 3 ป วามีผูสูงอายุเสียชีวิตกี่คน เฉลี่ยปละกี่คน เงินที่
เก็บไดมีจํานวนเทาไหร และคํานวณออกมาเปนจํานวนเงินที่จะจายใหแกสมาชิก ซ่ึงในปแรกนั้น
คณะกรรมการมีมติจายใหแกสมาชิกที่เสียชีวิต เปนเงินจํานวนรายละ 1,000 บาท ซ่ึงคณะกรรมการ
เห็นวาปแรกนั้นเงินสะสมของกองทุนยังมีนอยถาจายใหตอรายมากเกินไป อาจทําใหกองทุนลมได 
ซ่ึงในปตอๆ มา เงินสะสมของกองทุนมีมากขึ้น เพราะปแรกมีสมาชิกเสียชีวิตไปเพียง 1 ราย จายเงนิ
ไปเพียง 1,000 บาท ดังนั้นคณะกรรมการชมรมจึงมีการปรับเพิ่มการจายเงินแกสมาชิก ซ่ึง
รายละเอียดการรับ-จายเงินของกองทุน มีแสดงในตาราง  4.3 
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ตาราง  4.3  แสดงรายละเอียดจํานวนสมาชิกกองทุนเพือ่นชวยเพื่อนและรายรับ - รายจาย 
                   เงินกองทุน ของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม  ตั้งแตป พ.ศ.2542 - พ.ศ.2548 
 

รายรับ รายจาย 

ป พ.ศ. จํานวน
สมาชิก
(คน) 

จํานวนเงิน
ท่ีเก็บได
(บาท) 

จํานวนสมาชกิ
ท่ีเสียชีวิต  

(คน) 

รายละเอียดการจายเงินแก
สมาชิกท่ีเสียชวีิต 

จํานวนเงิน
ท่ีจาย 
(บาท) 

2542 78 9,360 1 จายรายละ 1,000 บาท 1,000 
2543 87 10,440 4 จายรายละ 1,200 บาท 4,800 
2544 100 12,000 4 จายรายละ 1,300 บาท

จํานวน 3 ราย จายรายละ 
1,000 บาท จํานวน 1 ราย * 

4,900 

2545 102 12,240 4 จายรายละ 1,300 บาท 5,200 
2546 99 11,880 10 จายรายละ 1,300 บาท 13,000 
2547 100 12,000 4 จายรายละ 1,300 บาท 5,200 
2548 103 12,360 1 จายรายละ 1,000 บาท * 1,000 

รวม 80,280 28  35,100 
 
 หมายเหตุ  * ในป พ.ศ. 2544 และป พ.ศ. 2548 ที่จายใหกับสมาชิกรายละ 1,000 บาท 
เนื่องจากเปนสมาชิกของกองทุนยังไมถึง 1 ป   
  
 ในป พ.ศ. 2548 คณะกรรมการชมรมไดมีหลักเกณฑในการจายเงินใหกับสมาชิก
กองทุนแบบใหม ดังนี้ 
 1) เปนสมาชิกกองทุน  5 ปขึ้นไป   จายรายละ     1,500     บาท 
 2) เปนสมาชิกกองทุน  3-4 ป        จายรายละ     1,300     บาท 
 3) เปนสมาชิกกองทุน  ต่ํากวา 3 ป       จายรายละ     1,000     บาท 
 
    โดยมีกฎเกณฑ ใหสมาชิกของกองทุนตองเขารวมกิจกรรมของชมรมสม่ําเสมอดวย ซ่ึง
มติการจายเงินใหมนั้น ผานการเห็นชอบจากสมาชิกของชมรมเมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2548 ที่
ผานมา โดยคณะกรรมการมีความเห็นวา การนํากฎเกณฑการเขารวมกิจกรรมของสมาชิกมาพิจารณา
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ดวย จะสงผลใหเกิดความพรอมเพรียง ความสามัคคี สมาชิกของชมรมใหความรวมมือกับชมรม 
และสนใจเขารวมกิจกรรมของชมรมมากขึ้น 
 นอกจากนี้ที่ผานมาคณะกรรมการชมรมยังมีการพิจารณาปรับสมาชิกกองทุนใหพนจาก
การเปนสมาชิกภาพของกองทุน จํานวน 3 ราย เนื่องจาก 
 รายท่ี 1  ดื่มสุราเมาไมมีสติ ปฏิบัติตัวไมเหมาะสมทําใหเส่ือมเสียช่ือเสียงชมรมผูสูงอายุ
วัดอินทาราม  
 รายที่ 2  เปนสมาชิกของชมรมแลวไมเคยเขารวมกิจกรรมของชมรมและปจจุบันนี้
ไมไดอาศัยอยูในหมูบาน ไมทราบหลักแหลงแนนอน มีพฤติกรรมของเกี่ยวกับยาเสพติด  
 รายที่ 3 เปนสมาชิกชมรมที่อายุไมถึง 60 ป ดื่มสุราเมาไมมีสติ ไมมีสัมมาคารวะ ปฏิบัติ
ตัวไมเหมาะสม ทําใหเสื่อมเสียช่ือเสียงชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม   
 ซ่ึงคณะกรรมการของชมรมใหเหตุผลวา เคยไดมีการเรียกบุคคลทั้งสามมาตักเตือนถึง   
3 ครั้ง แตก็ไมมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวเอง เมื่อสมาชิกปฏิบัติตามกฎของชมรมผูสูงอายุไมได 
ก็จําเปนตองปรับออกจากกองทุนเพื่อนชวยเพื่อน เพื่อไมใหเกิดความเสื่อมเสียแกชมรมผูสูงอายุวัด
อินทาราม และไดคืนเงินที่สมาชิกแตละคนจายเงินสมทบกองทุน คืนตามจํานวนที่ไดจายมา 
 สําหรับระยะเวลาในการเก็บเงินนั้นกําหนดไว ตั้งแตวันที่ 15 ธันวาคม ถึง วันที่ 30 
มกราคม ของทุกป โดยกอนจะถึงระยะเวลาในการเก็บเงิน ทางประธานชมรมจะแจงเตือนให
สมาชิกทราบกอนเพื่อสมาชิกจะไดเตรียมเงินทัน สําหรับสมาชิกที่ไมนําเงินมาจายในระยะเวลาที่
กําหนด มีวิธีการปรับ คือ จะถือวาใหพนจากสมาชิกภาพภายในปนั้น ถาเสียชีวิตจะไมไดรับเงิน
ชวยเหลือ แตถาไมเสียชีวิตปตอไปถายังประสงคที่จะเปนสมาชิกกองทุนเพื่อนชวยเพื่อน จะตอง
จายเงินรายปเพิ่มเปนอีก 1 เทา คือจาก 120 บาท เปน 240 บาท เพื่อจะรักษาระยะเวลาการเปน
สมาชิกของกองทุน แตถาไมจายเงินเพิ่มก็ใหเร่ิมนับระยะเวลาการเปนสมาชิกกองทุนใหม 
 ในป พ.ศ. 2546 กองทุนเพื่อนชวยเพื่อน ไดเพิ่มการชวยเหลือแกสมาชิกกองทุน จากการ
ชวยเหลือสงเคราะหในกรณีเสียชีวิตอยางเดียว มาเปนการชวยเหลือสงเคราะหแกเพื่อนสมาชิกที่
เจ็บปวย โดยใหสมาชิกกูยืมเงินกองทุนแบบไมมีดอกเบี้ย  เพื่อนําเปนคาใชจายคายานพาหนะใน
การไปรักษาพยาบาลหรือคาอาหารการกิน  จํานวนเงินนั้นจายตามความเหมาะสมของสมาชิกเปน
รายๆ ไป แตสวนใหญจะยืมในวงเงินไมเกิน 1,000 บาท โดยมีกําหนดวาเมื่อปวยใหคืนเงินกองทุน 
ภายใน 6 เดือน – 1 ป แตถาเสียชีวิตญาติตองนําเงินมาคืนกองทุนภายใน 15 วัน การยืมเงินกองทุน
นั้นมีการทําสัญญาเปนลายลักษณอักษร และจะตองใหมีลูกหลานมาเซ็นรับรองเปนพยานทุกครั้ง 
และพิจารณากันในกลุมของคณะกรรมการโดยเก็บหลักฐานการยืมเงินไวที่บานประธานชมรม และ
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ตั้งแตป พ.ศ. 2546 – ปจจุบัน มีสมาชิกของกองทุนไดกูยืมเงินไปทั้งหมด จํานวน 8 รายๆ ละ 1,000 
บาท ที่ผานมาเงินที่สมาชิกยืมไปจะไดคืนครบตามกําหนดทุกราย ไมมีปญหาในการคืนเงิน 
 กิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะหหรือกองทุนเพื่อนชวยเพื่อนของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม
นั้น คณะกรรมการมีความคิดเห็นวา เปนกิจกรรมที่จะทําใหการรวมตัวเปนชมรมของผูสูงอายุนั้น
เปนรูปราง เปนรูปธรรมชัดเจนขึ้น โดยมีขอบังคับ ระเบียบกฎเกณฑที่ชัดเจน และถือเปนขอปฏิบัติ
ของสมาชิกชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามอีกดวย  
                 10) กิจกรรมบําเพ็ญสาธารณประโยชนและการกุศล เปนกิจกรรมที่ทางชมรม
จัดขึ้นเพื่อใหเกิดประโยชนตอชุมชน และเปนการสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ิน เชน  
กิจกรรมรดน้ําดําหัวนายอําเภอและเจาคณะอําเภอในชวงเทศกาลสงกรานตของทุกป  การจัดแตงดา
เครื่องอภัยทาน การถวายเทียนพรรษา งานสลากภัต งานศพของคนในชุมชน งานทําบุญสืบชะตา
หลวงของชมรมผูสูงอายุจังหวัดเชียงใหมซ่ึงจัดขึ้นทุกปที่วัดสวนดอก อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
                 11) กิจกรรมที่หนวยงานราชการจัดขึ้น ทางชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม จะให
ความรวมมือกับกิจกรรมของหนวยงานภาครัฐที่จัดขึ้นทั้งในระดับอําเภอและระดับจังหวัด โดยจะสง
สมาชิกของชมรมเขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอมิไดขาด เพื่อจะแสดงใหหนวยงานอื่นและองคกรตางๆ ได
เห็นความเขมแข็งและการรวมกลุมในรูปชมรมผูสูงอายุ  เชน  การเขารวมพิธีวางพวงมาลาเนื่องใน       
วันปยมหาราช  เขารวมในพิธีวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
                 12) กิจกรรมที่จัดขึ้นประจําป  ไดแก  ประเพณีสรงน้ําพระและรดน้ําดําหัว
ผูสูงอายุ กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นตามประเพณีทองถ่ิน และถือเปนวันประชุมใหญของชมรม
โดยจะกําหนดในวันที่  17 เมษายน  ของทุกป โดยการดําเนินกิจกรรมนี้คณะกรรมการของชมรม
เปนผูริเร่ิมใหมีการดําเนินการ  ในการดําเนินกิจกรรม สมาชิกของชมรมจะมารวมตัวกันที่ศาลาวัด 
หรือที่ทําการของชมรม กันตั้งแตเชา แตละคนจะเตรียมดอกไม ธูปเทียน อาหาร ขนม น้ําขมิ้น
สมปอย และดายสายสิญจนสําหรับผูกขอมือ เมื่อเร่ิมพิธีประธานชมรม จุดธูปเทียนบูชาพระ
รัตนตรัย ไหวพระสวดมนต มีพิธีสรงน้ําพระ และคัดเลือกตัวแทนผูสูงอายุในชมรมที่มีอายุมาก 
จํานวน 9 ทาน ทั้งชายและหญิง เปนตัวแทนใหสมาชิกของชมรม,  เจาหนาที่สาธารณสุข, อสม., 
กลุมแมบาน, สมาชิกสภาเทศบาลตําบลไชยปราการ, และลูกหลานที่มารวมพิธี ไดรดน้ําดําหัว 
หลังจากนั้นจะเปนการรดน้ําดําหัวคณะกรรมการของชมรมทุกทาน  และสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะ    
ใหพรและผูกขอมือแกเจาหนาที่สาธารณสุขและลูกหลานที่มารวมพิธี  นอกจากนี้ยังมีการมอบ
รางวัลแกผูสูงอายุ โดยในแตละปจะมีการกําหนดวา จะมีการใหรางวัลเกี่ยวกับเรื่องอะไร เชน การ
ประกวดบานผูสูงอายุสะอาดปราศจากลูกน้ํายุงลาย การประกวดผูสูงอายุสุขภาพดี การใหรางวัลแก
ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมประชุมประจําเดือนสมาชิกสม่ําเสมอ การใหรางวัลแกผูสูงอายุที่มารวม
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ออกกําลังกายตอเนื่องสม่ําเสมอ  หลังจากนั้นก็มีการประชุมสมาชิก แจงสถานภาพของชมรม เมื่อ
ขั้นตอนพิธีการเสร็จแลวก็จะมีการละเลนของผูสูงอายุตามประเพณีทองถ่ิน  เชน โยนมะกอน 
การจอย การซอ มีการรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน ซ่ึงจะมีกลุมแมบาน และกลุม อสม.ชวย
บริการเรื่องอาหารและน้ําแกสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 
 ชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามมีการดําเนินกิจกรรมตางๆ มาตั้งแตเร่ิมกอตั้งชมรมจนถึง
ปจจุบัน และยังมีการดําเนินการอยางตอเนื่องซึ่งผูศึกษาขอสรุปเปนชวงระยะเวลา  ดังนี้ 
 
รูป  4.3  สรุปชวงระยะเวลาการดําเนินกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม ตัง้แตกอตั้งชมรม 
              จนถึงปจจุบัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 2542                                                  2545                                  2547 
2540                                                                   2544                            2546                              2548 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กอต้ังชมรม 
-นโยบาย 
-เริ่มจาก จนท. 

-เปลี่ยนเปนออกกําลัง  
กายแบบแอโรบิค 1 
ครั้ง/เดือน 
-โครงการชวยเหลือ   
  ผูดอยโอกาส 
- เริ่มกิจกรรมเยี่ยม  
  เยือน ผูปวย   เลือกต้ังกรรมการ

         ครั้งที่ 2 

ประเมินผล 
แบบมีสวนรวม

เริ่มกิจกรรมฌาปนกิจสงเคราะห    
โดยคณะกรรมการชมรม 

      -ออกกําลังกายไมพลอง 
      - ศึกษาดูงาน ชมรม  
        ผูสูงอายุตําบลเชิงดอย          

เริ่มออกกําลังกาย        
แบบแอโรบิคตอนเย็น ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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สวนท่ี  2  การประเมินผลตามวัตถุประสงคของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
 
 การศึกษาการประเมินผลแบบมีสวนรวมในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพของชมรม
ผูสูงอายุวัดอินทารามครั้งนี้ ไดใชวิธีการประเมินผลแบบมีสวนรวม ของสมาชิกใน 3 สวน คือ 
สมาชิกของชมรมผูสูงอายุ ผูเกี่ยวของของชมรม และผูทําการศึกษา  โดยเริ่มตั้งแตการ กําหนด
ประเด็นและเกณฑการประเมินผล การออกแบบและวิธีการประเมินผล การเก็บรวบรวมขอมูล และ
การวิเคราะหขอมูลการประเมินผล โดยสามารถแบงการดําเนินการเปน 4  สวน ไดแก 
 2.1  การกําหนดเกณฑการประเมินผลและเนื้อหาการประเมินผล 
 2.2  การออกแบบการประเมินผล 
 2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.4  การวิเคราะหขอมูลการประเมินผล 
 
 ในสวนนี้ ผูศึกษาขอนําเสนอรายละเอียดการประเมินผลแบบมีสวนรวมของชมรม
ผูสูงอายุวัดอินทาราม ตามขั้นตอนการดําเนินการในแตละสวน พรอมทั้งขอมูลที่ไดจากการ
ดําเนินการแตละสวนดังนี้ 
 
 2.1 การกําหนดเกณฑการประเมินผลและเนื้อหาการประเมินผล 
       ในการกําหนดเกณฑการประเมินผลและเนื้อหาการประเมินผลนั้น ผูศึกษาไดติดตอ
ประธานชมรม ในการนัดหมายคณะกรรมการของชมรมทุกคน เขารวมการสนทนากลุมเพื่อรวม
กําหนดเกณฑและเนื้อหาการประเมินผล ซ่ึงในการจัดสนทนากลุมในครั้งแรกนี้ จัดในวันที่ 21 
เมษายน  พ.ศ. 2548 เวลา 17.00 น. ณ.ศาลาที่ทําการชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม  มีคณะกรรมการ
ของชมรมเขารวมการสนทนากลุมเพียง 6 คน คือ ประธานชมรม เลขานุการ เหรัญญิก และ
กรรมการอีก 3 คน สวนรองประธาน นายทะเบียน และกรรมการอีก 2 คนนั้น ติดธุระสวนตัวไม
สามารถมาเขารวมการสนทนากลุมได 
 โดยชวงระหวางรอคณะกรรมการที่ยังมาไมครบนั้น กรรมการที่มาแลวไดชวยกัน
จัดเตรียมสถานที่รวมกับผูทําการศึกษา ตั้งแตการทําความสะอาด จัดหาพัดลมตั้งพื้นเพราะชวงนั้น
อากาศรอนมาก จัดเตรียมโตะ เกาอ้ี รวมทั้งจัดหาน้ําดื่ม ซ่ึงใชเวลารอประมาณ 30 นาที ประธานมี
ความเห็นวา คณะกรรมการมาเกินครึ่งหนึ่งแลวใหเร่ิมทําการประชุมกลุมไดเลย 
 ผูศึกษาดําเนินกระบวนการกลุมดวยภาษาทองถ่ิน และไมใชเครื่องขยายเสียง มีการขอ
อนุญาตบันทึกเทปการสนทนา และใหผูชวยบันทึกภาพขณะทําการสนทนา 
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หมายเหต ุ หมายเลข 1 2 3 4 5 6 คือ คณะกรรมการชมรม 

 
รูป  4.4  ตําแหนงการสนทนากลุมคร้ังท่ี 1 ในกลุมคณะกรรมการชมรม 

 
 ผูศึกษาไดชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา ตลอดจนชี้ใหเห็นความสําคัญของการ
ประเมินผลแบบมีสวนรวม ประโยชนของการประเมินผลแบบมีสวนรวม และขั้นตอนของการ
ประเมินผลแบบมีสวนรวม จากนั้นผูศึกษาไดตั้งประเด็นคําถามในการประเมินผลการดําเนินงาน
ของชมรมผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. คณะกรรมการชมรมรูถึงวัตถุประสงคของชมรมหรือไม 
       -   ขอใดบาง 
       -   เพราะอะไรจึงรูวัตถุประสงคขอนั้นๆ  
       -   เพราะอะไรจึงไมรูวัตถุประสงคขออ่ืนๆ 
 2. คณะกรรมการชมรมคิดวานาจะประเมินผลวาบรรลุวัตถุประสงคของชมรมหรือไม 
       -   ถาไมอยากประเมิน เพราะอะไร 
       -   ถาอยากประเมิน ประเมินขอใดบาง จากใครดี โดยใครดี จะประเมินอยางไร      
                               และจะกําหนดเกณฑชี้วัดอยางไรบาง 
    
 ซ่ึงจากการรวมสนทนากลุมคณะกรรมการสวนใหญ ไมทราบวัตถุประสงคของชมรม
ผูสูงอายุตามที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว  อาจเปนเพราะการเริ่มกอตั้งชมรมผูสูงอายุ เกิดจาก
เจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูริเร่ิม และไมไดชี้แจงวัตถุประสงคของชมรมใหสมาชิกไดรับทราบรวมทั้ง
วัตถุประสงคของชมรมก็ไมไดเกิดจากความคิดเห็นของกลุมผูสูงอายุเอง  แตคณะกรรมการ ที่เขา

4 5

2 

63 1

ผูศึกษา ผูบันทึก
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รวมสนทนากลุมก็สามารถแสดงความคิดเห็นและใชวิจารณญาณของตัวเอง  ในการตอบ
วัตถุประสงคของชมรมได สอดคลองกับวัตถุประสงคตามที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว 
 

 “ กานกอตั้งชมรมไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่และวัตถุประสงคของกานตั้งชมรม                              
   กอเผ้ือ หื้อเปนตัวอยางของลูกหลาน หื้อเกิดความสามัคคีในกลุมผูสูงอายุ                                           
   ละกอสรางประโยชนหื้อชุมชน ” (การกอตั้งชมรมไดรับคําแนะนําจากเจาหนาที่                                  
     สาธารณสุข และวัตถุประสงคของการตั้งชมรม ก็เพื่อใหเปนตวัอยางแกลูกหลาน     
     ใหเกดิความสามัคคีในกลุมผูสูงอายุ   และก็สรางประโยชนใหแกชุมชน)  

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 1 
 
 “ เพื่อสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุ  และสืบสานวัฒนธรรมประเพณีทองถิ่น ”                          

 ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 6 
 
 “ เกิดกาน (เกิดการ) รวมกลุม และเกิดความสามัคคี ” 

                                                                 ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 2  
 

 “ เกิดความสามัคคี และผูสูงอายุกอเปน (ก็เปน) แกนนําหื้อ (ให) ลูกหลาน  และได  
   ออกกําลังกาย ” 

 ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 3  
 
 “ เกิดความสามัคคี และไดออกกําลังกาย ” 

 ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 5  
 

 แตก็มีคณะกรรมการที่ตอบวาไมรูวัตถุประสงคของชมรม เปนเพราะเพิ่งสมัครเขาเปน
สมาชิกของชมรม และที่ผานมาคณะกรรมการของชมรมไมไดมีการแจงวัตถุประสงคของชมรมให
สมาชิกที่เขาใหมไดรับทราบ 
 
 “ บฮูวาจัดตั้งเผื้ออะหยั่ง ฮูแตวาจะไดเงนิจากการเปนสมาชิกฌาปนกจิสงเคราะห  

   เมื่อตาย ”    (ไมรูวัตถุประสงค วาจัดตั้งชมรมเพื่ออะไร รูแตวาจะไดเงนิจากการ 
   เปนสมาชิกฌาปนกิจสงเคราะหของชมรมเมื่อเสียชีวิต) 

 ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 4 
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 นอกจากนี้คณะกรรมการที่เขารวมสนทนากลุมทุกคน มีมติใหมีการประเมินผลตาม
วัตถุประสงคของชมรมทุกขอ  เพื่อจะไดทราบวาการดําเนินงานกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุที่ผาน
มาบรรลุตามวัตถุประสงคหรือไม อยางไร และจะทําใหทราบถึงปจจัยและเงื่อนไขที่เอื้อ หรือเปน
อุปสรรคในการดําเนินกิจกรรมตอไปวาจะสามารถไปบรรลุถึงวัตถุประสงคของชมรมที่ตั้งเอาไว
หรือไม ทั้งยังไดเกิดการเรียนรูและชวยในการตัดสินใจ แกไข เปล่ียนแปลงและปรับปรุงการ
ดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ 
 
 “ กอประเมินกูขอนะกะ จะไดฮูไปเลยวาขอไหนผานขอไหนบผาน” (ก็ประเมนิทุก 
                       ขอจะไดรูไปเลยวา ขอไหนผานขอไหนไมผาน)  

 ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 6 
 
 นอกจากนี้คณะกรรมการของชมรมที่เขารวมสนทนากลุมยังไดรวมกันกําหนดตัวช้ีวัด
ตามวัตถุประสงคแตละขอของชมรมผูสูงอายุ รวมกับผูทําการศึกษาซึ่งถือเปนตัวแทนของเจาหนาที่
สาธารณสุขของสถานีอนามัยบานดงปาสัก ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 วัตถุประสงคขอที่ 1    เพื่อใหผูสูงอายุดําเนินการรวมกลุมหรือจัดตั้งชมรมโดยภาครัฐ
ชวยเหลือสนับสนุน 
  

 “ ถามวาสมาชิกฮูกอวากานกอตั้งชมรมเปนจะได ” (ถามวาสมาชิกทราบไหมวาการ  
      กอตั้งชมรมผูสูงอายุเปนอยางไร)  

 ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 6 
 

 “ ถามกานรวมกลุมของผูสูงอายุวาเปนจะได ” (ถามการรวมกลุมของผูสูงอายุวาเปน 
      อยางไร)   

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 2 
 
 “ ประวัตกิานกอตั้งชมรมนะกะ ” (ประวัติการกอตั้งชมรมนะซิ)                                               

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 4 
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 ซ่ึงไดกําหนดเปนตัวช้ีวัดของการประเมินผลวัตถุประสงคขอที่ 1 ดังนี้ 
       ตัวช้ีวัด 1.1  มีการรวมกลุมของผูสูงอายุในชุมชนจัดตั้งเปนชมรม  
 

 วัตถุประสงคขอที่ 2     เพื่อใหผูสูงอายุมีการพบปะสังสรรคแลกเปลี่ยนความรู และ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานสุขภาพอนามัยทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 

 “ กานตั้งชมรมกอเผ้ือจวยเหลือคนเฒาตวยกั๋น ลองถามสมาชิกดูวามกีานจวยเหลือ 
 หยั่ง กัน๋ผอง ” (การตั้งชมรมก็เพื่อชวยเหลือผูสูงอายุดวยกัน ลองถามสมาชิกดูวา     
 มีการชวยเหลือกันอยางไรบาง)   

 ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 3 
 
 “ ถามกานเขารวมชมรมมีกานแลกเปลี่ยนความฮูกั๋นจะได ” (ถามการเขารวมชมรมมี 
      การแลกเปลี่ยนความรูกนัอยางไร)   

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 5 
 
 “ ควรประเมนิโดยใชเปอรเซ็นตกานมาเขารวมประชุม วามาฮวมจํานวนเทาใด บมา    
     ฮวมจํานวนเทาใด โดยใชขอมูลตั้งแต ป 2544 ถึงปจจบุัน” ( ควรประเมินโดยใช 
     เปอรเซ็นตการมาเขารวมประชุม วามารวมจํานวนเทาใด ไมมารวมจาํนวนเทาใด  
    โดยใชขอมลูตั้งแตป 2544 ถึงปจจุบัน )   

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 6 
 
 “ คาดวามีผูมาเขารวมประมาณ 60 เปอรเซ็นต ”   

  ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 1 
 
 “ บางคนกอมาบได” (บางคนก็มาไมได)   

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 3 
 
 “ บางคนปวยเปนอัมพาตมาบไดกอม ี” (บางคนปวยเปนอัมพาตมาไมไดก็มี )                                 

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 6 
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 “ ตี้ปวยมาบได ประมาณ ซาวเปอรเซ็นต คิดวาผูตี้เขามาฮวมชมรมประมาณหกสบิ  
     เปอรเซ็นต จาก แปดสิบเปอรเซ็นต ” (ที่ปวยมาไมไดประมาณ ยี่สิบเปอรเซ็นต  
     คิดวาผูที่เขามารวมชมรมประมาณหกสบิเปอรเซ็นตจากแปดสิบเปอรเซ็นต)   

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 2 
 

 “ ถาคิดวาเหมาะสมควรจะมีผูเขาฮวม (รวม) ชมรมประมาณ เจ็ดสิบเปอรเซ็นต ”                              
ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 6 

 
 “ ต่ําสุดมารวม ส่ีสิบคน ”   

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 1 
 
 “ เคยมีคนมาฮวม (รวม) ถึง หกสิบคน ขอมูลมีเช็คกู (ทุก)  เดือน ”                                                    

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 1 
 
 ซ่ึงไดกําหนดเปนตัวช้ีวัดของการประเมินผลวัตถุประสงคขอที่ 2 ดังนี้ 
       ตัวช้ีวัด  2.1  สมาชิกของชมรมผูสูงอายุมีการพบปะประชุมกัน 
       ตัวช้ีวัด  2.2  จํานวนสมาชิกของชมรมเขารวมประชุมประจําเดือน รอยละ 60 ของ
จํานวนสมาชิกที่มีสุขภาพแข็งแรง 
       ตัวช้ีวัด  2.3  สมาชิกของชมรมผูสูงอายุมีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางกันและ
เจาหนาที่สาธารณสุข 
       ตัวช้ีวัด  2.4  สมาชิกของชมรมผูสูงอายุมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานสุขภาพ
อนามัยทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 
 วัตถุประสงคขอที่ 3    เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสดําเนินการในกิจกรรมที่เปนประโยชน
ตอการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งถายทอดความรูดานวัฒนธรรมแกคนรุนหลัง 
 
 “ มานั่งอูกั๋นถามปญหาความตองกานของสมาชิก มีกานจดบันทกึกานประชุมเฉพาะ 
    เร่ืองตี้สําคัญ ” ( มานั่งพูดกันถามปญหาความตองการของสมาชิก มีการจดบันทกึ 
    การประชุมเฉพาะเรื่องที่สําคัญ )   

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 1 
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 “ กาน (การ)  สืบสานวัฒนธรรมประเพณทีองถิ่น ”  
ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 6 

 
“ คนเฒาเปนแกนนําหื้อลุกหื้อหลาน ” (ผูสูงอายุเปนแกนนําใหลูกหลาน)                                       

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 3 
 
“ เปนตัวอยางหื้อลูกหลาน เปนประโยชนตอชุมชนจะใด ” (เปนตวัอยางใหลูกหลาน   
    เปนประโยชนตอชุมชนอยางไร )   

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 1 
 
 ซ่ึงไดกําหนดเปนตัวช้ีวัดของการประเมินผลวัตถุประสงคขอที่ 3 ดังนี้ 
       ตัวช้ีวัด 3.1  สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการดําเนินกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม
และวัฒนธรรม  
       ตัวช้ีวัด 3.2   สมาชิกชมรมผูสูงอายุ มีการถายทอดความรูดานวัฒนธรรมแก         
คนรุนหลัง  
  
 วัตถุประสงคขอที่ 4   เพื่อใหมีการออกกําลังกายที่ถูกวิธีรวมกันในสถานที่ที่จัดตั้งชมรม 
หรือสถานที่จัดกิจกรรมและใหความรูในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 

“ ขอมูลกานออกกําลังกายมีเช็คกูเดือน ” (ขอมูลการออกกําลังกายมีเช็คทุกเดือน)                            
ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 1 

 
“ แนะนําหื้อมาถามสมาชิกเรื่องกานออกกําลังกาย ในวนัประชุมของชมรม                                         
   จะไดพบสมาชิกจํานวนนกั ” (แนะนําใหมาถามสมาชิกเรื่องการออกกําลังกาย  
   ในวนัประชมุของชมรมจะไดพบสมาชิกจํานวนมาก)   

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 6 
 
“ ถาถามตามบานจะไดผลหรือไม ” ( ผูศึกษา) 
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“ นาจะถามวนัที่สมาชิกมาออกกําลังกาย ”  
ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 4 

 
“ กานไปถามตี้บาน ถาถามคนตี้บมาออกกําลังกายกอบอฮู ” (การไปถามที่บาน                                     
    ถาถามคนที่ไมมาออกกําลังกายกไ็มรู)   

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 5 
 

 “ ควรมานั่งอูกั๋น หรือประเมินฮวมกัน๋นอกเวลา และก๋ํามะกานควรจะมากูคน”                          
     (ควรมานั่งคุยกัน หรือประเมินรวมกันนอกเวลา และกรรมการควรจะมาทุกคน)                                    

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 1 
 
 “เสนอเอากลุมที่มาสม่ําเสมอ แยกชาย หญิง” 

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 6 
  
 ซ่ึงไดกําหนดเปนตัวช้ีวัดของการประเมินผลวัตถุประสงคขอที่ 4  ดังนี้ 
       ตัวช้ีวัด 4.1   สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการรวมกลุมกันออกกําลังกาย  
       ตัวช้ีวัด 4.2   มีกิจกรรมการใหความรูในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัย 
 
 วัตถุประสงคขอที่ 5  เพื่อรวมกันแสวงหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสงเสริม อาชีพ การ
พัฒนาตนเอง  การสงเสริมสุขภาพ 
 

“ ดานอาชีพยังบเปนรูปธรรม ” (ดานอาชีพยังไมเปนรูปธรรม)                                                          
ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 6 

 
“ กานสงเสริมสุขภาพ คือ กานออกกําลังกาย ” ( การสงเสริมสุขภาพ คือ                    
     การออกกําลังกาย)                

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 4 
 
“ กานบเจ็บบปวย อาหารกานกิ๋น ” ( การไมเจ็บไมปวย อาหารการกิน)                                              

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 5 
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 ซ่ึงไดกําหนดเปนตัวช้ีวัดของการประเมินผลวัตถุประสงคขอที่  5  ดังนี้ 
       ตัวช้ีวัด 5.1   มีกิจกรรมการสงเสริมอาชีพของผูสูงอายุ 
       ตัวช้ีวัด 5.2   มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 
 
 ซ่ึงในการกําหนดตัวชี้วัดของการประเมินผลวัตถุประสงคของชมรมผูสูงอายุทั้ง 5 ขอ
นั้นผูศึกษาไดสรุป รายละเอียดตามตาราง  4.4  ดังนี้ 
  
ตาราง  4.4  เกณฑการประเมนิผลตามวัตถุประสงคของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 

 
วัตถุประสงคของชมรม เกณฑชี้วัด 

1.เพื่อใหผูสูงอายุดําเนินการรวมกลุมหรือจดัตั้งชมรม  
   โดยภาครัฐชวยเหลือสนับสนุน 
 

ตัวช้ีวัด 1.1  มกีารรวมกลุมของผูสูงอายุใน
ชุมชนจัดตั้งเปนชมรม  
 

2.เพื่อใหผูสูงอายุมีการพบปะสังสรรคแลกเปลี่ยน 
   ความรูและชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานสุขภาพ  
   อนามัยทั้งทางรางกายและจิตใจ 

ตัวช้ีวดั 2.1  สมาชิกของชมรมผูสูงอายุมี
การพบปะประชุมกัน 
ตัวช้ีวัด 2.2  จํานวนสมาชกิของชมรมเขา
รวมประชมุประจาํเดือน รอยละ 60 ของ
จํานวนสมาชิกที่มีสุขภาพแข็งแรง 
ตัวช้ีวดั 2.3  สมาชิกของชมรมผูสูงอายุมี
การแลกเปลี่ยนความรูระหวางกันและ
เจาหนาที่สาธารณสุข 
ตัวช้ีวดั 2.4   สมาชิกของชมรมผูสูงอายุมี
การชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานสุขภาพ
อนามัยทั้งทางรางกายและจติใจ 

3.เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสดําเนินการใน 
   กิจกรรมที่เปนประโยชนตอการพัฒนาสังคม 
   และวฒันธรรม รวมทัง้ถายทอดความรูดาน 
   วัฒนธรรมแกคนรุนหลัง 

ตัวช้ีวดั 3.1   สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการ
ดําเนินกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม
และวัฒนธรรม  
ตัวช้ีวัด 3.2  สมาชิกชมรมผูสูงอายุ มกีาร
ถายทอดความรูดานวัฒนธรรมแกคนรุน
หลัง 
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ตาราง  4.4  (ตอ) 
 

วัตถุประสงคของชมรม เกณฑชี้วัด 
4.เพื่อใหมกีารออกกําลังกายที่ถูกวิธีรวมกนัใน 
   สถานที่   ที่จดัตั้งชมรมหรอืสถานที่จัดกจิกรรม
   และใหความรูในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ   
   อนามัย 
 

ตัวช้ีวดั 4.1   สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการ
รวมกลุมกันออกกําลังกาย  
ตัวช้ีวดั 4.2  มกีิจกรรมการใหความรูในเรือ่งการ
สงเสริมสุขภาพอนามัย 

5.เพื่อรวมกนัแสวงหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ 
    สงเสริมอาชีพ การพัฒนาตนเอง  การสงเสริม 
    สุขภาพ 
 

ตัวช้ีวดั 5.1  มีกิจกรรมการสงเสริมอาชีพของ
ผูสูงอายุ 
ตัวช้ีวดั 5.2  มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุ 
 

 
 2.2  การออกแบบการประเมินผล 
        หลังจากที่คณะกรรมการชมรมที่เขารวมสนทนากลุมในครั้งแรก ไดรวมกันกําหนด
เกณฑช้ีวัดการประเมินผลตามวัตถุประสงคของชมรมครบทุกขอแลว ก็ไดรวมกันออกแบบการ
ประเมินผล และกําหนดกลุมตัวอยางที่จะเขารวมประเมินผล ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
   

“ มานั่งอูกัน๋ หรือประเมินรวมกั๋นนอกเวลา และก๋ํามะกานควรจะมากูคน” (มานั่งคยุกัน  
หรือประเมินรวมกันนอกเวลา และกรรมการควรจะมาทุกคน)  

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 1 
 
“ นอกจากก๋ํามะกานแลว ควรจะถามสมาชิกตวยกอ ” (นอกจากกรรมการแลว                                   
     ควรจะถามสมาชิกดวยไหม)  

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 2 
 
“ ควรถามเพราะสมาชิกจะไดฮู (รู) วัตถุประสงคของชมรมจริงๆ ”                                                   

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 1 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

85 

“ เปนกานสนทนาทั่วๆ ไป แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กัน๋ เสนอหื้อเอากลุมสมาชิกที่มา 
    สม่ําเสมอ แยกชาย หญิง ” (เปนการสนทนาทั่วๆ ไป แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนั  
   เสนอใหเอากลุมสมาชิกที่มาสม่ําเสมอ แยกชาย หญิง)  

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 6 
 
“ กลุมไหนเอา เจ็ดแปดคน กอปอ จะไดฮูวา สมาชิกตั้บมาฮวมชมรม เปนจะใด                               
    สมาชิกตี้มาฮวมชมรมตลอดกอตึงมีนกั คัดเอา ” (กลุมไหนเอามาเจด็แปดคนก็พอ  
จะไดรูวา สมาชิกที่ไมมารวมชมรมนั้นเปนเพราะอะไร สมาชิกที่มารวมชมรมตลอด 
ก็มีจํานวนมากใหคัดเอา)                               

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 2 
 
“ ควรไปถามสมาชิกที่อยูตางหมูบาน ถึงสาเหตุที่เขารวมเปนสมาชิกของชมรม                                         
ผูสูงอายุวัดอินทารามตวย (ดวย)  ”  

ผูใหขอมูลจากการสนทนากลุม คนที่ 1 
  
 สรุปวา ทางกลุมคณะกรรมการมีมติใหใชวิธีการประเมินผลโดย การสนทนากลุมใน
กลุมของสมาชิกที่มาเขารวมกิจกรรมของชมรม ทั้งกิจกรรมการประชุมสมาชิกและเขารวมกิจกรรม
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และยังใหมีการสนทนากลุมในกลุมของสมาชิกที่มาเขารวม
กิจกรรมของชมรมบางไมมาบาง โดยกําหนดจํานวนสมาชิกที่เปนตัวแทน กลุมละ 8 คน โดย
คณะกรรมการชมรมก็ตองมาเขารวมประเมินผลดวยทั้ง 2 คร้ัง สวนเวลานั้นกําหนดใหเปนเดือน
พฤษภาคม เพราะชวงปลายเดือนเมษายนนี้ ทางวัดอินทารามจะมีงานปอยฉลองพัดยศ ของ 
เจาอาวาสวัดอินทาราม  นอกจากนี้ ทางกลุมคณะกรรมการยังใหมีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ   
เชิงลึกในกลุมสมาชิกที่อยูตางหมูบานคือ ม.2 และ ม.16  เพื่อถามถึงสาเหตุการเขารวมเปนสมาชิก
ของชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามและการดําเนินกิจกรรมของชมรม โดยใหผูศึกษาเปนผูเก็บรวบรวม
ขอมูลในสวนนี้ 
 
 2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
        การเก็บรวบรวมขอมูลจํานวนสมาชิกที่เขารวมประชุมประจําเดือนของสมาชิก เก็บ
จากทะเบียนและสมุดบันทึกกิจกรรมของชมรม และทะเบียนการตรวจสุขภาพของสมาชิกที่มารวม
กิจกรรมของสถานีอนามัยดงปาสัก ตั้งแต เดือนตุลาคม พ.ศ. 2544  – เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2548 
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  สวนการประเมินผลตามวัตถุประสงคของชมรมผูสูงอายุ นั้นไดจัดการสนทนากลุม
จํานวน  2  คร้ัง  โดยมีรายละเอียดดังนี้  
  
 การสนทนากลุมตัวแทนสมาชิกของชมรม 
หัวขอ การประเมินผลการดําเนินงานตามวัตถุประสงคของชมรมและการดําเนินงานดานการ 
 สงเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุ 
วันเวลา 24, 26 พฤษภาคม พ.ศ. 2548 เวลา 16.00 – 18.00 น. 
สถานที่ ที่ทําการชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม วัดอินทาราม ตําบลศรีดงเย็น อําเภอไชยปราการ  
 จังหวัดเชียงใหม  
  
 การสนทนากลุมสมาชิกของชมรมจัดขึ้นเพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ขอคิดเห็น เกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม แตดวยขอจํากัดดานเวลา 
บุคลากร และทรัพยากร ทําใหไมสามารถจัดใหมีการสนทนากลุมแกสมาชิกไดทั้งหมดจึงทําการ
คัดเลือกตัวแทนสมาชิกโดยใชเกณฑการมาเขารวมกิจกรรมประชุมประจําเดือนสมาชิก และการ
มารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย โดยคณะกรรมการเปนผูคัดเลือกตัวแทนสมาชิก เขารวมสนทนา
กลุม  ดังนี้ 

- กลุมสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอ คือ สมาชิกที่เขารวมกิจกรรมการประชุม
ประจําเดือนและกิจกรรมการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอไมไดขาด ซ่ึงคัดมา
จํานวน 8 คน 

- กลุมสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมไมสม่ําเสมอ คือ สมาชิกที่เขารวมกิจกรรมการ
ประชุมประจําเดือน และกิจกรรมการออกกําลังกายไมตอเนื่องสม่ําเสมอ มีขาดบาง
ทั้ง 2 กิจกรรม หรือขาดในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซ่ึงคัดมาจํานวน 8 คน   

      
 จํานวนสมาชิกที่เขารวมการสนทนา 2 ครั้ง รวม 16 คน เปนเพศหญิงรอยละ 68.75 เปน
เพศชาย รอยละ 31.25 อายุระหวาง 54 – 79 ป โดยมีคาเฉลี่ยของอายุ 69.5 ± 6.3 ป การศึกษาไดเรียน
หนังสือรอยละ 68.75 ไมไดเรียนหนังสือรอยละ 31.25 การประกอบอาชีพนั้น รอยละ 37.5 มีอาชีพ
รับจาง ซ่ึงเทากับ สมาชิกที่ไมไดประกอบอาชีพ เมื่อพิจารณาตามกลุมการเขารวมกิจกรรม พบวา 
ตัวแทนสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 62.5) ในขณะที่
ตัวแทนสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมไมสม่ําเสมอ มีเพียงรอยละ 12.5 ที่ไมไดประกอบอาชีพ อาจ
เนื่องจากวา กลุมตัวแทนสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมไมสม่ําเสมอ ยังตองรับภาระในการหารายไดเพื่อ
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การเลี้ยงชีพ สงผลใหไมสามารถมาเขารวมกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุไดอยางสม่ําเสมอ สวนการ
เปนสมาชิกชมรมนั้น สวนใหญรอยละ 62.5 เปนสมาชิกชมรมตั้งแตเร่ิมกอตั้งชมรม คือ 8 ป 
รองลงมา รอยละ 12.5 เปนสมาชิกชมรม 5 ป ซ่ึงดังรายละเอียดที่แสดงในตาราง  4.5 และตาราง  4.6 
 
ตาราง  4.5  ขอมูลตัวแทนสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอ 
 

คนท่ี เพศ อายุ (ป) ระดับ
การศึกษา อาชีพ ระยะเวลาการเปน

สมาชิกของชมรม (ป) 
1 หญิง 72 ไมไดเรียน ไมประกอบอาชีพ 8 
2 หญิง 74 ป.3  ไมประกอบอาชีพ 8 
3 หญิง 66 ป.4 ไมประกอบอาชีพ 8 
4 หญิง 74 ป.2 รับจาง 8 
5 ชาย 74 ป.3 ไมประกอบอาชีพ 4 
6 หญิง 54 ป.4 ไมประกอบอาชีพ 5 
7 หญิง 68 ป.2 รับจาง 8 
8 ชาย 72 ป.2 ทําสวน 8 

 
ตาราง  4.6  ขอมูลตัวแทนสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมไมสม่ําเสมอ 
   

คนท่ี เพศ อายุ (ป) ระดับ
การศึกษา อาชีพ ระยะเวลาการเปน

สมาชิกของชมรม (ป) 
1 ชาย 69 ป.2 ทําสวน 8 
2 หญิง 78 ไมไดเรียน รับจาง 8 
3 ชาย 62 ป.4 ทํานา 1 
4 ชาย 71 ป.3 ไมประกอบอาชีพ 8 
5 หญิง 65 ไมไดเรียน รับจาง 8 
6 หญิง 69 ไมไดเรียน รับจาง 5 
7 หญิง 65 ป.2 ทําสวน 6 
8 หญิง 79 ไมไดเรียน รับจาง 7 
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 การสนทนากลุมสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอ 
 การสนทนากลุมสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอ มีผูเขารวมสนทนาจํานวน 8 คน 
คิดเปนรอยละ 100 ของผูที่ไดรับการคัดเลือก และมีคณะกรรมการชมรมเขารวมสนทนากลุมดวย 
จํานวน 3 คน คือ ประธานชมรม เลขานุการ เหรัญญิกชมรม คิดเปนรอยละ 30 ของคณะกรรมการ
ชมรม สําหรับการนัดหมายเวลาไดนัดเวลา 16.00 น. แตกวาจะเริ่มการสนทนาไดตองรอประมาณ
คร่ึงชั่วโมง ซ่ึงในการสนทนากลุมครั้งนี้ใชเวลาตั้งแตเร่ิมกระบวนการกลุมจนเสร็จสิ้นกระบวนการ 
ใชเวลาทั้งหมดประมาณ 60 นาที  
 โดยในชวงระหวางรอเพื่อนสมาชิกนั้น สมาชิกที่มาถึงกอนไดชวยกับผูศึกษาในการทํา
ความสะอาด จัดเตรียมสถานที่ จัดโตะเกาอี้ จัดหาน้ําดื่ม การจัดสนทนากลุมโดยการนั่งเกาอี้
ลอมรอบเปนวงกลม สวนคณะกรรมการนั่งลอมอยูแถวหลังของสมาชิกอีกชั้นหนึ่ง ผูศึกษา
ดําเนินการกลุมดวยภาษาทองถ่ินและไมใชเครื่องขยายเสียง มีการขออนุญาตบันทึกเทปการสนทนา 
และใหผูชวยบันทึกภาพขณะทําการสนทนาซึ่งบรรยากาศของการสนทนากลุมในชวงแรกประมาณ 
10 นาที เปนการแนะนําตัวเพื่อใหผูชวยบันทึกรูจักและจดจําตําแหนงการนั่งของสมาชิก หลังจาก
นั้นเปนการชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา รวมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการสนทนากลุม ซ่ึง
บรรยากาศก็เปนกันเองมีการพูดหยอกกระเซากันเปนระยะ อาจเปนเพราะสมาชิกที่รวมสนทนามี
ความคุนเคยกันดี และก็คุนเคยกับผูศึกษาเปนอยางดี หลังจากนั้นผูศึกษาจึงเริ่มถามตามประเด็น
คําถามตามเกณฑช้ีวัดของการประเมินวัตถุประสงคของชมรม โดยสมาชิกที่มีบทบาทในการแสดง
ความคิดเห็นคอนขางมาก คือ 1 4 6  7  สมาชิกคนที่ 2  และ 5 มีการแสดงความคิดเห็นคอนขางนอย 
ตองใชการกระตุนเปนระยะ 

 
หมายเหต ุ หมายเลข 1 – 8 คือ สมาชิกชมรมที่เขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอ 

รูป  4.5  ตําแหนงการสนทนากลุมครั้งที่ 2 ในกลุมสมาชกิที่เขารวมกจิกรรมสม่ําเสมอ 

5 

ผูบันทึก

4 

7 ประธาน 

6 

1 

ผูศึกษา 

เหรัญญิก 

3 

2 

8 
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 การสนทนากลุมสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมไมสม่ําเสมอ 
 สมาชิกที่เขารวมสนทนากลุมมีจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 100 ของผูที่ไดรับการ
คัดเลือก และมีคณะกรรมการของชมรมมาเขารวมการสนทนากลุมดวยจํานวน 4 คน คือ ประธาน
ชมรม  เลขานุการ  เหรัญญิก และกรรมการ อีก 1 คน คิดเปนรอยละ 40 ของคณะกรรมการชมรม 
สวนกรรมการคนอื่นที่ไมเขารวมการสนทนากลุมดวยติดธุระสวนตัว  
 การสนทนากลุมในวันที่สองนี้ สมาชิกมารวมตัวกันเร็วกวาวันแรก จึงทําใหเริ่มการ
สนทนาไดเร็วขึ้น คือเร่ิมสนทนาตั้งแตเวลา 16.10 -17.00 น. ใชเวลาในการทํากระบวนการกลุม
ทั้งหมดประมาณ 50 นาที ซ่ึงในวันนี้การชวยในการจัดเตรียมสถานที่นั้นจะเปนกรรมการที่มารวม
สนทนาดวยซ่ึงมารอกอนเวลานัดหมาย การสนทนาในขั้นแรกไดใหสมาชิกแนะนําตัวกอน เพื่อให
ผูชวยบันทึกไดรูจักและจดจําตําแหนงการนั่งสนทนากลุมของสมาชิก บรรยากาศการสนทนาใน
วันนี้สมาชิกมีการพูดกระเซาหยอกลอกันเหมือนในวันแรก ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีสมาชิกในกลุมบาง
คนที่มีนิสัยตลกโปกฮาพูดคุยสนุกเปนคนสรางบรรยากาศ และสมาชิกก็รูจักคุนเคยกันเปนอยางดี
รวมท้ังคุนเคยกับผูศึกษาดวย บรรยากาศจึงเปนกันเอง  หลังจากชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา 
และวัตถุประสงคของการสนทนากลุมแกผูเขารวมสนทนาแลว ผูศึกษาจึงเริ่มถามตามประเด็น
คําถามตามเกณฑชี้วัดการประเมินผลตามวัตถุประสงคของชมรม ซ่ึงสมาชิกตางชวยกันแสดงความ
คิดเห็นกันอยางตอเนื่อง บางครั้งมีการพูดคุยกันออกนอกประเด็น แตผูศึกษาก็พยายามพูดชักนําเขา
สูประเด็นคําถามตามเกณฑชี้วัดของการประเมินผล โดยสมาชิกที่แสดงความคิดเห็นมากในกลุม 
คือ 1  4  5 และสมาชิกที่มีบทบาทนอย คือ 2  3 ซ่ึงตองคอยกระตุนเปนระยะ 
 

 
หมายเหต ุ หมายเลข 1 – 8 คือ สมาชิกชมรมที่เขารวมกิจกรรมไมสม่ําเสมอ 

รูป  4.6  ตําแหนงการสนทนากลุมครั้งที่ 3 ในกลุมสมาชกิที่เขารวมกจิกรรมไมสม่ําเสมอ 
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 การสนทนากลุมสมาชิก ทั้ง 2 คร้ัง ทําภายใตหัวขอเดียวกัน มีรายละเอียดการสนทนา
และการใหขอคิดเห็นที่ใกลเคียงกัน โดยสมาชิกในกลุมจะแสดงความคิดเห็นรวมกันในแตละเรื่อง 
ทั้งที่เห็นตรงกันและไมตรงกัน ชวยเสริมและสรุปกันเอง 
 นอกจากการรวบรวมขอมูลการประเมินผลโดยการสนทนากลุมของสมาชิกชมรมทั้ง   
2  คร้ังแลว ผูศึกษายังไดรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกที่บานของสมาชิกที่อาศัยอยูใน
หมูบานอินทาราม จํานวน 4 คน และสัมภาษณเชิงลึกที่บานของสมาชิกที่อาศัยอยูตางหมูบานอีก 
จํานวน 4 คน ซ่ึงไดผลการประเมินตามวัตถุประสงคของชมรมดังนี้ 
 
 2.3.1 วัตถุประสงคขอที่ 1  เพื่อใหผูสูงอายุดําเนินการรวมกลุมหรือจัดตั้งชมรมโดย 
                         ภาครัฐชวยเหลือสนับสนุน 
           ตัวช้ีวัด 1.1  มีการรวมกลุมของผูสูงอายุในชุมชนจัดตั้งเปนชมรม  
           ผลการประเมิน  ชุมชนบานอินทารามมีการรวมตัวของผูสูงอายุในชุมชน จํานวน 
1 กลุม คือ ชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม โดยเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูริเร่ิมกอตั้งตามนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุข เมื่อป พ.ศ. 2540 และไดจดทะเบียนเปนสมาชิกสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย 
ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนคริรนทราบรมราชชนนี สาขาจังหวัดเชียงใหม เมื่อวันที่  29  
ธันวาคม พ.ศ. 2542 โดยผูสูงอายุใหเหตุผลการเขารวมชมรม วา ตองการใหเกิดความสามัคคี เกิด
การรวมกลุม เกิดความพรอมเพรียงกัน บางก็บอกวาประธานบอกใหผูสูงอายุมารวมกลุมเพื่อใหเกิด
เปนกลุมเปนกอน สําหรับสมาชิกตางหมูบานใหเหตุผลวา ลูกหลานบอกใหมาสมัครเพราะอายุถึง
แลว หรือถูกชักชวนจากกลุมเพื่อนฝูงและจากคณะกรรมการของชมรม นอกจากนั้นบางคนยังบอก
วาเปนสมาชิกชมรมแลวดีไดรับการดูแลสุขภาพจากเจาหนาที่สาธารณสุข เวลาไปรับบริการจาก
สถานบริการก็ไดรับความสะดวกสบายเพราะเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุ 
 ผูสูงอายุสามารถสมัครเขาเปนสมาชิกของชมรมได โดยไมเสียคาสมัครแรกเขา เพียงแค
นําหลักฐาน บัตรประชาชนมาแสดงแก นายทะเบียน โดยผูที่จะมาสมัครเขาชมรมไดตองมีอายุ 45 
ปขึ้นไป ทั้งนี้เนื่องจากคณะกรรมการของชมรมไดใหเหตุผลวา การที่ชมรมผูสูงอายุมีสมาชิกที่อายุ
นอย จะทําใหเกิดความคลองตัวในการดําเนินกิจกรรมของชมรม นอกจากนี้คณะกรรมการยังได  
คัดเอาสมาชิกชมรมที่อายุนอยแตมีความคลองตัว เขามารวมเปนคณะกรรมการของชมรมเพื่อชวย
ในการติดตอประสานงานระหวางสมาชิก คณะกรรมการ  และหนวยงานองคกรตางๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชน 
 ผูสูงอายุจากหมูบานอื่น สามารถสมัครเขามาเปนสมาชิกของชมรมได โดยสวนใหญจะ
เปนผูสูงอายุจากชุมชนละแวกใกลเคียงกับชุมชนบานอินทาราม คือ บานแมขิหลายฝาง ม.2         
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บานศรีดงเย็น ม.3 และบานแพะหนองเทียนดํา ม.16 ตําบลศรีดงเย็น สมาชิกของชมรมใหเหตุผลวา 
ยิ่งมีสมาชิกของชมรมมากก็ทําใหสนุกเพราะตางก็เปนคนที่คุนเคยกันดีเนื่องจากกอนหนานี้เคยเปน
คณะศรัทธาวัดอินทารามเหมือนกัน เพียงแตปจจุบันไดแยกหมูบานกันออกไป นานๆ ไดเจอกันแต
พอมาเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุเหมือนกันก็ทําใหเจอกันบอยขึ้น 

 
“ มีกลุมเดียวเตาเอี๊ยะ หมูเฮาเนี่ยกะ ” ( ผูสูงอายุมีกลุมเดียวเทานีแ้หละ ก็คือ                                        
     ชมรมผูสูงอายุนี่แหละ )  

ผูใหขอมูลคนที่ 8 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
  
“ บ (ไม) มีกลุมไหนละ มีกลุมเดียว ”  

ผูใหขอมูลคนที่ 5 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 
“ หมอแนะนาํนะกะ ถาบมหีมอจะไปมีใคสักคน ” ( เจาหนาที่สาธารณสุขแนะนํา                                 
ใหมีการรวมกลุม ถาไมมีเจาหนาที่สาธารณสุขก็จะไมมกีารรวมกลุม)                                                    

ผูใหขอมูลคนที่ 7 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ คนเฒาหมูสอง หมูสิบหก กอสมัครเขามาไดหมด คนนักมนัมวนด ี”             
     (ผูสูงอายุหมูสอง  หมูสิบหก  ก็สมัครเขามาไดหมด คนมากสนุกด)ี                                                      

ผูใหขอมูลคนที่ 3 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ บานแพะกอ ( ก็) บานเดยีวกั๋น (กนั) ”  

ผูใหขอมูลคนที่ 7 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 
“ หมูสอง มันกอเปน ศรัทธาเดียวกั๋น ”  (หมูสอง ก็นบัถือและศรัทธาในวัดอนิทาราม 
     เหมือนกนั)                                                                         

ผูใหขอมูลคนที่ 5 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 
“ กานเขารวมเปนสมาชกิของชมรมผูสูงอายุวดัอินทาราม บมีการบงัคับ มีกานชวยเหลือ                         
   กั๋นอยางแทจริง ” (การเขารวมเปนสมาชิกของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม ไมมีการ 
บังคับ มีการชวยเหลือกันอยางแทจริง)   

 ผูใหขอมูลคนที่ 2 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 1 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

92 

“ สมาชิกทุกคน มาดวยความสมัครใจ (สมัครใจ) บ (ไม) มีการบังคับ ”                                     
ผูใหขอมูลคนที่ 3 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 1 

 
 2.3.2 วัตถุประสงคขอที่ 2   เพื่อใหผูสูงอายุมีการพบปะสังสรรคแลกเปลี่ยนความรู                                    
                                                               และชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานสุขภาพอนามัยทั้ง                                      
                                                               ทางรางกายและจิตใจ 
           ตัวช้ีวัด 2.1  สมาชิกของชมรมผูสูงอายุมีการพบปะประชุมกัน  
           ผลการประเมิน  สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการประชุมกัน เดือนละ 1 คร้ัง กําหนด
เปนมติ คือทุกวันที่ 15 ของเดือน แตก็มีการปรับเปลี่ยนตามเจาหนาที่สาธารณสุข โดยการนัด
ประชุมแตละครั้ง จะตองรอใหเจาหนาที่สาธารณสุขวาง และสามารถมาเขารวมกิจกรรมได จึงจะ
นัดวันที่แนนอน การกําหนดวันประชุมจึงเปนเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูกําหนด 
   

“ กําหนดบแนบางครั้งกอ สิบหา สิบหก สิบเจ็ด ขึ้นอยูกับหมอ ”  (กําหนดไมแน 
     บางครั้งก็วนัที่สิบหา สิบหก สิบเจ็ด ขึน้อยูกับเจาหนาที่สาธารณสุข)                                                      

ผูใหขอมูลคนที่ 7 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ อันกําหนดมันกอบแน เตีย้ะหมอติดงาน กอเล่ือนไป ” (อันกําหนดมันก็ไมแน                                     
     บางครั้งเจาหนาที่สาธารณสุขติดงานกเ็ล่ือนไป)                                                

ผูใหขอมูลคนที่ 5 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 
“ เตี้ยะ กอติดวันอาทิตยวนัเสาร กอเล่ือนไป ” (บางครั้งก็ติดวนัอาทติยวนัเสาร   ก ็ 
     เล่ือนไป)           

  ผูใหขอมูลคนที่ 1 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 
“ สวนใหญจะเปนวันที่ สิบหาไปนกั ” ( สวนใหญจะเปนวันที่สิบหา )                                      

ผูใหขอมูลคนที่ 5  จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
  
 สําหรับการแจงสมาชิกใหมาเขารวมประชุม จะมีการประกาศทางเสียงตามสายของ
หมูบานซึ่งตั้งอยูในบริเวณวัดอินทาราม โดยประธานชมรมจะเปนผูประกาศ ถาประธานไมวาง ก็
ขอใหผูนําชุมชนชวยประชาสัมพันธให  สวนสมาชิกที่อยูตางหมูบาน  ก็จะมีตัวแทนของ
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คณะกรรมการเปนผูไปแจงใหสมาชิกทราบถึงที่บาน และการมารวมประชุมไมมีกฎเกณฑบังคับให
สมาชิกมาเขารวมกิจกรรม โดยสมาชิกที่รวมสนทนากลุมสวนใหญใหเหตุผลวาไมมีการบังคับนั้นดี
แลว ถาบังคับกันหรือมีการปรับไหมกันทําใหรูสึกอึดอัด ใหแลวแตตัวของสมาชิกแตละคน 
 

“ อยูอยางเอีย๊ะดีแลว บางทมีันกอมีหวิดมขีาดกั๋นผอง บมีปรับมีไหมกัน๋นะดีแลว  
 สบายใจด ี” (อยูอยางนี้ดแีลว บางทีมันกม็ีขาดกันบาง ไมมีปรับมีไหมกันนะดแีลว  
  สบายใจด)ี                                     

ผูใหขอมูลคนที่ 1 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 
“ มะบังคับนะดีแลว ขึ้นอยูกับใจใคใจมนั อยางแมมันหมุ มันกอเลยมาตลอด ”                                  
    (ไมบังคับนะดีแลว ขึ้นอยูกับใจใครใจมนั อยางแมนั้นชอบก็เลยมาตลอด)                                               

ผูใหขอมูลคนที่ 5 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 
“ ลําบากถาตองบังคับกั๋น (กัน) ”  

ผูใหขอมูลคนที่ 8 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ แลวแตใจใคใจมัน บอกคนเฒาบอกยาก  คนปกกอปก บังคับยากจะไหมกอไหมยาก               
   เพราะคนเฒาบมีเงิน ” (แลวแตใจใครใจมัน บอกผูสูงอายุนั้นบอกยาก คนดื้อกด็ื้อ                           
   บังคับยากจะปรับจะไหมก็ยากเพราะผูสูงอายุไมมีเงนิ)                                                                         

ผูใหขอมูลคนที่ 3 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
           ตัวช้ีวัด 2.2  จํานวนสมาชิกของชมรมเขารวมประชุมประจําเดือน รอยละ 60 ของ
จํานวนสมาชิกที่มีสุขภาพแข็งแรง 
           ผลการประเมิน  จากขอมูลบันทึกกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ และทะเบียนบันทึก
ผูเขารับการตรวจสุขภาพในวันประชุมของสมาชิก  ของสถานีอนามัยบานดงปาสัก  พบวา  จํานวน
สมาชิกที่มาเขารวมประชุม  เฉลี่ยคร้ังละ 60 คน (รอยละ 60 ของสมาชิกทั้งหมด)(รายละเอียดแสดงใน
ตาราง 1 ภาคผนวก ข หนา 147 )  ซ่ึงจากการวิเคราะหผลการประเมินของกลุมคณะกรรมการชมรมเหน็
วาเปนจํานวนที่เหมาะสมแลวใหผานเกณฑ  โดยกลุมของคณะกรรมการชมรมรูสึกพึงพอใจที่มี
สมาชิกมาเขารวมกิจกรรมคิดเปน 2 ใน 3 สวนของจํานวนสมาชิกที่มีสุขภาพแข็งแรงดี ซ่ึงการ
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ประเมินผลในเกณฑช้ีวัดขอนี้ กลุมคณะกรรมการไดตัดสมาชิกที่ไมสามารถมาเขารวมกิจกรรมของ
ชมรม ออกจํานวน 10 คน เนื่องจาก มีปญหาเรื่องสุขภาพ  
 สําหรับเหตุผลที่สมาชิกของชมรมไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดทุกครั้ง เปนเพราะ 
บางสวนมีปญหาทางสุขภาพ เจ็บปวยในวันนัดหมาย บางตองเล้ียงดูหลาน หรือไปทํางานกลับมา
ประชุมไมทันโดยเฉพาะผูสูงอายุที่อายุยังนอยและยังแข็งแรงสามารถทํางานหาเงินได บางสวนไมมี
ลูกหลานมาสงโดยเฉพาะผูสูงอายุที่อยูไกลจากที่ทําการของชมรม และเดินมาเองไมไหว   
  

“ เปงใจละ ถือวามา สอง ในสามสวนของคนตี้ดี ” (พงึพอใจแลว ถือวามา 
     สองในสามสวนของคนที่สุขภาพดี)                                                         

เหรัญญิกของชมรมกลาวจากการสนทนากลุม  คร้ังที่ 4 
 
“ เตี้ยะตอนเจากอมาได แตตอนจะกลับกอคํ่า หูตากอบดี ขี่รถกลับกออันตราย ”                               
     (บางครั้งตอนมาก็สวางอยู แตตอนจะกลับก็ค่ํา หูตากไ็มดี ขี่รถกลับก็อันตราย)                                      

ผูใหขอมูลคนที่ 6 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 
“ เตี๊ยะจะมากอติดหลานมาบได ” (บางครั้งจะมาก็ตดิหลานมาไมได)                                         

ผูใหขอมูลคนที่ 5 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 
“ สามารถมาไดกอมา บสามารถมาไดกอบเปนหยั่ง มะสามารถบังคับกั๋นได แลวแต 
สมัครใจ       ขอเพียงแตมารวมกลุมกั๋นหื้อเปนกลุมเปนกอนเปนชมรม ”                                               
(สามารถมาไดก็มา ไมสามารถมาไดก็ไมเปนไร ไมสามารถบังคับกันได แลวแต 
 สมัครใจ ขอเพียงแตมารวมกลุมกันใหเปนกลุมเปนกอนเปนชมรม)                                                        

ประธานชมรมกลาวจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 
           ตัวช้ีวัด 2.3  สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางกันและ
เจาหนาที่สาธารณสุข 
           ผลการประเมิน  สมาชิกมีการแลกเปลี่ยนความรูระหวางกันในวันประชุม
ประจําเดือน มีการไถถามสารทุกขสุขดิบระหวางเพื่อนสมาชิกดวยกัน มีการแลกเปลี่ยนความรูใน
เร่ืองสุขภาพ  โรคประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  ในสวนของประธานชมรม
จะแจงขาวสารตางๆ พรอมทั้งแนะนําการดูแลสุขภาพแกสมาชิก ทุกครั้งที่มีการประชุมสมาชิก  
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และเจาหนาที่สาธารณสุขก็จะใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ และแนะนําการปฏิบัติตัว
แกผูสูงอายุ 
 

“ อูเร่ืองความดัน แลกเปลี่ยนความฮูกั๋น ” (พูดเรื่องความดัน แลกเปลี่ยนความรูกนั)                       
ผูใหขอมูลคนที่ 1 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 

 
“ อูกั๋นวาเจ็บเขงเจ็บขา  ถามาออกกําลังกายแลวสุขภาพจะดี จะหายปวด กอแนะนํา 
    เพื่อนสมาชิกฮื้อมารวมออกกําลังกาย ” (พูดกันวาปวดตามรางกาย ถามาออก     
    กําลังกายแลวสุขภาพจะดีจะหายปวด ก็แนะนําเพื่อนสมาชิกใหมารวมออกกําลังกาย)                             

ผูใหขอมูลคนที่ 6 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ มีตลอด ก๋ํามะกานจะฮื้อ (กรรมการจะให) คําแนะนําตลอด”                                                          

ประธานชมรมกลาวจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 
“  ประธานอูกูคร้ัง ตี้มาประชุม ปากปอจะเปนปอด ” (ประธานพูดทุกครั้งที่มาประชุม                        
      พูดมากจนเมื่อยปาก)  

เหรัญญิกของชมรมกลาวจากการสนทนากลุม  คร้ังที่ 4 
 
           ตัวช้ีวัด 2.4  สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานสุขภาพ
อนามัยทั้งทางรางกายและจิตใจ 
           ผลการประเมิน   สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการชวยเหลือกันในดานสุขภาพอนามัย 
เชน การชวนกันมาออกกําลังกายเพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง โดยสวนตัวแลว สมาชิกไมสามารถ
ชวยเหลือดานเงินทองแกสมาชิกดวยกันเองแตจะมีการชวยเหลือในนามของชมรม มีการชวยเหลือ
เงินแกสมาชิกที่เจ็บปวย หรือผูดอยโอกาส ดวยวิธีการใหยืมเงินแบบไมมีดอกเบี้ย  แตก็ทําสัญญา
เปนลายลักษณอักษรใหลูกหลานของผูสูงอายุรับทราบดวยทุกครั้ง เพื่องายตอการสงเงินคืนชมรม 
และถือเปนระเบียบของชมรม   
 ในสวนของการชวยเหลือดานจิตใจนั้น  สมาชิกของชมรมไดชวยเหลือโดยไปเยี่ยม
เยือนใหกําลังใจเพื่อนสมาชิกที่เจ็บปวยทั้งที่บานและที่โรงพยาบาล และไปรวมเปนเกียรติแกเจาภาพ
ในงานศพของสมาชิกชมรม นอกจากนั้น ยังชวยใหคําปรึกษาเวลามีปญหาตางๆ โดยเฉพาะ
คณะกรรมการของชมรมจะคอยใหคําปรึกษาแกสมาชิกทั้งเรื่องสุขภาพและปญหาสวนตัวตางๆ  
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 “ จะเอาอะหยั่งไปจวย มกีาใจนะก เงนิทองจวยกั๋นแตบมี ” (จะเอาอะไรไปชวย มแีต 
ใจนะซิ เงินทองชวยกนันัน้ไมมี)  

ผูใหขอมูลคนที่ 3 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“  ไปแอวหากั๋นนะกะ เมื่อเจ็บปวยกอไปยื้อไปเยีย่มกัน๋  หื้อกําลังใจกัน๋ ”                                           
      (ไปเยีย่มกนั เมื่อเจ็บปวยก็ไปเยีย่มใหกาํลังใจกัน)                                                                                  

ผูใหขอมูลคนที่ 7 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 

“ อยูโฮงบาล กอตวยไปถึงโฮงบาล ”( อยูโรงพยาบาลก็ตามไปเยี่ยมถึงโรงพยาบาล)                   
ประธานชมรมกลาวจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 

 
“ อันคนมาแอวหาอุยนี่นา โข เตี้ยเมื่อคืนนะ บนเฮือนนัง่ปอบกุม เอาโตะเอาตั่งมานั่ง 
   เต็มกะลางน ิบางผองกอเดนิไปสองหา หนัหนากอเตาอัน้เนาะ มันขึ้นไปบได คนมนั 
   หลาย หันหนาอุยตางหนาตางกอแลวเอาะ  เอิ้นเขาใสกาํสองกํา อูแตกอบไดคนมนัเต็ม                            
   เตี้ยกอนัง่ฟงตังนอกเอา มาเยี่ยมกั๋นแต แต  ประธานเปนกอมาเยีย่ม หลายเตีย๊ะละ                                   
   มาหมดเอาะ ก๋ํามะกาน อุยทา อุยเมืองแกว เขานินามาหมด อุยทองเขาแฮม ”                                          
 (คนมาเยีย่มหาตัวเองนัน้มีมาก โดยเฉพาะตอนกลางคืน บนบานที่นั่งไมพอรับแขก   
 ตองเอาโตะเกาอี้มานั่งบริเวณลานบาน บางคนก็เดนิไปมองหา แคเหน็หนาก็เพียงพอ 
 แลว  เพราะขึ้นไปพุดคยุดวยไมได คนมันมาก แคเหน็หนาทางหนาตางก็พอแลว                                     
 ตะโกนพดูดวยแคคําสองคํา บางครั้งก็นั่งฟงการพูดคุยกันจากขางนอก มาเยี่ยมกันมาก 
 จริงๆ ประธานชมรมก็มาเยีย่ม มาหลายครั้งแลว มากันทั้งหมดรวมทัง้คณะกรรมการ 
 ทุกคนดวย)                                                                                      

ผูใหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก คนที่ 1 
 
 2.3.3 วัตถุประสงคขอที่  3  เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสดําเนินการในกิจกรรมที่เปน 
                                                                ประโยชนตอการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม รวมทั้ง 
                                                                ถายทอดความรูดานวัฒนธรรมแกคนรุนหลัง 
           ตัวช้ีวัด3.1  สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการดําเนินกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม
และวัฒนธรรม  
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           ผลการประเมิน  สมาชิกของชมรมไดดําเนินกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสังคม
และวัฒนธรรม เชน ไดไปชวยงานศพของคนในชุมชน โดยสวนมากผูสูงอายุจะเปนแกนนําในการ
จัดการพิธีศพ  ทั้งพิธีทางศาสนา และพิธีกรรมตามจารีตประเพณีที่คนในชุมชนยึดถือสืบทอดกันมา  
อีกทั้งกลุมผู สูงอายุยังเปนแกนหลักในการประกอบพิธีในงานทําบุญตางๆ ของชุมชน เชน                
งานสลากภัต งานทอดกฐิน งานทอดผาปา  งานทําบุญสืบชะตาของหมูบาน งานประเพณีทําบุญ
เขาพรรษา ออกพรรษา งานทําบุญในเทศกาลสงกรานต 
 นอกจากนั้นกลุมผูสูงอายุ ยังเปนกําลังสําคัญในการชวยกําจัดลูกน้ํายุงลายในครัวเรือน  
โดยการหมั่นดูแลความสะอาดของบานเรือน  ขัดลางโองน้ําขังทุก 7 วัน และเปลี่ยนแจกันดอกไม
ไหวศาลพระภูมิทุกวันพระ และทําความสะอาดรอบบริเวณบาน ไมใหมีภาชนะน้ําขังเปนแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย  ซ่ึงสงผลใหชุมชนบานอินทารามไดรับรางวัลชุมชนปลอดลูกน้ํายุงลาย ทั้ง
ในระดับอําเภอ และในระดับจังหวัด เมื่อป 2545 และปจจุบันนี้ กลุมสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ยังคงเฝา
ระวังควบคุมโรคไขเลือดออก โดยชวยทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายอยางสม่ําเสมอ  ทําใหไม
มีผูปวยดวยโรคไขเลือดออกในชุมชน ติดตอกันนานถึง 3 ป 
 

“ มี จวยงานศพ งานบุญในวัดในวา ” (มชีวยงานศพ งานบุญในวัด)                                                  
ผูใหขอมูลคนที่ 8 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 

 
“ กานวดักานวา มีกาหมูคนเฒา ” (งานทําบุญของวัด มีแตกลุมผูสูงอายุ)                                           

ผูใหขอมูลคนที่ 1 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ ไปจวยแปงเฮือนนอยงานบานศพ อุยนเิปนเกาแต แต ” (ไปชวยสรางบานหลังเล็ก 
      ในงานศพ  พอนี่เปนตวัหลักจริงๆ)  

ผูใหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก คนที่ 1 
 
“ มี กอไปจวยกั๋น เมื่อมีกานมีงานรวมกลุมกั๋น กลุมคนเฒากอปอคนเฒา  กลุมคนหนุม                              
   กอปอคนหนุม ” (มีก็ไปชวยกัน เมื่อมกีารมีงานรวมกลุมกัน กลุมผูสูงอายุก็อยู 
   ชวยกันรวมกับผูสูงอายุ กลุมคนหนุมก็รวมตัวกันเฉพาะคนหนุม)                                                        

 ผูใหขอมูลคนที่ 5 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
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“ เวลามีงานสลากภัต กลุมชมรมผูสูงอายุกอจะมีตนของชมรมไปตานกูป ”                  
     (เวลามีงานเทศกาลสลากภัต กลุมชมรมผูสูงอายุก็จะมีตนของชมรมไปถวายทานทุกป)                             

ผูใหขอมูลคนที่ 5 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ จวย (ชวย) กําจัดขยะมูลฝอย และกําจัดลูกน้ํายุงลายภายในบาน ”                                               

ประธานชมรมกลาวจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 
           ตัวช้ีวัดขอที่  3.2   สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการถายทอดความรูดานวัฒนธรรมแก
คนรุนหลัง 
           ผลการประเมิน  สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการถายทอดความรูดานวัฒนธรรมแกคน
รุนหลัง เชน สอนคนรุนหนุมสาวจัดทําขันแตงดา เครื่องอภัยทานงานบุญตางๆ สอนทําสวยดอก เวลา
มีงานบุญ งานศพ หรืองานประเพณีตางๆ สอนจอยหรือซอแกเด็กรุนหลาน กลุมผูสูงอายุนอกจาก
จะเปนแกนหลักในการจัดกิจกรรมประเพณีตางๆ แลว ยังชวยถายทอดความรูตางๆ สูคนรุนลูกรุน
หลานไมใหประเพณีและวัฒนธรรมทองถ่ินสูญหายหรือถูกลบเลือนไป 
 

“ สอนลูกหลานหื้อแปงสวยดอก  แปงเหมื้อง แปงหมาก แปงพลู ” ( สอนลูกหลาน 
     ใหทําสวยดอกไม ทําเครือ่งหมากพลู) 

ผูใหขอมูลคนที่ 4 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ สอนแตงดาขันขาวไปหาคนตาย วาใสอะหยั่งผอง อยางลูกอ่ีแม บะเดีย่วนีย่ะจางละ  
   หื้อแตงดาคนเดียวกอยะได ” ( สอนแตงดาเครื่องทําบุญไปหาญาติผูเสียชีวิต อยางลูก 
   ของแม เดี่ยวนี้ทําเปนหมด ใหจดัทําคนเดยีวก็ทําเปน)  

ผูใหขอมูลคนที่ 6 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
  
“ เฮาไดฮับกานถายทอดในกานแปงสวยดอกจากคนเฒา คนแก บะเดีย่วนี่ กอถายทอด 
 หื้อลูกหื้อหลานตอไปแฮม กานแปงสวยดอกละออนบะเดี่ยวบเหน็ความสําคัญ  กอ 
 ตองสอนหื้อลูกหลานเขาใจ ” ( เราไดรับการถายทอดในการทําสวยดอกไมจากคนเฒา 
 คนแก เดี๋ยวนี ้ก็ตองถายทอดใหลูกใหหลานตอไปอีก การทําสวยดอกไมเด็กสมยันี้ไม  
 เห็นความสําคัญ ก็ตองสอนใหลูกหลานเขาใจ)  

ผูใหขอมูลคนที่ 4 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
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 “ เนี่ยะอูกั๋นวาจะหื้ออุยตาหนอย กับอุยเหมย สอนละออน จอย กับ ซอ ” (ก็พูดกันวา 
    จะใหอุยตาหนอย กับอุยเหมย สอนเด็ก จอย กับซอ)  

ผูใหขอมูลคนที่ 6 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 

“ กอมีงานปใหมเมือง จัดขึน้กูป มีกานฮดน้ําดําหวัผูสูงอายุ เปนกานสบืทอดประเพณี                             
สูรุนลูกรุนหลาน ”  (ก็มีงานสงกรานต จดัขึ้นทุกป มีการรดน้ําดําหวัผูสูงอายุ เปน 
การสืบทอดประเพณีสูรุนลูกรุนหลาน)  

เหรัญญิกของชมรมกลาวจากการสนทนากลุม  คร้ังที่ 4 
 
 2.3.4  วัตถุประสงคขอที่ 4  เพื่อใหมีการออกกําลังกายที่ถูกวิธีรวมกันในสถานที่ที่จัดตั้ง 
                                                               ชมรมหรือสถานที่จัดกิจกรรมและใหความรูในเรื่องการ 
                                                               สงเสริมสุขภาพอนามัย 
           ตัวช้ีวัดขอที่ 4.1 สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการรวมกลุมกันออกกําลังกาย 
           ผลการประเมิน ตั้งแต ป พ.ศ. 2547 เปนตนมา สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการ
รวมกลุมกันออกกําลังกายในตอนเย็นทุกวันจันทร – ศุกร วันละ 1 ชั่วโมง สําหรับเวลานัดหมายจะ
ขึ้นอยูกับฤดูกาล ถาเปนชวงฤดูรอนจะนัดเวลาประมาณ 17.00 น. เพราะถาทําเร็วอากาศยังรอนอยู 
แตถาเปนฤดูหนาวจะนัดเร็วขึ้นประมาณเวลา 16.00 น. ถาเปนฤดูฝนเมื่อมีฝนตกจะออกกําลังกายใน
ศาลาวัดที่ใชประชุมประจําเดือนของสมาชิก การออกกําลังกายจะเปนการเตนแอโรบิคสําหรับ
ผูสูงอายุ ตามแบบวีดีทัศนของคณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม แตละวันจะมีสมาชิก
มารวมออกกําลังกายวันละประมาณ  25 คน และจะมีกรรมการคอยเช็คชื่อสมาชิกที่มารวม         
ออกกําลังกาย โดยสมาชิกที่มารวมออกกําลังกายใหเหตุผลวา ถามาออกกําลังกายแลวจะทําใหรูสึก
สบายตัว หายปวดเมื่อย และนอนหลับพักผอนไดดีขึ้น เปนผลดีตอสุขภาพ ถาชวงไหนไมไดออก
กําลังกายจะรูสึกไมคอยสบาย สวนสมาชิกที่ไมไดมารวมออกกําลังกายใหเหตุผลวา บางครั้งก็มัว
ทํางานหาเลี้ยงครอบครัวกลับมาออกกําลังกายไมทัน หรือบางคนบอกวาไปมาลําบากโดยเฉพาะ
สมาชิกที่อยูตางหมูบาน แตคณะกรรมการชมรมมีความคิดเห็นวา จํานวนสมาชิกที่มาออกกําลังกาย
ยังนอยเกินไป จึงดําเนินการแกไขโดย การประชาสัมพันธ  ชักชวนเพื่อนสมาชิกใหมารวม        
ออกกําลังกายใหมากขึ้น โดยคณะกรรมการทุกคนจะเปนแกนนําและเปนตัวอยางแกกลุมสมาชิก 
นอกจากนั้นจะมีการมอบรางวัลแกสมาชิกที่มารวมออกกําลังกายสม่ําเสมอ ในงานประเพณีทําบุญ
สรงน้ําพระและรดน้ําดําหัวผูสูงอายุประจําปของชมรมผูสูงอายุ  และยังมีสมาชิกสวนหนึ่งตองการ
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เครื่องออกกําลังกาย เชน จักรยานปนอยูกับที่ ซ่ึงทางกลุมคณะกรรมการ จะไดจัดทําเปนโครงการ
เสนอของบประมาณสนับสนุนตอไป 
 

“ อาทิตยหนึ่ง ทํา หาวัน จันทร ถึง ศุกร หยุดเสาร อาทิตย ”                                                              
ผูใหขอมูลคนที่ 5 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 

 
“ ติ๊ดหนึ่ง เวน สองวัน ” (อาทิตยหนึ่ง เวนสองวัน)                                                                            

ผูใหขอมูลคนที่ 7 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 
“ ตี้ผานมาถาหนาฮอนกอคํ่านอย ถาหนาหนาวกอโวยขึน้ ประมาณ ส่ีโมง หนาฮอน 
หาโมงกึ่ง แลวแตฤด ู” ( ที่ผานมาถาหนารอนก็ค่ําหนอย ถาหนาหนาวก็ทําเร็วขึ้น  
ประมาณสี่โมง หนารอน กห็าโมงครึ่ง แลวแตฤด)ู 

ผูใหขอมูลคนที่ 1 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 1 
 
“ ถาไดมาออกกําลังกาย นอนหลับดี เบาเนื้อเบาตั๋ว ถาบไดออก บมวนอกมวนใจ  
   บสบายตั๋ว ” (ถาไดมาออกกําลังกาย นอนหลับดี สบายเนื้อสบายตวั ถาไมไดมา   
   ออกกําลังกาย จะไมสบายตัว ไมสบายใจ ) 

ผูใหขอมูลคนที่ 3 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ ไคหื้อมากัน๋นัก นกั  หลายหลาย กอไดไปจวนคนเฒาตี้บานหื้อมาออกกําลังกาย  
     บอกวาออกแลวดีนะ บขดัเขงขัดขา เบาเนื้อเบาตั๋ว” (อยากใหมากนัมากๆ ก็ไดไป 
     ชวนผูสูงอายุตามบานใหมา  ออกกําลังกาย บอกวา ออกกําลังกายแลวดี ไมปวดแขงขา  
      สบายเนื้อสบายตัว)                                           

ผูใหขอมูลคนที่ 6 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ ออกกําลังกายบคอยไดไป ตาบดีขับรถตอนค่ํากออันตราย ละออนกอบวางไปสง ”                       

(ออกกําลังกายไมคอยไดไป ตาไมดีขับรถตอนค่ําอันตราย ลูกหลานก็ไมวางไปสง)                                 
ผูใหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก คนที่ 3 
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           ตัวช้ีวัดขอที่4.2   มีกิจกรรมการใหความรูในเรื่องการสงเสริมสุขภาพอนามัย 
           ผลการประเมิน  ชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามมีการใหความรูในเร่ืองการสงเสริม
สุขภาพอนามัยจากเจาหนาที่สาธารณสุขในวันประชุมประจําเดือน โดยสวนมากจะเปนในเรื่อง การ
ออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุ การควบคุมปองกันโรค
ไขเลือดออกในชุมชน 
 

“ มีกานหื้อความฮู ดานกานกิ๋นอาหาร หือ้ครบ 5 หมู ” (มีการใหความรู ดานการกิน 
อาหารใหครบ 5 หมู)  

ผูใหขอมูลคนที่ 7 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
  
“ มีหมอมาแนะนํา กานกิน๋อาหาร ออกกําลังกาย ทํางานอะหยั่งกูส่ิงกูอยาง ”  
   (มีเจาหนาทีส่าธารณสุขมาแนะนํา การกนิอาหาร การออกกําลังกาย การทํางาน         
    ทุกสิ่งทุกอยาง)                              

ผูใหขอมูลคนที่ 8 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 
 2.3.5 วัตถุประสงคขอที่  5  เพื่อรวมกันแสวงหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับอาชีพ                     
                                                                การพัฒนาตนเอง การสงเสริมสุขภาพ 
           ตัวช้ีวัดขอที่ 5.1  มีกิจกรรมการสงเสริมอาชีพของผูสูงอายุ 
           ผลการประเมิน ชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามยังไมมีกิจกรรมการสงเสริมอาชีพใน
กลุมผูสูงอายุ ทั้งในดานสวนตัวและภาพรวมของชมรม โดยสมาชิกใหเหตุผลวา ไมมีทุน ไมมีครู
สอน และที่สําคัญไมมีตลาดในการจําหนายสินคา 
 จากสภาพเศรษฐกิจของชุมชนที่มีผลิตผลทางการเกษตรเปนจํานวนมาก ทั้งหอมแดง
และกระเทียม ทําใหผูสูงอายุสวนใหญหันไปประกอบอาชีพรับจางรายวันในชุมชน ซ่ึงใหรายไดที่
ดีกวาและรวดเร็วกวาการมารวมกลุมประกอบอาชีพในนามของชมรม การริเร่ิมจัดตั้งและสงเสริม
อาชีพในกลุมของผูสูงอายุจึงยังไมเกิดขึ้น 
 

“ ตะกอนเปนจะฮื้อยะนะ แตเขาบอกบเอากัน บะยะ บยะ ” (กอนหนานี้เขาจะให 
รวมกันทํา แตผูสูงอายุบอกไมเอา ไมทํา ไมทํา)  

ผูใหขอมูลคนที่ 4 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
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“ การสงเสริมอาชีพ อันนีบ้มี ตอนแรกจะแปงพวงหรีด  ดอกไมจั๋น กอบเอา บฮูจะเอา 
   ไปขายตี้ไหน ตี้ไหนเปนกอแปงกั๋น ดอกไมจั๋นแปงกูหมูบาน จะเอาไปถามขายใคกอบ 
   เปง ” (การสงเสริมอาชีพ นี้ไมมี ตอนแรกจะทําพวงหรีด ดอกไมจันทน ก็ไมเอา ไมรู 
   จะเขาไปขายที่ไหน ที่ไหนเขาก็ทํากนั ดอกไมจนัทนทํากันทุกหมูบาน จะเอาไปถาม 
   ขายใหใครเขาก็ไมเหมาะสม)                                        

ผูใหขอมูลคนที่ 7 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ กานมารวมมายะกั๋นนีน่า มันเมินกวาจะไดขาย มันยากตี้จะหื้อคนเฒามา สวนใหญจะ 
ไปฮับจางมากกวา ไปตัดหอม ไดเงินโวยตวย ” (การมารวมกันทํา มนันานกวาจะไดขาย  
 มันยากทีจ่ะใหผูสูงอายุมา สวนใหญจะไปรับจางมากกวา ไปตัดหอม ไดเงินเรว็กวา)                               

เหรัญญิกกลาวเสริมจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ คนเฒาบานเฮา มันบมีพวกขาราชการบําเหน็จ บํานาญ สวนใหญจะสนใจฮับจาง 
   มากกวา ” (ผูสูงอายุบานเรา ไมมีขาราชการบําเหนจ็หรือบํานาญ สวนใหญจะสนใจ 
   รับจางมากกวา)               

ประธานแสดงความคิดเหน็จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
           ตัวช้ีวัดขอที่ 5.2   มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 
           ผลการประเมิน  สมาชิกชมรมผูสูงอายุสวนใหญใหความหมายของกิจกรรมการ
สงเสริมสุขภาพวาเปนการออกกําลังกาย และการรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพของตนเอง
ไมใหเจ็บไขไดปวย อาจเนื่องมาจากเจาหนาที่สาธารณสุขไมไดใหความกระจางชัดในเรื่องการ
สงเสริมสุขภาพ แตไปเนนที่กิจกรรมการใหความรูเร่ืองสุขภาพและการออกกําลังกาย สงผลใหกลุม
สมาชิกชมรมผูสูงอายุเขาใจวา การสงเสริมสุขภาพคือการดูแลสุขภาพเทานั้น 
 

“ สงเสริมสุขภาพ บฮู บคอยมีกะหา ” (สงเสริมสุขภาพ ไมรู ไมมีมั้ง)  
ผูใหขอมูลคนที่ 8 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 

 
“ มีหมอมาแนะนํา กานกิน๋อาหาร ออกกําลังกาย ทํางานอะหยัง่กูส่ิงกูอยาง” (มเีจาหนาที ่
   สาธารณสุขมาแนะนํา การกินอาหาร การออกกําลังกาย การทํางานทุกสิ่งทุกอยาง)                            

 ผูใหขอมูลคนที่ 8 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
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“ ออกกําลังกาย เบาเนื้อเบาตั๋ว สบายใจ ” (ออกกําลังกายสบายเนื้อสบายตัว สบายใจ)                     
ผูใหขอมูลคนที่ 7 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 

 
“ เร่ืองกานกิน๋อันนั้นดี กิ๋นอันนี้บด ี” (เรื่องการกินอยางนั้นดี กินอยางนี้ไมดี)                                    

 ผูใหขอมูลคนที่ 4 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ กานสงเสริมสุขภาพบฮู ไดยินหมอบอกคนผอมฝงกิ๋นขาวกอนมาออกกําลังกาย                                
  หื้อมาออกกําลังกายกอน แลวคอยปกไปกิ๋นขาว จะไดกิ๋นขาวไดนกั ” (การสงเสริม 
สุขภาพนั้นไมรู ไดยินเจาหนาที่สาธารณสุขบอกวา คนผอมอยารีบกินขาวกอนมา 
ออกกําลังกาย ใหมาออกกําลังกายกอนแลวคอยกลับไปกนิขาว จะไดกนิขาวไดมาก)                                

ผูใหขอมูลคนที่ 1 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
 2.4  การวิเคราะหขอมูลการประเมินผล 
       ในการวิ เคราะหขอมูลการประ เมินผลนั้น  จัดสนทนากลุ มในกลุ มของ
คณะกรรมการของชมรม  จํานวน 10 คน โดยสมาชิกบางคนมีสวนรวมมากกวา 1 กิจกรรม 
โดยเฉพาะ ประธานชมรม เลขานุการ เหรัญญิกของชมรม ที่เขารวมการสนทนากลุมตั้งแตคร้ังแรก 
คือการกําหนดเกณฑการประเมินผลและเนื้อหาการประเมินผล รวมถึงการออกแบบการประเมินผล 
และเขารวมเก็บรวบรวมขอมูลในการสนทนากลุมของสมาชิกชมรม ทั้ง 2 คร้ัง 
 ในการสนทนากลุม เพื่อวิเคราะหขอมูลการประเมินผลนั้น จัดในวันที่ 27 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2548 เวลา 17.00 -18.30 น. ณ ศาลาหนาวัดอินทาราม ซ่ึงตามเดิมนั้นนัดหมายจะใหมีการ
สนทนากลุม ณ ศาลาที่ทําการชมรมผูสูงอายุ แตในวันนั้นมีบุคคลในหมูบานเสียชีวิตและญาติไดนํา
ศพมาตั้งบําเพ็ญกุศลที่ศาลาวัดซึ่งใชเปนที่ทําการชมรมผูสูงอายุ จึงทําใหการสนทนากลุมตองยายมา
ใชสถานที่ ณ ศาลาหนาวัดอินทาราม ซ่ึงกอนหนานั้นสถานที่นี้ก็เคยใชเปนที่ประชุมประจําเดือน
ของสมาชิกชมรม แตสถานที่ไมเอ้ืออํานวย เนื่องจากเปนศาลาโลง มีเสียงดังจากยานพาหนะที่แลน
ไปมา และไมมีหองเก็บเกาอ้ี การจัดกิจกรรมแตละครั้ง ตองเสียเวลาในการจัดเตรียมสถานที่ เมื่อป 
พ.ศ. 2546 ชาวบานไดรวมกันสรางศาลาวัดหลังใหมขึ้นภายในบริเวณวัดอินทาราม และมีหองแยก
ไวสําหรับเก็บเกาอี้และอุปกรณเครื่องใช หลังจากทําบุญเปดใชศาลาวัดแลว ทางชมรมผูสูงอายุวัด
อินทารามจึงขอใชศาลาวัดหลังใหมในการจัดกิจกรรมของผูสูงอายุ ทั้งกิจกรรมประชุมประจําเดือน 
กิจกรรมการออกกําลังกาย และกิจกรรมการสรงน้ําพระและรดน้ําดําหัวผูสูงอายุในเทศกาล
สงกรานต 
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      สําหรับบรรยากาศในการจัดสนทนากลุมนั้น บรรยากาศไมเอื้ออํานวย มีเสียงรถและ
ยานพาหนะที่แลนผานถนนหนาวัดไปมา นอกจากนี้ยังมีเสียงปมน้ําขึ้นแทงคน้ําประปาของหมูบาน 
ดังเปนระยะๆ ทุก 20 นาที เนื่องจากเครื่องปมน้ําอยูใกลติดกับศาลาที่ใชจัดการสนทนากลุม ซ่ึงผู
ศึกษาตองใชเสียงพูดใหดังขึ้น แตการสนทนากลุมก็ดําเนินการไปไดดวยดี เนื่องจากสมาชิกที่เขา
รวมกิจกรรมทุกคนตางใหความรวมมือ ชวยกันแสดงความคิดเห็น รวมกันวิเคราะหขอมูลการ
ประเมินผลการดําเนินกิจกรรมของชมรม จนเสร็จสิ้นกระบวนการซึ่งใชเวลาในการดําเนิน
กระบวนการกลุมทั้งหมด 1 ช่ัวโมง 20 นาที  
 

 
 

หมายเหต ุหมายเลข 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10 คือ คณะกรรมการชมรม 
รูป  4.7  ตําแหนงการสนทนากลุมครั้งที่ 4 ในกลุมคณะกรรมการชมรม 

 
      การสนทนากลุมครั้งนี้  ผูศึกษาไดเตรียมวัสดุอุปกรณที่เหมาะสมในการทํากิจกรรม 
ไดแก กระดานตั้งพื้นสําหรับติดกระดาษ กระดาษบรูฟ ปากกาเคมี ปากกาเมจิก การดาษกาวยน โดย
เร่ิมตน ผูศึกษาไดชี้แจงวัตถุประสงคของการสนทนากลุมแกสมาชิก เพราะยังมีกรรมการบางคนไม
เคยเขารวมกิจกรรมการประเมินผลตั้งแตเร่ิมแรกของกระบวนการ บางคนเพิ่งเขารวมในกิจกรรมนี้
เปนครั้งแรก หลังจากนั้นผูศึกษาไดนําเสนอขอสรุปผลการประเมินตามเกณฑชี้วัดตามวัตถุประสงค
ของชมรมแตละขอ แลวใหสมาชิกที่เขารวมสนทนากลุมรวมกันวิเคราะหขอมูลแตละขอ โดย
สมาชิกไดรวมกันตรวจสอบขอมูล และสรุปผลการประเมินตามเกณฑชี้วัดแตละขอวาใหขอไหน
ผานเกณฑ ขอไหนไมผานเกณฑ เปนเพราะเหตุผลใด และไดรวมกันเสนอแนะวิธีการแกไขปญหา  

5 

ผูบันทึก

กระดาน 

7 

ประธาน

6 

10 

ผูศึกษา 

เหรัญญิก 

3 

2 

8 

เลขาฯ 
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      สมาชิกกลุมที่มีบทบาทเดนชัด ในการแสดงความคิดเห็นและสรุปความตางๆ คือ 
ประธานชมรม และเหรัญญิก อาจเปนเพราะทั้ง 2 ทาน ไดเขารวมกิจกรรมการประเมินผลตั้งแต 
เริ่มแรกของกระบวนการ คือ ตั้งแต การกําหนดเกณฑช้ีวัด การออกแบบการประเมินผล และการ
รวบรวมขอมูล พอถึงขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลทําใหงายในการสรุปผลการประเมิน แตก็มีการ
ถามความคิดเห็นของกลุมอยูตลอดเวลา แตสมาชิกมักมีความเห็นคลอยตามประธานเปนสวนใหญ 
มีไมมากนักที่จะมีความคิดเห็นขัดแยง แตทางกลุมก็รวมกันอภิปราย ถกเถียงกันเพื่อใหเกิดการ
ตัดสินใจ และสุดทายจะตัดสินโดยถือเอาเสียงขางมากเปนสําคัญ จนไดขอสรุปเปนของกลุม เมื่อได
ขอสรุป ผูศึกษาจะเขียนจดบันทึกลงในกระดาษบรูฟที่ติดไวบนกระดาน เพื่อใหสมาชิกกลุมไดเห็น
อยางชัดเจน ซ่ึงบรรยากาศในการสนทนากลุมโดยรวมคอนขางดี โดยผลสรุปของการประเมินผล
ตามเกณฑชี้วัดตามวัตถุประสงคของชมรม แสดงในตาราง 4.7 
 
ตาราง  4.7  แสดงผลการประเมินตามเกณฑชี้วัดตามวัตถุประสงคของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
 

วัตถุประสงค เกณฑชี้วัด ผลการ
ประเมิน รายละเอียด แนวทางการพัฒนา 

1.เพื่อใหผูสูงอายุ 
ดําเนินการรวมกลุม
หรือ จัดต้ังชมรมโดย 
ภาครัฐ  ชวยเหลือ 
สนับสนุน 

ตัวช้ีวัด 1.1              
มีการรวมกลุมของ
ผูสูงอายุในชุมชน
จัดต้ังเปนชมรม  
 

มี            
(ผานเกณฑ) 

- ผูสูงอายุมีการรวมกลุมจัดตั้ง
เปนชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม
โดยมีจาหนาที่สาธารณสุข
สถานีอนามัยบานดงปาสัก เปน
ผูกระตุนใหจัดตั้งขึ้นตาม
นโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข 

 

2.เพื่อใหผูสูงอายุมี 
   การพบปะสังสรรค  
   แลกเปลี่ยน  ความรู 
   และชวยเหลือซึ่ง 
   กันและกันในดาน 
   สุขภาพอนามัยทั้ง 
   ทางรางกายและ 
   จิตใจ 

ตัวช้ีวัด 2.1  
สมาชิกของชมรม
ผูสูงอายุมีการ
พบปะประชุมกัน 
 
 
 
 
 
 
 

มี 
(ผานเกณฑ) 

 
 
 
 
 
 
 

 

- สมาชิกของชมรมฯ มีการ
ประชุมกัน เดือนละ 1 ครั้ง โดย
กําหนดทุกวันที่ 15 ของเดือน 
แตก็มีการปรับเปลี่ยนตาม
เจาหนาที่สาธารณสุขจะวาง 
ดังนั้นเจาหนาที่สาธารณสุขจึง
เปนผูกําหนดวันประชุม โดย
ชมรมฯไมสามารถจัดการ
ประชุมไดถาเจาหนาที่
สาธารณสุขไมมาเขารวม 
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ตาราง  4.7  (ตอ) 
 

วัตถุประสงค เกณฑชี้วัด ผลการ
ประเมิน รายละเอียด แนวทางการพัฒนา 

2.เพื่อใหผูสูงอายุมี 
การพบปะสังสรรค  
แลกเปลี่ยน  ความรู 
และชวยเหลือซึ่งกัน
และกันในดาน  
สุขภาพอนามัยทั้ง 
ทางรางกายและจิตใจ 

ตัวช้ีวัด 2.2  
จํานวน สมาชิก
ของชมรมเขารวม
ประชุมประจํา 
เดือน  รอยละ 60 
ของจํานวน
สมาชิกที่มี
สุขภาพแข็งแรง 
 
ตัวช้ีวัด 2.3  
สมาชิกของชมรม
ผูสูงอายุมีการ
แลกเปลี่ยนความรู
ระหวางกันและ
เจาหนาที่
สาธารณสุข 
ก 
ก 
ตัวช้ีวัด 2.4  
สมาชิกของชมรม
ผูสูงอายุมีการ
ชวยเหลือซึ่งกัน
และกันในดาน
สุขภาพอนามัยทั้ง
ทางรางกายและ
จิตใจ 

สมาชิก
ชมรมฯเขา
รวมประชุม
รอยละ 65 
ของจํานวน
สมาชิกที่มี 
สุขภาพดี 

(ผานเกณฑ) 
 
มี 

(ผานเกณฑ) 
ก 
ก 
ก 
ก 
ก 
ก 
ก 
มี 

(ผานเกณฑ) 

- สาเหตุที่สมาชิกไมสามารถ
มารวมประชุมได คือ เจ็บปวย 
ตองเลี้ยงหลาน ไมมีใครมาสง 
ประกอบอาชีพสวนตัว 
 
 
 
 
 
- สมาชิกของชมรมฯ มีการ
แลกเปลี่ยนความรูเรื่องสุขภาพ 
โรคประจําตัว ระหวางเพื่อน
สมาชิกดวยกัน 
- เจาหนาที่สาธารณสุข ไดให
สุขศึกษา แกสมาชิกชมรมฯใน
วันประชุมประจําเดือน 
ก 
ก 
- สมาชิกของชมรมฯ มีการ
ชวยเหลือกันในดานสุขภาพ
อนามัยโดยการชักชวนมาออก
กําลังกาย และมีการชวยเหลือ
ดานจิตใจ โดยการเยี่ยมเยือน
ใหกําลังใจยามเจ็บปวย  ให
คําปรึกษาแกเพื่อนสมาชิก 
 

- กรรมการชี้ใหเห็น
ประโยชนที่จะไดรับ
หากเขารวมประชุม
ประจําเดือนอยาง
สม่ําเสมอ เชน การ
ไดรับสิทธิกูเงินจาก
กองทุนเพื่อนชวย
เพื่อน 
 
- ควรจัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะดานตางๆ 
แกผูสูงอายุ ใหมีความ
หลากหลายไมจํากัดแต
เรื่อง สุขภาพกาย แต
รวมถึงสุขภาพจิต เชน  
การทําบุญสืบชะตา
ผูสูงอายุทุกป  การจัด     
สนทนาธรรม 
- สงเสริมใหมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันระหวางเพื่อน
สมาชิก เชน  จัด
ประชุมกลุมยอยให
สมาชิกแลกเปลี่ยน
เรียนรูเรื่องโรค
ประจําตัว จากสมาชิก
ดวยกันเอง 
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ตาราง  4.7  (ตอ) 
 

วัตถุประสงค เกณฑชี้วัด ผลการ
ประเมิน รายละเอียด แนวทางการพัฒนา 

3.เพื่อใหผูสูงอายุได 
มีโอกาสดําเนินการ
ในกิจกรรมที่เปน 
ประโยชน  ตอการ 
พัฒนาสังคมและ
วัฒนธรรมรวมทัง้ 
ถายทอด ความรูดาน
วัฒนธรรมแกคน    
รุนหลัง 

ตัวช้ีวัด 3.1  
สมาชิกชมรม
ผูสูงอายุมีการ
ดําเนินกิจกรรมที่
เปนประโยชนตอ
สังคมและ
วัฒนธรรม  
 
ตัวช้ีวัด 3.2 
สมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ มีการ
ถายทอดความรู
ดานวัฒนธรรมแก
คนรุนหลัง  

           มี          
(ผานเกณฑ)  
                        
          
 
     
                 
         
          มี           
 (ผานเกณฑ) 

- สมาชิกชมรมฯ มีการดําเนิน
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอ
สังคมและวัฒนธรรม คือ 
ชวยงานศพ ชวยงานบุญ งาน
ประเพณีตางๆ ในชุมชน 
รวมถึงการชวยกําจัดลูกน้ํา
ยุงลายในครัวเรือนของตนเอง 
 
- สมาชิกชมรมฯ มีการถายทอด
ความรูดานวัฒนธรรมแกรุนลูก
รุนหลาน โดยการสอนการแตง
ดาเครื่องอภัยทานในงานทําบุญ
ตางๆ 
- สอนเรื่องพิธีกรรมและ
ประเพณีวัฒนธรรมทองถิ่น 

- ควรใหสมาชิกมีสวน
รวมในการจัดทําแผน
กิจกรรมประจําปของ
ชมรมฯ รวมทั้งการ
ประเมินผลการ
ดําเนินงานตามแผน
ของชมรมฯ 
 
- จัดใหมีการอนุรักษ
ประเพณีและ
วัฒนธรรมทองถิ่นที่
ใกลสูญหาย เชน การ
แตงกายพื้นบาน 
การละเลนพื้นบาน ใน
เทศกาลตางๆ  

4.เพื่อใหมีการออก 
กําลังกายที่ถูกวิธี
รวมกันใน สถานที่    
ที่จัดต้ังชมรมหรือ 
สถานที่จัดกิจกรรม 
และใหความรูใน
เรื่องการสงเสริม 
สุขภาพอนามัย 
 

ตัวช้ีวัด 4.1   
สมาชิกชมรม 
ผูสูงอายุมีการ
รวมกลุมกันออก
กําลังกาย  
ก 
ก 
ก 
ตัวช้ีวัด 4.2         
มีกิจกรรมการให
ความรูในเรื่อง
การสงเสริม
สุขภาพอนามัย 
 

มี 
(ผานเกณฑ) 

 
 
 
ก 
ก 
ก 
มี 

(ผานเกณฑ) 

- สมาชิกชมรมฯ มีการ
รวมกลุมกันออกกําลังกายโดย
การเตนแอโรบิค ทุกเย็น วัน
จันทร ถึงวันศุกร บริเวณลาน
วัดอินทาราม 
ก 
ก 
ก 
- ชมรมฯ มีกิจกรรมการให
ความรูในเรื่องการสงเสริม
สุขภาพอนามัยในวันประชุม
ของสมาชิก 

- จัดหาอุปกรณในการ
ออกกําลังกายเพิ่มเติม 
เชน จักรยานปนอยูกับ
ที่  
- กรรมการชมรมฯ 
เปนแกนนําในการออก
กําลังกาย 
- มอบรางวัลแกสมาชิก
ที่มารวมออกกําลังกาย
สม่ําเสมอในวัน
ประชุมประจําป 
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ตาราง  4.7  (ตอ) 
 

วัตถุประสงค เกณฑชี้วัด ผลการ
ประเมิน รายละเอียด แนวทางการพัฒนา 

5.เพื่อรวมกัน
แสวงหา ความรู 
เพิ่มเติมเกี่ยวกับการ 
สงเสริมอาชีพ                  
การพัฒนาตนเอง          
การสงเสริมสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 5.1   
มีกิจกรรมการ
สงเสริมอาชีพของ
ผูสูงอายุ 
 
 
 
ตัวช้ีวัด 5.2          
มีกิจกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุ 
 

ไมมี         
(ไมผาน
เกณฑ) 

 
 
 
 
มี 

(ผานเกณฑ) 

- ชมรมฯไมมีกิจกรรมการ
สงเสริมอาชีพของผูสูงอายุ
เนื่องจาก ขาดงบประมาณ หรือ
ขาดทุน ขาดความรู และไมมี
ตลาดรองรับ ผลิตภัณฑ  จึงหัน
ไปรับจางเปนสวนใหญ 
 
- ชมรมฯ มีกิจกรรมการ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 
คือ การออกกําลังกาย 

จัดทําแผนงานและ
โครงการพัฒนา
กิจกรรมการสงเสริม
อาชีพแกผูสูงอายุ 
 
 
 

 
 หลังจากที่ไดรวมกันวิเคราะหขอมูลการประเมินผล ตามวัตถุประสงคของชมรม
ผูสูงอายุแลว ผูศึกษาไดสอบถามถึงการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของชมรม ซ่ึงสมาชิก
สวนใหญจะใหความหมายของการดําเนินกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ คือ การออกกําลังกาย และ
การดูแลสุขภาพสวนตัวของผูสูงอายุ เรื่องอาหารการกิน เปนสวนใหญ ซ่ึงผูศึกษาไดช้ีแจงการ
ดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ ตามยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพแนวใหม (Ottawa Charter) และ
ใหกลุมผูเขารวมสนทนา รวมประเมินผลการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพของชมรม ตามกรอบคิด
ดังกลาว ซ่ึงผลการประเมินผูศึกษาไดนําเสนอในสวนที่ 3 ของผลการศึกษา 
 
สวนท่ี  3  ผลการดําเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดใชยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพแนวใหม (Ottawa 

Charter) เปนกรอบแนวคิดการศึกษา ซ่ึงผลการประเมินผลการดําเนินการสงเสริมสุขภาพของ
ชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามไดมาจาก การสังเกตแบบไมมีสวนรวมของผูทําการศึกษา จากการ
สนทนากลุมของสมาชิกที่มารวมกิจกรรมของชมรมอยางสม่ําเสมอ การสนทนากลุมของสมาชิกที่
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มารวมกิจกรรมของชมรมไมสม่ําเสมอ และจากการสนทนากลุมของคณะกรรมการบริหารชมรม 
และจากการสัมภาษณเชิงลึกของสมาชิกชมรม  ซ่ึงผลการประเมินมีดังนี้ 
 
 3.1  นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ 
        ชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามไมมีความชัดเจนในเชิงนโยบายของชมรม มีเฉพาะ
วัตถุประสงคและการดําเนินงานของชมรมที่เปนรูปธรรมชัดเจนตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข 
ซ่ึงเปนดานสุขภาพ การตรวจสุขภาพ การออกกําลังกาย แตไมไดบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร 
เปนเพียงขอตกลงรวมกันของสมาชิกชมรมวา ใหสมาชิกมารวมพบปะกันทุกวันที่ 15 ของเดือน
หรือปรับเปลี่ยนตามความสะดวกในการมารวมของเจาหนาที่สาธารณสุข โดยสมาชิกของชมรมไม
สามารถจัดการประชุมสมาชิกไดเอง ถาไมมีเจาหนาที่สาธารณสุขมาเขารวมประชุม 
 นอกจากนี้ยังมีมติขอตกลงของสมาชิกใหมารวมออกกําลังกายทุกเย็น ของวันจันทร ถึง
วันศุกร สําหรับเวลานั้นปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมของฤดูกาล แตที่เปนกฎระเบียบขอบังคับ
เปนลายลักษณอักษรที่ชัดเจนของชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามคือ กฎระเบียบขอบังคับการจายเงิน
ฌาปนกิจสงเคราะหแกสมาชิกที่เสียชีวิต โดยทางคณะกรรมการของชมรมระบุวา เปนเรื่องเกี่ยวกับ
เงินทอง ตองมีการระบุใหชัดเจนและตองมีระเบียบขอบังคับเปนแนวทางปฏิบัติจริงๆ 
 

“ มี ทุกวันที่ สิบหา ของเดอืน เวลาบายโมงตรง ตองมาฮวมประชุมกัน๋ เอาสมุดสีฟา                                  
มาตวย เพื่อรองรับกานตรวจรางกาย ” (มีทุกวันที่สิบหาของเดือน เวลาบายโมงตรง                                
ตองมารวมประชุมกัน เอาสมุดบันทึกสุขภาพสีฟามาดวย เพื่อรองรับการตรวจรางกาย)                            

เหรัญญิกชมรมใหขอมูลจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 

“ ตั้งกฎไววา  ถาผูสูงอายุมารวมกลุม หื้อความฮวมมือกบัชมรม กอจะไดฮับการจวย 
เหลือสงเคราะหจากทางชมรม เปนเงินเตาอี่ เตาอี่ กําหนดไว ” (ตั้งกฎไววา ถาผูสูงอาย ุ
มารวมกลุม  และใหความรวมมือกับชมรมก็จะไดรับการชวยเหลือสงเคราะหจากทาง 
ชมรม เปนเงินเทาไหร กก็ําหนดเอาไวในระเบียบของกองทุนเพื่อนชวยเพื่อน)                                          

ประธานชมรมกลาวสนับสนุนจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
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 3.2  การสรางสรรคสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ 
        การสรางสรรคส่ิงแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพแยกออกเปน 2 ประเด็น คือ 
           3.2.1 สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
              กลุมสมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการดูแลความสะอาดของบานเรือน มีการกําจัดขยะ
มูลฝอย และจัดบานเรือนใหสะอาดปลอดภัย นอกจากนี้ยังมีการทําความสะอาดภาชนะกักเก็บน้ํา
ทุก 7 วัน และกําจัดภาชนะที่มีน้ําขังภายในบริเวณบานเพื่อปองกันยุงลายมาวางไข เปนการชวย
ควบคุมปองกันโรคไขเลือดออกใหชุมชน กลุมของผูสูงอายุใชบริเวณลานวัดหนาศาลาอาคารที่ทํา
การของชมรมเปนสถานที่ออกกําลังกาย โดยการเตนแอโรบิคแบบผูสูงอายุ ซ่ึงสถานที่ในการออก
กําลังกายนั้น กลุมสมาชิกใหความเห็นวา เหมาะสมดี อากาศปลอดโปรงโลงสบาย และสามารถ
เดินทางมารวมกิจกรรมไดงาย เพราะจัดที่วัดซ่ึงเปนศูนยกลางของหมูบาน เอื้อตอการจัดกิจกรรม
การออกกําลังกายของผูสูงอายุ สําหรับสถานที่จัดกิจกรรมในการประชุมประจําเดือนของสมาชิก 
จัดที่ศาลาภายในวัดอินทาราม ซ่ึงสมาชิกของชมรมและคณะกรรมการจะชวยกันทําความสะอาด
และจัดโตะเกาอี้ บริเวณสถานที่จัดการประชุมกอนลวงหนา 1 วัน 
 

“ จวยดูแลภายในบานของผูสูงอายุ เพื่อความสะอาด เมื่อมีความสะอาดแลว                                
  ส่ิงแวดลอมกอจะไดดีขึ้น จวยกําจัดลูกน้ํายุงลาย ขยะมูลฝอยในบาน ”(ชวยดูแล 
ภายในบานของผูสูงอายุ เพื่อความสะอาด เมื่อมีความสะอาดแลวส่ิงแวดลอม 
ก็จะไดดีขึน้ มกีารชวยกําจัดลูกน้ํายุงลาย ขยะมูลฝอยในบาน)                                                                    

ประธานชมรมใหขอมูลจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 
“ สถานที่มันตกศูนยกลางตวย สะดวกสบายกูอยาง ใกลตุเจาตวย ”                                              
  (สถานที่อยูศนูยกลางของหมูบาน สะดวกสบายทุกอยาง ใกลพระสงฆดวย)                                              

เหรัญญิกของชมรมแสดงความคิดเห็นจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 
“ ทางวัดอํานวยความสะดวกหื้อผูสูงอายุ บมีกานกดีกั้น หื้อไปทําตี้หัน้ตี้นี่ บมี                                    
ไดรับความรวมมือจากเจาอาวาส และก๋ํามะกานหมูบานเปนอยางด”ี                                                  
(ทางวัดอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุ ไมมีการกีดกัน้ ว าใหไปทําที่นัน่ที่นี่ไมมี                                 
ไดรับความรวมมือจากเจาอาวาส และกรรมการหมูบานเปนอยางด)ี                                               

ประธานชมรมกลาวเสริมจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
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“ บานเฮา (เรา) นี่ สถานที่มนัอํานวย อุปกรณกอ (ก็) พรอม ”                                                   
เหรัญญิกของชมรมกลาวเสริมจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 

  
“ ศาลาวัดมีหองเก็บเกาอี้ไดสบาย ”     ผูใหขอมูลคนที ่5 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 

 
           3.2.2  สิ่งแวดลอมทางสังคม  
              ในดานการสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมนั้น พบวา การรวมตัวกันเปนชมรมของ
กลุมผูสูงอายุนั้น นอกจากการริเริ่มของเจาหนาที่สาธารณสุขแลว ยังเกิดจากพื้นฐานความสัมพันธ
ฉันทเครือญาติ ซ่ึงมีความผูกพันทําใหเกิด ความรวมมือรวมใจในการรวมกลุมเพื่อชวยเหลือระหวาง
กัน ซ่ึงเปนลักษณะวัฒนธรรมของชุมชนชนบท นอกจากนี้ยังมีประธาน คณะกรรมการของชมรม 
และเจาหนาที่สาธารณสุขของสถานีอนามัยบานดงปาสักเปนผูคอยเชื่อมประสานความสัมพันธ จึง
ทําใหมีความกลมเกลียว สามัคคีในหมูสมาชิก การประชุมประจําเดือนสมาชิกจึงมักไมขาดการ
ประชุม สําหรับความสัมพันธภายนอกทั้งองคกรภาครัฐและเอกชนนั้น จะเปนในลักษณะที่เขามา
ชวยเหลือดานสิ่งของ และดานงบประมาณ สวนเจาหนาที่สาธารณสุขเขาไปใหการชวยเหลือในการ
จัดกิจกรรมดานสุขภาพ ซ่ึงมีผลเอ้ือใหภาวะสุขภาพของสมาชิกดีขึ้น 

 
 3.3  การสรางความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ 
        ชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม มีสมาชิกจํานวน 102 คน มีวัตถุประสงคของชมรม มี
การบริหารจัดการภายในกลุมโดยคณะกรรมการที่มีวาระการดํารงตําแหนง 4 ป แตในทางปฏิบัติ
เมื่อครบวาระ คณะกรรมการชุดเดิมมักไดรับการเลือกตั้งอยูทุกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากมีความอาวุโส
มากกวาและมีความพรอมในการปฏิบัติงานสูง ตลอดจนมีฐานะความเปนอยู มีการศึกษา สถานภาพ
ทางสังคมดีมีคนเคารพนับถือ มีบุตรหลานคอยเลี้ยงดู จึงมีเวลาที่จะอุทิศตนใหแกชมรม โดยไมตอง
กังวลในการทํางานหาเลี้ยงชีพ  
 

“มีวาระคราวละสี่ป สวนใหญจะไดคนเดิม”                                                                                  
เหรัญญิกกลาวจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 

 
“ส่ีป เลือกครั้ง เอาคนเกาคนใหมแมบเอา” (ส่ีปเลือกครั้งหนึ่ง เอาคนเกาคนใหมแม 
ไมเอา)                  

ผูใหขอมูลคนที่ 4  จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
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“ เคยเลือก แตบเปล่ียนกอเลือกชุดเกา ” (เคยเลือก แตไมเปล่ียนก็เลือกชุดเกา)                                
ผูใหขอมูลคนที่ 5 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 

 
“ เปนหื้อออก กอออก แลวกอคัดใหม กอไดชุดเกาเนีย๊ะ สวนใหญกอไดไอหนาเดิมนี่ 
แหละ ก๋ํามะกานทํางานบมีคาตอบแทน ” (เขาใหออกก็ออก แลวก็คดัใหม ก็ไดชุดเกา 
นี่แหละ สวนใหญก็ไดคนเดมินี่แหละ กรรมการทํางานไมมีคาตอบแทน)                                                  

เลขานุการชมรมแสดงความคิดเห็นจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
 ชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามมีโครงสรางการบริหารงานที่ชัดเจน คณะกรรมการของ
ชมรมมีการแบงบทบาทหนาที่ชัดเจน ไมมีการเกี่ยงกันในการปฏิบัติงาน กรรมการมีความเคารพเชื่อ
ฟงกันและกัน โดยเฉพาะตัวประธานกรรมการที่เปนบุคคลที่มีความรู มีความสามารถในการบริหาร
จัดการ เปนบุคคลที่ไดรับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน มีความคลองตัวในการทํางาน จึงเปน
บุคคลที่กรรมการและสมาชิกใหการยอมรับเชื่อถือและศรัทราในความสามารถในการบริหารงาน
ชมรม โดยในป พ.ศ. 2545 สถานีอนามัยบานดงปาสักไดจัดทําโครงการพัฒนาศักยภาพของชมรม
ผูสูงอายุ ไดพาคณะกรรมการบริหารชมรม ไปศึกษาดูงานชมรมผูสูงอายุตําบลเชิงดอย  อําเภอ    
ดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม เพื่อนําประสบการณการบริหารชมรมมาพัฒนาปรับปรุงชมรม
ผูสูงอายุ สงผลใหการบริหารงานของชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามเปนรูปธรรมชัดเจนขึ้น 
 

“ ประธานเปนเกา เลขาเปนคนจด เหรัญญิกเก็บเงนิ ก๋ํามะกานกอแลวแตประธานจะ 
ส่ัง ” (ประธานเปนหลัก เลขาเปนคนจดบนัทึก เหรัญญกิเก็บเงนิ กรรมการก็แลวแต 
ประธานจะสั่ง)                     

เหรัญญิกกลาวจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 
“ กานแบงหนาที่ชัดเจนด ี” (การแบงหนาที่ชัดเจนดี)                                                               

เลขานุการชมรมกลาวเสริมจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 

“ ทําตามตําแหนง ถาประธานสงใคไปไหน กอจะไป บมีกานขัดแยง หมายความวา อยู  
ในหลักเกณฑตี้มีความเชื่อถือซ่ึงกั๋นและกัน๋ ” (ทําตามตําแหนง ถาประธานสงใครไป 
ไหนกจ็ะไป ไมมีการขัดแยง หมายความวา อยูในหลักเกณฑที่มีความเชื่อถือซ่ึงกัน 

   และกัน)    
                                 ประธานชมรมกลาวเสริมจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

113 

 ชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามไมมีกฎระเบียบและแผนการดําเนินกิจกรรมของชมรมที่
ชัดเจนเปนลายลักษณอักษร จะมีการเขียนโครงการเปนครั้งๆ แลวแตหนวยงานที่จะใหงบประมาณ 
และจะมีกฎระเบียบเฉพาะของกองทุนฌาปนกิจสงเคราะหหรือกองทุนเพื่อนชวยเพื่อนที่เขียนราง
ขึ้นมาชัดเจน โดยคณะกรรมการใหเหตุผลวาเปนเรื่องเกี่ยวกับเงินทองตองเขียนเปนขอปฏิบัติให
ชัดเจน จะไดไมมีปญหาในการปฏิบัติ 
  

“แผนกิจกรรมของชมรมบ (ไม) มี  มแีตโครงการขอเงินเทศบาลในเรื่องซ้ือเสื้อ”                            
ประธานชมรมกลาวจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 

 
“อยางขอศาลเจา เปนแจงหนังสือมาหื้อเฮาเขียนเปนโครงกานไปวาตองกานอะหยั่ง เฮา 
กอเขยีนหื้อ อยางเบยีรชาง เปนบตองกานเฮากอบเขียน” (อยางขอศาลเจาเขาแจงหนังสอื 
มาใหชมรมเขยีนเปนโครงการไปวาตองการอะไร ทางชมรมก็เขยีนให อยางเบยีรชาง  
เขาไมตองการทางชมรมก็ไมเขียน)  

เลขานกุารชมรมกลาวจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
          
 ชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม มีการระดมเงินทุน โดยการจัดตั้งกองทุนเพื่อนชวยเพื่อน เพื่อ
ชวยเหลือสงเคราะหเพื่อนสมาชิก เมื่อยามเจ็บไขไดปวยก็สามารถกูยืมเงินของกองทุนในการเปน
คาใชจายโดยไมเสียดอกเบี้ย หรือเมื่อเสียชีวิตทางกองทุนก็จะมอบเงินชวยเหลือแกญาติของสมาชิก 
ซ่ึงการดําเนินกิจกรรมในสวนนี้เปนความคิดริเร่ิมของคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุเอง ซ่ึงแสดงถึง
ความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุที่สามารถบริหารจัดการ และดําเนินกิจกรรมเพื่อประโยชน ของ
สมาชิก ดวยกลุมของผูสูงอายุเอง นอกจากนี้จะสงผลใหเกิดความตอเนื่องและยั่งยืน เพราะเปน
กิจกรรมที่กลุมผูสูงอายุรูสึกเปนเจาของเพราะเปน ผูคิดริเร่ิมใหมีการดําเนินการจัดตั้ง 
 นอกจากเงินกองทุนเพื่อนชวยเพื่อนแลว สมาชิกของชมรมยังไดรวมบริจาคเงินสมทบ
ชมรมในวันมาประชุมประจําเดือนของสมาชิก โดยไมมีขอบังคับ ใครมีมากก็บริจาคมาก ใครมีนอย
ก็บริจาคนอย ใครไมมีเลยก็ไมตองบริจาคก็ได ปจจุบันชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามมีบัญชีเงินฝากอยู 
2 บัญชี คือ ธนาคารกรุงไทย จํากัด และธนาคารออมสิน สาขาไชยปราการ   มียอดเงินทั้ง 2 บัญชี
รวมกัน จํานวน 49,000 บาท สวนเงินอุดหนุนจากเทศบาลตําบลไชยปราการปละ 12,000 บาท จะใช
ตามโครงการและเหลือไวชวยเหลือสมาชิกผูดอยโอกาสสวนหนึ่ง โดยกอนหนานี้เทศบาลตําบล
ไชยปราการ  ใหเงินอุดหนุนแกชมรมเพียงปละ 10,000 บาท แตดวยความเขมแข็งของชมรม
ผูสูงอายุที่มีการบริหารจัดการและการดําเนินงานของชมรมอยางตอเนื่อง     ทําใหสามารถตอรอง
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ขอเพิ่มเงินสนับสนุนจากองคกรทองถ่ินได โดยทางเทศบาลไดเพิ่มเงินสนับสนุนใหแกชมรม
ผูสูงอายุวัดอินทาราม เปนปละ 12,000 บาท  
 การบริหารจัดการดานการเงิน  ชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามมีการบริหารจัดการดาน
การเงิน โดยมีเหรัญญิกของชมรมเปนผูจัดเก็บเงิน และเลขานุการชมรมเปนผูจัดทําบัญชีรายรับ
รายจาย  การเบิกจายเงินของชมรมตองผานการเห็นชอบจากคณะกรรมการของชมรมทุกครั้ง และ
เมื่อมีการประชุมประจําเดือนของสมาชิกก็จะมีการแจงสถานะทางการเงินแกสมาชิกทุกครั้ง  ถามี
ความจําเปนตองจายเงินของชมรมเปนจํานวนมากก็จะมีการเสนอเรื่องเขาสูการประชุมสมาชิก 
เพื่อใหสมาชิกของชมรมลงมติเห็นชอบการเบิกจายเงิน ในการบริหารจัดการดานการเงินของชมรม 
คณะกรรมการชมรมมีอํานาจการตัดสินใจเอง เจาหนาที่สาธารณสุขเปนแคเพียงพี่เล้ียงในการดูแลให
คําปรึกษาในการใชจายเงินที่ได รับสนับสนุนจากองคกรสวนทองถ่ิน  เชน  เทศบาลตําบล                   
ไชยปราการ ใหเปนไปตามระเบียบของการเงินการคลังของหนวยงานสวนทองถ่ินและเปนไปตาม
โครงการที่ไดจัดทําขึ้น 
 

“ มีฮอม (ออม) เวลามาประชุม คนละ หาบาท สิบบาท ตามศรัทธา”                                       
ผูใหขอมูลคนที่ 2 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 

 
“ มีฮอมเงินแลวแตจิตศรัทธาใชเปนเงินกองกลาง แลวกฮอมเงินประจําป ปละรอยซาว  
    เปนเงินกองทุนเพื่อนชวยเพื่อน ”  (มีออมเงินตามจิตศรัทธาใชเปนเงินกองกลางของ 
    ชมรม และออมเงินประจาํป ปละหนึ่งรอยยี่สิบบาทเปนเงินกองทนุเพื่อนชวยเพื่อน)                               

ผูใหขอมูลคนที่ 3 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ อันเงินเฮานีน่า แบงเปนสวนๆ เงินเพื่อนชวยเพื่อนเก็บปละ รอยซาว ใคตายกอจายไป  
เหลือกอสมทบไวเปนเงินกองกลาง มีปเดยีว ปส่ีหกตี้ตายนัก สิบศพ เงนิตี้เก็บไดจนปอ 
บเหลือเขา   กองกลาง ปตอๆ มาสมาชิกบคอยตายนกั เงนิกอเหลือเขากองกลางนัก ” 
(อันเงินของชมรมนั้น แบงเปนสวนๆ เงินกองทุนเพื่อนชวยเพื่อนเก็บปละ 120 บาท  
ใครเสียชีวิตก็จายไปเหลือก็สมทบไวเปนเงินกองกลาง มีปเดียว ปส่ีหกที่ตายมากสิบศพ  
เงินที่เก็บไดจนไมเหลือสมทบเขาเปนเงินกองกลางปตอๆ มา สมาชิกไมเสียชีวิต มาก  
เงินก็เหลือเขากองกลางมาก)                                                     

เหรัญญิกของชมรมใหขอมลูจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
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“ กานใจเงินแลวแตก๋ํามะกาน เปนจะออกไปกี่รอย กี่ปน กอตามเปน แตเปนแจงอยาง 
 ไปเจียงใหม ใจไปเทาใด เปนกอแจง ” (การใชเงินแลวแตกรรมการ เขาจะจายไปกีร่อย 
กี่พัน ก็ตามแตเขาแตเขากแ็จงอยางไปเชยีงใหม ใชจายเงนิไปเทาไหร เขาก็แจง)                                        

ผูใหขอมูลคนที่ 5 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 

 ในสวนการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมของสมาชิกชมรมนั้น การมีสวนรวมใน
การคิดและตัดสินใจ สมาชิกมีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกตั้งคณะกรรมการบริหารชมรม โดยใช
วิธีโหวตเสียงใหคะแนน นอกจากนั้นสมาชิกยังมีสวนรวมในการพิจารณาการใชเงินจํานวนมาก
ของชมรม แตการตัดสินใจในเรื่องอื่นๆ สมาชิกจะรับฟงความคิดเห็นของคณะกรรมการกอนจะ
พิจารณาตัดสินใจในเรื่องนั้นๆ 
 

“ฮวมยกมือนะกะหมอ เปนบอกวาเห็นตวยกอ ถาเหน็ตวยกอหื้อยกมือ อุยเขากอยกมอื  
เห็นตวย เห็นตวย” (รวมยกมือนะซิ เขาบอกวาเห็นดวยไหม ถาเห็นดวยก็ใหยกมือ  
อุยเขากย็กมือ เห็นดวย เหน็ดวย )  

ผูใหขอมูลคนที่ 5  จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 3 
 
“สมาชิกมีประมาณ หกสิบเปอรเซ็นตตี้มีสวนรวม มารวมประชุม รวมกิจกรรม หื้อ 
ความรวมมือ บคอยมีในเรื่องกานตัดสินใจ สมาชิกสวนมากจะถามก๋ํามะกานกอนเปน 
สวนใหญ  จะหื้อเกยีรติก๋ํามะกาน” (สมาชิกมีประมาณ หกสิบเปอรเซ็นตที่มีสวนรวม  
มารวมประชุม  รวมกิจกรรม ใหความรวมมือ ไมคอยมีในเรื่องการตัดสินใจ สมาชิก 
สวนใหญจะถามกรรมการกอนจะใหเกียรติกรรมการ)  

ประธานใหขอมูลจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
  
 การมีสวนรวมในการปฏิบัติงานที่เปนกิจกรรมของชมรมนั้น สมาชิกของชมรมไดมี
สวนรวมในการประชุมประจําเดือนของสมาชิก และรวมบริจาคเงิน รวมทั้งรวมกิจกรรมตาม
ประเพณีวัฒนธรรมตามที่ชมรมจัดขึ้น เชน การจัดซื้อเกาอี้ใหวัด การทําบุญทอดผาปา ทอดกฐิน 
กิจกรรมถวายเทียนจํานําพรรษา และการทําบุญสลากภัต นอกจากนี้สมาชิกยังไดเขารวมกิจกรรม
ฌาปนกิจสงเคราะหของชมรม เมื่อมีสมาชิกเสียชีวิต ทางสมาชิกชมรมผูสูงอายุจะรวมกันไปฟงการ
สวดพระอภิธรรมเปนการใหเกียรติแกลูกหลานสมาชิกของชมรม 
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“ก๋ํามะกานเปนหื้อไปตางใดกอไป หมูเฮาไปในนามของชมรมผูสูงอายุหนอย กอไป  บ 
มีขัดของ กอใคหื้อเปนฮูเปนหันวา คนเฒาเปนกลุมเปนกอน ” (กรรมการเขาใหไป 
ไหนกไ็ป พวกเราไปในนามของชมรมผูสูงอายุหนอย ก็ไป ไมมีการขัดของ ก็อยากให 
คนอื่นเขารูเขาเห็นวา ผูสูงอายุเปนกลุมเปนกอน)  

ผูใหขอมูลคนที่ 4 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
 
“ ไปงานศพ เปนกําลังใจหื้อลูกหลานคนตาย ถาถงึคราวเฮาลูกหลานกอจะได มกี๋ําลังใจ”                     
(ไปงานศพ เปนกําลังใจใหลูกหลานคนตาย ถาถึงคราวเราลูกหลานก็จะไดมีกําลังใจ)                                

ผูใหขอมูลคนที่ 3 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 2 
   
 การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล    สมาชิกมีการตรวจสอบการดําเนินงานของ
คณะกรรมการของชมรม จะเปนลักษณะของการชี้แจงรายละเอียดรายรับและรายจายการเงินของ
ชมรมฯ แกสมาชิกของชมรมเปนประจําทุกเดือนในวันประชุมประจําเดือนของชมรม และเก็บ
หลักฐานการใชเงินที่เหรัญญิกของชมรม 
 สวนการประเมินผลการดําเนินกิจกรรมของชมรม ผูศึกษาและผูเกี่ยวของกับชมรม เพิ่ง
จะมีการประเมินผลหลังจากไดจัดตั้งชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามมานานกวา 8 ป ซ่ึงการประเมินผล
แบบมีสวนรวมในครั้งนี้ จะทําใหกลุมสมาชิกของชมรมไดเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน และ
เห็นประโยชนของการดําเนินกิจกรรมรวมกัน รวมทั้งจะไดนําผลการประเมินไปปรับปรุงแกไขใน
สวนที่บกพรองและพัฒนากิจกรรมของชมรมใหเกิดความตอเนื่องและยั่งยืนตอไป 
 

“ ภายในแปดปนี่  เฮาบไดเอาหัวมาจกุั๋นวาอั๋นเนาะ วันนี้เปนโอกาสอนัดีตี้ไดเอาหวั 
มาจุกั๋น ” (ภายในแปดปนี่ พวกเราไดมารวมคิดดวยกันวางั้นเถอะ วันนี้เปนโอกาสอนั 
ดีที่ไดมานั่งรวมคิดดวยกนั)  

เหรัญญิกของชมรมแสดงความคิดเห็นจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
    

 3.4  การพัฒนาทักษะสวนบุคคลในชมรมผูสูงอายุ 
        เจาหนาที่สาธารณสุขและกรรมการจะรวมกันวางแผนจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะ

ดานสุขภาพใหตรงกับความตองการของสมาชิก แตโดยสวนใหญแลวเจาหนาที่สาธารณสุขจะเปน
ผูจัดทําโครงการใหตามที่เห็นวาสมควร สวนสมาชิกชมรมจะมีสวนรวมนอยมาก ทั้งนี้เนื่องมาจาก 
สมาชิกยังคงมองเห็นวาสุขภาพเปนเรื่องของเจาหนาที่สาธารณสุข ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ
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มากกวาจึงปลอยใหเจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูตัดสินใจวาจะจัดกิจกรรมอะไรบาง เพื่อเสริมสราง
ทักษะสุขภาพสวนตนเอง ผูสูงอายุมีหนาที่เพียงเขารวมกิจกรรมเทานั้น กิจกรรมที่จัดบอยที่สุดคือ 
กิจกรรมดานสุขศึกษา เปนการใหขอมูลขาวสารการศึกษาเพื่อสุขภาพทั้งนี้ เนื่องจากเปนกิจกรรมที่
งายสะดวกตอเจาหนาที่และผูสูงอายุ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวสามารถแทรกอยูไดในทุกกิจกรรมที่จัด
ขึ้นมา นอกจากกิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาพแลว ยังมีกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะอื่นๆ อีกดวย โดยที่ทุก
กิจกรรมจะมีผลตอการพัฒนาทักษะสวนบุคคลของผูสูงอายุทั้งสิ้น  

 
“ มีทุกวันที่สิบหาของเดือน เจาหนาที่สาธารณสุขจะมาหื้อความฮูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  
กานออกกําลังกาย อาหารกานกิ๋น การกําจดัลูกน้ํายุงลาย ” (มีทุกวนัที ่สิบหาของเดอืน                                
เจาหนาที่สาธารณสุขจะมาใหความรูเกีย่วกับการดูแลสขุภาพ  การออกกําลังกาย อาหาร 
การกิน  การกาํจัดลุกน้ํายุงลาย)                                                                      

เหรัญญิกของชมรมแสดงความคิดเห็นจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
    

“ในกานหื้อความฮู ประธานจะเปนผูแนะนําเปนสวนใหญ อูกูหนาเดอืน สวนอบรมบคอย                            
 มีอะหยัง่ ” (ในการใหความรูประธานจะเปนผูแนะนําเปนสวนใหญ พูดทุกเดือน สวน 
 อบรมนั้นไมคอยมีอะไร)  

ผูใหขอมูลคนที่ 6 จากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 
“ จะมีกอวันประชุมเปนสวนใหญ นอกจากนั้นกอบม ี” (จะมกี็วนัประชุมเปนสวนใหญ  
   นอกจากนั้นก็ไมมี)  

ประธานกลาวเสริมจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 
 3.5  การปรับเปล่ียนระบบบริการสาธารณสุข 
        การบริการดานสุขภาพของสมาชิกชมรมผูสูงอายุนั้น สวนใหญมักจะใชบริการของ
ทั้งสถานีอนามัยบานดงปาสัก และโรงพยาบาลไชยปราการ ซ่ึงใหบริการโดยไมคิดมูลคา ซ่ึงเปน
ลักษณะการบริการสุขภาพเชิงรับ สวนการบริการสุขภาพเชิงรุกนั้น จากการสนทนากลุม พบวา 
สมาชิกสวนใหญใหความหมายของการมีสุขภาพดี คือ การมีความแข็งแรงและไมเจ็บไมปวย และ
ชมรมมีความตองการอยากจะใหสมาชิกมีสุขภาพดี ดวยวิธีการใดๆ ก็ได ที่ไมยุงยากสิ้นเปลือง และ
ไมเปนภาระแกสมาชิกมากเกินไป ซ่ึงเมื่อไดปฏิบัติแลว จะทําใหมีสุขภาพดี มีความสบายใจ แมวา
สมาชิกสวนใหญจะไมคุนกับคําวา การสงเสริมสุขภาพ แตก็ใหความสําคัญของการมีสุขภาพ
แข็งแรงวาเปนสิ่งที่ดีที่จะตองเสาะแสวงหาและขวนขวายเองได ซ่ึงขึ้นอยูกับการกระทําของเราเอง 
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กิจกรรมที่ชวยทําใหสมาชิกมีสุขภาพดี และสามารถปองกันโรคไดดีมีวิธีการที่ไมยุงยาก และไม
ส้ินเปลือง ก็คือ การออกกําลังกาย โดยชมรมไดมีขอตกลงใหสมาชิกมารวมออกกําลังกายในตอน
เย็นทุกวันจันทร ถึงวันศุกร เพื่อรวมกันเตนแอโรบิคแบบผูสูงอายุ และในระหวางชวงพักเหนื่อย
กลุมสมาชิกจะมีการเลาเรื่องตลกสูกันฟง มีการหยอกลอกัน ซ่ึงเปนการผอนคลายอารมณไปในตัว 
ซ่ึงถือวาเปนการสงเสริมสุขภาพจิตไปพรอมกันดวย อยางไรก็ตามแมสมาชิกจะรูวาการออกกําลังกาย 
และการปองกันโรคเปนสิ่งที่ดี แตก็ยังไมใหความสําคัญดานนี้มากนัก ยังคงนิยมไปใชบริการในเชิงรับ 
มากกวา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุสวนใหญมีรางกายที่ทรุดโทรมเสื่อมถอยตามวัยที่สูงขึ้น จึงทํา
ใหผูสูงอายุตองการการดูแลรักษาสุขภาพอยางเรงดวน ซ่ึงเห็นผลเร็วกวาการสงเสริมสุขภาพ และ
ผูสูงอายุสวนใหญยังมีความฝงใจวาปญหาสุขภาพเปนหนาที่ของ เจาหนาที่สาธารณสุข แพทย  
และพยาบาล  
 

“ สวนใหญเปงหมอไปนักกะ คนเฒาเฮา ” (สวนใหญจะพึ่งเจาหนาที่สาธารณสุขเปน 
     สวนใหญ ผูสูงอายุเรา)                                                                                             

เลขานุการของชมรมกลาวจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 
“ คือไมใหญ รมใหญคือหมอในใจผูสูงอายุ อยางวันนี้บสบายกอตองไปอนามัย อนามัย 
เอาบไดกอตองสงโฮงยา เปนพื้นฐาน อันคนเฒาเฮานี่มนับมีความฮูตองเปงหมออยูดี ”  
(คือไมใหญรมใหญก็คือหมอ ในใจของผูสูงอายุ อยางเชนวันนี้ไมสบายก็ตองไปสถานี 
อนามัย สถานอีนามัยรับไมไหวกต็องสงตอโรงพยาบาล เปนเกณฑมาตรฐาน อันตัว 
ผูสูงอายุนั้นมนัไมมีความรูตองพึ่งพาหมออยูดี) 

เหรัญญิกของชมรมกลาวเสริมจากการสนทนากลุม คร้ังที่ 4 
 

 สรุปผลการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม  ดานนโยบาย
สาธารณะเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ชมรมผูสูงอายุไมมีการวางนโยบายของชมรมที่ชัดเจน  
ไมมีวัตถุประสงคของชมรมที่มาจากการรวมคิดและกําหนดโดยสมาชิกของชมรม  มีเพียง
กฎระเบียบขอบังคับการจายเงินฌาปนกิจสงเคราะหของชมรมที่ชัดเจนเปนลายลักษณอักษร   
ดานการสรางสรรคส่ิงแวดลอมที่ เอื้อตอสุขภาพนั้น กลุมสมาชิกชมรมผู สูงอายุมีการสราง
ส่ิงแวดลอมทางดานกายภาพ  โดยการดูแลความสะอาดของบานเรือน  มีการกําจัดลูกน้ํายุงลายใน
ครัวเรือนเพื่อควบคุมปองกันโรคไขเลือดออกในชุมชน  มีการใชลานวัดเปนสถานที่ออกกําลังกาย
ของกลุมผูสูงอายุ  สวนการสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมนั้น  การรวมกลุมเปนชมรมผูสูงอายุเกิดจาก
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ความสัมพันธฉันทเครือญาติมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  นอกจากนี้ยังมีคณะกรรมการชมรมและ
เจาหนาที่สาธารณสุขเปนผูคอยเชื่อมประสานความสัมพันธภายในชมรมผูสูงอายุ  ดานการสราง
ความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุ  ชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามมีโครงสรางการบริหารงานที่ชัดเจน
โดยคณะกรรมการชมรมมีการแบงหนาที่ชัดเจน  มีการจัดกิจกรรมที่ตอเนื่อง  มีการระดมเงินทุน
เพื่อชวยเหลือสมาชิกชมรม  สําหรับการพัฒนาทักษะสวนบุคคลนั้น  มีการดําเนินกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาทักษะสวนบุคคล เชน การเสริมสรางทักษะดานสุขภาพ  การพัฒนาทักษะทางสังคม  การ
พัฒนาทักษะการดําเนินชีวิต  ทักษะการบริหารจัดการ  สวนการปรับเปลี่ยนระบบบริการ
สาธารณสุขนั้น  สมาชิกของชมรมมีการดูแลสุขภาพสวนตัว  มีการรวมกลุมกันออกกําลังกาย  แต
ยังคงนิยมรับบริการเชิงรับจากสถานบริการสาธารณสุข  เนื่องจากปญหาทางสุขภาพที่เสื่อมถอย
ตามวัย  นอกจากนี้การดําเนินกิจกรรมชมรมผูสูงอายุสงผลใหบุคลากรทางสาธารณสุขปรับเปลี่ยน
บทบาทการทํางานเชิงรับมาใหบริการเชิงรุกมากขึ้น สรุปโดยรวม พบวา ผลการดําเนินงานดาน
สงเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม ไดจากการดําเนินกิจกรรมของชมรมและการ
บริหารจัดการของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม   
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