
ภาคผนวก ก 
 
 

แนวคําถามสําหรับการสนทนากลุมและการสัมภาษณ 
 
แนวคําถามการสนทนากลุม ตามเกณฑชี้วัดของการประเมินผล 
 

เกณฑชี้วัด แนวคําถาม 
1. มกีารรวมกลุมของผูสูงอายุในชุมชนจัดตั้งเปนชมรม  - การรวมกลุมของชมรมผูสงูอายุเกิดขึน้ได

อยางไร เมื่อใด 
- สมาชิกของกลุมหรือชมรมเขามาเปนสมาชิก
ไดอยางไร 
- การสมัครเปนสมาชิกชมรมมีกฎเกณฑ
อะไรบาง 

2. สมาชิกของชมรมผูสูงอายมุีการพบปะประชุมกัน 
ก 
ก 
ก 
ก 
กก 

- สมาชิกชมรมมีการพบปะหรือประชุมกนั
หรือไม อยางไร 
- วธิีการแจงสมาชิกใหมาเขารวมประชุมทํา
อยางไร 
- มีกฎเกณฑหรือขอบังคับใหสมาชิกของ
ชมรมเขารวมประชุมหรือไม อยางไร 

3. สมาชิกของชมรมผูสูงอายมุีการแลกเปลีย่นความรู
ระหวางกันและเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
 

- สมาชิกชมรมมีการแลกเปลี่ยนความรู
ระหวางกัน และระหวางเจาหนาที่สาธารณสุข
หรือไม เรื่องอะไร อยางไร 
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แนวคําถามการสนทนากลุม ตามเกณฑชี้วัดของการประเมินผล 
 

เกณฑชี้วัด แนวคําถาม 
4. สมาชิกของชมรมผูสูงอายมุีการชวยเหลอืซ่ึงกันและ
กันในดานสุขภาพอนามยัท้ังทางรางกายและจิตใจ 
 

- สมาชิกชมรมมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ในดานสุขภาพอนามัยทางรางกายหรือไม 
อยางไร 
- สมาชิกชมรมมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ในดานสุขภาพจิตหรือไม อยางไร 

5. สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการดําเนินกจิกรรมที่เปน
ประโยชนตอสังคมและวัฒนธรรม  
 

- สมาชิกชมรมไดดําเนินกจิกรรมที่เปน
ประโยชนตอสังคมและวัฒนธรรมหรือไม 
อยางไร 

6. สมาชิกชมรมผูสูงอาย ุมีการถายทอดความรูดาน
วัฒนธรรมแกคนรุนหลัง  

- สมาชิกชมรมมีกิจกรรมทีถ่ายทอดความรู
ดานวัฒนธรรมแกคนรุนหลงัหรือไม อยางไร 

7. สมาชิกชมรมผูสูงอายุมีการรวมกลุมกัน             
ออกกําลังกาย  

- สมาชิกชมรมมีการรวมกลุมกันออกกําลงั
กายหรือไม อยางไร 
- สถานทีใ่นการออกกาํลังกายเหมาะสม
หรือไม อยางไร 

8. มีกิจกรรมการใหความรูในเรื่องการสงเสริม   
สุขภาพอนามยั 

- ชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมการใหความรูใน
เรื่องการสงเสริมสุขอนามัยหรือไม อยางไร 

9. มีกิจกรรมทีส่งเสริมอาชีพของผูสูงอาย ุ - ชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมการสงเสริมอาชพี
ของผูสูงอายุหรือไม อยางไร 

10. มีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ - ชมรมผูสูงอายุมีกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุหรือไม อยางไร 
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แนวคําถามการสนทนากลุม ตามยุทธศาสตรการสงเสรมิสุขภาพ 
- ชมรมผูสูงอายุมีนโยบาย ระเบียบขอบังคบั ดานสุขภาพที่มาจากมติของสมาชิกชมรมหรือไม   อยางไร 
- ชมรมผูสูงอายุมีโครงสรางการบริหารชมรมหรือไม อยางไร 
- ท่ีมาของคณะกรรมการ เปนอยางไร 
- คณะกรรมการชมรมมีการแบงหนาที่กันหรือไม อยางไร 
- ชมรมผูสูงอายุมีระเบียบขอบังคับและแผนงานกิจกรรมของชมรมหรอืไม อยางไร 
- การบริหารจดัการชมรมของคณะกรรมการเปนอยางไร 
- การดําเนินงานของชมรมเปนไปตามแผนและเปนประโยชนตอสมาชกิชมรมหรือไม อยางไร 
- ชมรมผูสูงอายุมีกองทุนและมีการระดมทนุหรือไม อยางไร 
- ชมรมผูสูงอายุมีการรวบรวมองคความรูเรือ่งการดูแลสุขภาพหรือไม อยางไร 
 
แนวคําถามการสัมภาษณเชงิลึก 
 

ประเด็นที่ศึกษา แนวคําถาม 
ประวัติของชมรมผูสูงอาย ุ - ชมรมผูสูงอายุเกดิขึ้นไดอยางไร เมื่อไหร 

- การเริ่มจัดตั้งทําอยางไร ใครเปนผูริเริ่ม 
- ปจจุบันชมรมมีสมาชิกเทาไหร 
- ที่ทําการชมรมเปนอยางไร เหมาะสมหรือไม 

การบริหารจัดการและบทบาทหนาท่ี
ของคณะกรรมการชมรม 

- ที่มาของคณะกรรมการเปนอยางไร 
- มีจํานวนกี่คน 
- ทําหนาท่ีอะไรบาง 
- แตละทานไดรับมอบหมายงานเหมาะสมหรือไม อยางไร 
- การบริหารจดัการชมรมของคณะกรรมการเปนอยางไร 
- ระเบียบขอบังคับของชมรมมีหรือไม อยางไร 
- ที่มาของแผนงาน กิจกรรมของชมรมเปนอยางไร 
- จํานวนเงนิทนุของชมรมปจจุบันเปนอยางไร 
- มีวธิีการระดมทุนของชมรมอยางไร 
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แนวคําถามการสัมภาษณเชงิลึก 
 

ประเด็นที่ศึกษา แนวคําถาม 
การดําเนนิกิจกรรมของชมรม
ผูสูงอาย ุ

- กิจกรรมของชมรมมีอะไรบาง 
- กิจกรรมสวนใหญใครเปนผูริเริ่ม มีวธิกีารอยางไร  
- การจัดกิจกรรมแตละประเภท มีหลักเกณฑในการพิจารณา  
   อะไรบาง 
- ความถี่ของการจดักิจกรรมของชมรมที่ผานมาเปนอยางไร 
- สมาชิกของชมรมมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมของชมรม 
   อยางไร 
- สมาชิกชมรมเขารวมกิจกรรมของชมรมมากนอยเพียงใด  
- กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพมีหรือไม อยางไร 
- กิจกรรมทีจ่ดัขึ้นเหมาะสมและเปนประโยชนหรือไม  อยางไร
- การจัดกิจกรรมสอดคลองกับปญหาและความตองการหรือไม 
   อยางไร 

องคกรที่ใหการสนับสนุนชมรม - องคกรชุมชนหรือหนวยงานที่ใหการสนับสนุนและชวยเหลือ
   การดําเนินงานของชมรมมีหรือไม 
- เปนองคกรชมุชนหรือหนวยงานใด 
- ใหการสนับสนุนอะไรบาง อยางไร 

ประสบการณการเขารวมเปนสมาชิก
ของชมรมผูสงูอาย ุ

- เปนสมาชิกของชมรมมากีป่  
- ทําไมถึงเขามาเปนสมาชิก 
- เขารวมกจิกรรมของชมรมบอยหรือไม อยางไรบาง 
- ประโยชนของการเปนสมาชิกชมรมมีหรือไม อยางไร 
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ภาคผนวก ข 
 
 

จํานวนสมาชกิของชมรมผูสูงอายุวัดอินทารามเขารวมประชุมประจําเดือน 
 

ตาราง  1  แสดงขอมูลจํานวนสมาชิกของชมรมผูสูงอายวุัดอินทารามเขารวมประชุมประจําเดือน 
   ตั้งแตเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2544 - พฤษภาคม พ.ศ. 2548 

ที่ วัน/เดือน/ป  ประชุมประจําเดือน จํานวนสมาชิกมาประชุม (คน) 
1 15 ตุลาคม  2544 64 
2 5 พฤศจกิายน 2544 54 
3 14 ธันวาคม 2544 66 
4 14 มกราคม 2545 72 
5 13 กุมภาพนัธ 2545 53 
6 15 มีนาคม 2545 74 
7 16 เมษายน 2545 82 
8 15 พฤษภาคม 2545 59 
9 17 มิถุนายน 2545 71 

10 15 กรกฎาคม 2545 67 
11 15 ตุลาคม  2545 52 
12 15 พฤศจิกายน 2545 59 
13 13 ธันวาคม 2545 67 
14 13 มกราคม 2546 59 
15 13 กุมภาพนัธ 2546 65 
16 14 มีนาคม 2546 57 
17 16 เมษายน 2546 88 

147 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

ตาราง  1  (ตอ) 

ท่ี วัน/เดือน/ป  ประชุมประจําเดือน จํานวนสมาชกิมาประชุม (คน) 
18 16 พฤษภาคม 2546 56 
19 16 มิถุนายน 2546 46 
20 18 กรกฎาคม 2546 54 
21 18 สิงหาคม 2546 50 
22 15 กันยายน 2546 39 
23 16 ตุลาคม  2546 79 
24 17 พฤศจกิายน 2546 67 
25 15 ธันวาคม 2546 48 
26 19 มกราคม 2547 62 
27 16 กุมภาพนัธ 2547 68 
28 15 มีนาคม 2547 49 
29 19 เมษายน 2547 83 
30 17 พฤษภาคม 2547 54 
31 15 มิถุนายน 2547 55 
32 15 กรกฎาคม 2547 61 
33 15 สิงหาคม 2547 53 
34 17 กันยายน 2547 67 
35 15 ตุลาคม  2547 55 
36 15 พฤศจกิายน 2547 65 
37 15 ธันวาคม 2547 63 
38 14 มกราคม 2548 79 
39 15 กุมภาพนัธ 2548 57 
40 15 มีนาคม 2548 49 
41 16 เมษายน 2548 89 
42 16 พฤษภาคม 2548 63 
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ภาคผนวก ค 
 
 

ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตวัอยางที่สัมภาษณเชิงลึก 
 

ตาราง  1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตวัอยางที่สัมภาษณเชิงลึก 
 

คนท่ี เพศ อายุ 
(ป) ท่ีอยู ระดับ

การศึกษา อาชีพ 
ระยะเวลาการ
เปนสมาชิก

ของชมรม (ป) 
1 ชาย 84 ม.4 ป.4 ไมประกอบอาชีพ 8 
2 ชาย 64 ม.16 ป.3  ทําสวน 3 
3 ชาย 77 ม.16 ไมไดเรียน ไมประกอบอาชีพ 5 
4 หญิง 65 ม.2 ไมไดเรียน ไมประกอบอาชีพ 3 
5 ชาย 62 ม.4 ป.4 ทํานา 1 
6 หญิง 64 ม.2 ป.2 ไมประกอบอาชีพ 3 
7 หญิง 76 ม.4 ไมไดเรียน ไมประกอบอาชีพ 8 
8 หญิง  79 ม.4 ไมไดเรียน รับจาง 7 
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ภาคผนวก ง 
 
 

ภาพบริบทชุมชนและลักษณะทั่วไปของพืน้ท่ีการศึกษา 
 
 

      
 

การประกอบอาชีพของคนในชุมชนบานอนิทาราม 
 
 

 

     
 

สภาพเสนทางคมนาคมภายในชุมชน         วัดอินทารามศูนยรวมทางดานจิตใจของคนในชุมขน   
                 บานอินทาราม                                        และเปนที่ตั้งของชมรมผูสูงอายุวดัอินทาราม 

 

150 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

ภาคผนวก จ 
 
 

ภาพสภาพทั่วไปและกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
 
 
 

       
  

ปายชื่อที่ทําการของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม           ที่ทําการของชมรมผูสูงอายุวัดอินทาราม 
 
 
 

     
 

      ผูสูงอายุทํางานชวยบุตรหลานอยูกับบาน                วถีิชีวิตของผูสูงอายุที่ชวยเล้ียงหลาน 
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วิถีชีวิตของผูสูงอายุที่ทํางานรับจางตัดหอมแดงในชุมชน 
 
 
 
 
 
 

       
 

   คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุวดัอินทาราม               กิจกรรมไหวพระสวดมนตในการประชุม 
                                                                           ประจําเดือนของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
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ภาพกจิกรรมการออกกําลังกายของชมรมผูสูงอายุ 
 
 
 
 

       
 
 

ภาพกจิกรรมประเพณีรดน้ําดําหัวผูสูงอาย ุ
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ภาคผนวก ฉ 
 
 

ภาพขัน้ตอนกระบวนการประเมินผลแบบมีสวนรวม 
 

     
 

        การประชุมการกําหนดเกณฑช้ีวดัและ                  การประชุมการออกแบบการประเมินผล 
                       เนื้อหาการประเมินผล 

 
 

ภาพขัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอมูลประเมินผล 
 
 

        
 

การสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายทุี่บาน 
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การสนทนากลุมครั้งที่ 2 ในกลุมสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอ 
 
 
 
 
 

       
 

การสนทนากลุมครั้งที่ 3 ในกลุมสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมไมสม่ําเสมอ 
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การสนทนากลุมครั้งที่  4  ในขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลประเมนิผล 
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ประวัติผูเขียน 
 
 

ชื่อ – สกุล  นางสาวสายอรุณ   บญุคําแสน 
 
วัน เดือน ป เกดิ  6  กรกฎาคม  2515 
 
ประวัติการศกึษา  สําเร็จการศกึษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนฝางชนปูถัมภ 
   จังหวัดเชยีงใหม  ปการศึกษา 2532 
   สําเร็จการศกึษาหลักสูตรประกาศนยีบัตรการพยาบาลและการ 
   ผดุงครรภ(ระดับตน) วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภเชยีงใหม 
   จังหวัดเชยีงใหม  ปการศึกษา 2534 
   สําเร็จการศกึษาหลักสูตรปรญิญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
   มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธริาช  ปการศึกษา 2539 
 
ประวัติการทํางาน 
 
พ.ศ. 2535 – 2537 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2 สถานีอนามัยบานเปยงหลวง 
   อําเภอเวยีงแหง  จังหวัดเชยีงใหม 
พ.ศ. 2537 – 2542 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3 - 4 สถานีอนามัยบานดงปาสัก 
   อําเภอไชยปราการ  จังหวัดเชยีงใหม 
พ.ศ. 2542 – 2544 นักวิชาการสาธารณสุข 4 สถานีอนามยับานดงปาสัก 
   อําเภอไชยปราการ  จังหวัดเชยีงใหม 
พ.ศ. 2544 – 2547 นักวิชาการสาธารณสุข 5 สถานีอนามยับานดงปาสัก 
   อําเภอไชยปราการ  จังหวัดเชยีงใหม 
ปจจุบัน   นักวิชาการสาธารณสุข 6 สถานีอนามยับานดงปาสัก 
   อําเภอไชยปราการ  จังหวัดเชยีงใหม 
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