
 
บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) โดยมีรายละเอียด

วิธีดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง    

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ สตรีที่มีอายุ 35-60 ป อาศัยอยูในตําบลปาสัก       
กิ่งอําเภอภูซาง  จังหวัดพะเยา ในชวงเวลาปงบประมาณ 2547 (1 ตุลาคม 2546 จนถึง 30 กันยายน 
2547) จํานวน 889 คน และกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดย 

1.  คํานวณขนาดกลุมตัวอยางตามการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในกรณีทราบจํานวนที่
แนนอน (Finite Population) ใชสูตรทาโร ยามาเน (Yamane, 1973 อางในยุทธพงษ กัยวรรณ, 2543) 
โดยกําหนดคาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 0.05 ไดขนาดกลุมตัวอยาง 276 คน จากสูตร 
ดังนี้  

สูตร       n    =             N   
                                                        
                                                                1+ Ne2  
เมื่อ       n แทน   ขนาดของกลุมตัวอยาง 

N แทน   ขนาดของประชากร 
              e แทน   ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

2.  คํานวณกลุมตัวอยางตามสัดสวนของประชากรในแตละหมูบาน 
3.  ใหหมายเลขประชากรในแตละหมูบาน หลังจากนั้นสุมกลุมตัวอยางจากประชากร

ในแตละหมูบานโดยวิธีการสุมแบบงาย และดําเนินการสุมตัวอยางตามจํานวนกลุมตัวอยางที่
คํานวณไดของแตละหมูบาน โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป ทั้งนี้ใหโปรแกรมเลือก
หมายเลขตารางเลขสุม (กานดา พูนลาภทวี, 2530) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการศึกษาครั้งนี้  เปนแบบสอบถามที่ผูศึกษา

สรางขึ้นเอง ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 
สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ ระดับการศึกษา  อาชีพ สถานภาพ

สมรส อายุเมื่อสมรสครั้งแรก  อายุตั้งครรภคร้ังแรก  จํานวนครั้งของการตั้งครรภ  ประวัติการแทง  
จํานวนครั้งของการคลอดบุตร  จํานวนบุตร  วิธีการคุมกําเนิด  ประสบการณเกี่ยวของกับโรคมะเร็ง
ปากมดลูก  ประวัติการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการรับบริการตรวจคัดกรองมะเร็ง   
ปากมดลูก 

สวนท่ี 2  ปจจัยที่ เกี่ยวของกับการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
ประกอบดวยขอคําถามทั้งสิ้นจํานวน  53  ขอ แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

         ตอนที่  1  มีขอคําถามทั้งหมด  25 ขอ  แบงออกเปน  3 ดาน ดังนี้  
    1) ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค จํานวน 5 ขอ ไดแก ขอ1-5 

 2) ดานการรับรูความรุนแรงของโรค จาํนวน 14 ขอ ไดแก ขอ 6 -19 
                                        3) ดานตัวแปรดานจิตสังคม จํานวน 6 ขอ ไดแก ขอ 20-25 

            แบบสอบถามตอนที่ 1 นี้ประกอบดวยขอคําถามดานบวกจํานวน18ขอไดแกขอ 
1-4, 6-8, 11-20, 23  และขอคําถามดานลบจํานวน  7 ขอ ไดแก ขอ 5, 9, 10, 21, 22, 24, 25 
 

        ลักษณะคําตอบแบงออกเปน 
เห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกนึกคิด หรือความเขาใจ

ของผูตอบ 
                      ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกนึกคิด หรือความ

เขาใจของผูตอบ 
          ตอนที่  2  มีขอคําถามทั้งหมด 28 ขอ แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้  

                                       1) ดานการรับรูประโยชนของการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก จํานวน    
5 ขอ ไดแก ขอ 26-30 
                                       2) ดานการรับรูอุปสรรคของการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก จํานวน     
15 ขอ ไดแก ขอ 31-45 
                                       3) ดานสิ่งชักนําใหปฏิบัติ จํานวน 8 ขอ ไดแก ขอ 46-53  

 แบบสอบถามตอนที่ 2 นี้ประกอบดวยขอคําถามดานบวก จํานวน 13 ขอ ไดแก ขอ
26-30,  46-53  และขอคําถามดานลบจํานวน 15 ขอ ไดแก ขอ 31-45 
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   ลักษณะคําตอบแบงออกเปน 
                  ใช  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึกนึกคิดหรือความเขาใจของผูตอบ 
                 ไมใช  หมายถึง ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึกนึกคิดหรือความเขาใจของ

ผูตอบ 
 
ผูตอบแบบสอบถาม จะตองเลือกคําตอบเพียง 1 คําตอบ โดยใสเครื่องหมาย √ ลงใน

ชองที่กําหนด ตามความรูสึกนึกคิดหรอืความเขาใจของผูตอบแบบสอบถาม 
 

เกณฑการใหคะแนนพิจารณาจากคําตอบของผูตอบแบบสอบถามดังนี้ 
ขอคําถามดานบวก ใหคะแนนดังนี้  

เห็นดวย,  ใช     ใหคะแนน  1    คะแนน  
ไมเห็นดวย,  ไมใช    ใหคะแนน 0    คะแนน  

ขอคําถามดานลบ ใหคะแนนดังนี้  
เห็นดวย,  ใช     ใหคะแนน  0    คะแนน  
ไมเห็นดวย,  ไมใช    ใหคะแนน 1    คะแนน 

 
การแปลผลคะแนน 
1.  การแปลผลคะแนนรายขอ พิจารณาจากคําตอบของผูตอบแบบสอบถาม ดังนี้ 

1.1 ขอคําถามดานบวก 
1.1.1  ผูที่ตอบ  เห็นดวย และใช แสดงวา มีความรูสึกนึกคิด

หรือความเขาใจที่สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
1.1.2  ผูที่ตอบ ไมเห็นดวย และไมใช แสดงวา มีความรูสึก   

นึกคิดหรือความเขาใจที่ไมสงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
  

1.2 ขอคําถามดานลบ 
1.2.1  ผูที่ตอบ  เห็นดวย  และใช  แสดงวา  มีความรูสึกนึกคิด

หรือความเขาใจที่ไมสงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
 
1.2.2  ผูที่ตอบ  ไมเห็นดวย  และไมใช  แสดงวา มีความรูสึก

นึกคิดหรือความเขาใจที่สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
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2.  การแปลผลคะแนนรายดาน พิจารณาจากคาเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบถามรายดาน
ของกลุมตัวอยาง โดยแบงเปน  3 ระดับ คือ คะแนนระดับสูง  คะแนนระดับปานกลาง  และคะแนน
ระดับต่ํา  ซ่ึงกําหนดระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ ตามเกณฑของสมหวัง  พิธิยานุวัฒน และ อุษาวดี   
จันทรสนธิ (2540)  ดังนี้  

2.1  การกําหนดเกณฑคะแนนของการรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรค 
คะแนนทั้งหมดอยูในชวง  0-5 คะแนน 

                           คะแนน  4.00 คะแนนขึ้นไป  หรือรอยละ 80-100 หมายถึง มีการรับรู
ที่สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับสูง 
                                               คะแนน  2.50-3.99 คะแนน หรือรอยละ 50-79 หมายถึง มีการรับรูที่
สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับปานกลาง 

                           คะแนนนอยกวา  2.50 คะแนน หรือรอยละ 0-49 หมายถึง มีการรับรูที่
สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับต่ํา 

 
2.2  การกําหนดเกณฑคะแนนของการรับรูความรุนแรงของโรค คะแนน

ทั้งหมดอยูในชวง  0-14 คะแนน 
        คะแนน  11.20 คะแนนขึ้นไป  หรือรอยละ 80-100 หมายถึง มีการรับรู

ที่สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับสูง 
        คะแนน  7.00-11.19 คะแนน หรือรอยละ 50-79 หมายถึง มีการรับรูที่

สงเสรมิใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับปานกลาง 
        คะแนนนอยกวา  7.00 คะแนน หรือรอยละ  0-49 หมายถึง มีการรับรูที่

สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับต่ํา 
 
2.3  การกําหนดเกณฑคะแนนของตัวแปรดานจิตสังคม คะแนนทั้งหมดอยู

ในชวง  0-6 คะแนน 
        คะแนน  4.80 คะแนนขึ้นไป หรือรอยละ  80-100  หมายถึง มีตัวแปร

ดานจิตสังคมที่สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับสูง 
        คะแนน  3.00-4.79 คะแนน หรือรอยละ 50-79 หมายถึง มีตัวแปรดาน     

จิตสังคมที่สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับปานกลาง 
        คะแนนนอยกวา  3.00 คะแนน หรือรอยละ 0-49 หมายถึง มีตัวแปร

ดานจิตสังคมที่สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับต่ํา 
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2.4  การกําหนดเกณฑคะแนนของสิ่งชักนําใหปฏิบัติ คะแนนทั้งหมดอยู
ในชวง  0-8 คะแนน 

       คะแนน  6.40 คะแนนขึ้นไป  หรือรอยละ  80-100  หมายถึง มีส่ิงชักนํา
ใหปฏิบัติที่สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับสูง 

       คะแนน  4.00-6.39 คะแนน หรือรอยละ 50-79 หมายถึง มีส่ิงชักนํา          
ใหปฏิบตัิที่สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับปานกลาง 

       คะแนนนอยกวา  4.00 คะแนน หรือรอยละ  0-49 หมายถึง มีส่ิงชักนํา      
ใหปฏิบัติที่สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับต่ํา 

 
2.5  การกําหนดเกณฑคะแนนของการรับรูประโยชนของการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูก  คะแนนทั้งหมดอยูในชวง  0-5 คะแนน 
       คะแนน  4.00 คะแนนขึ้นไป  หรือรอยละ 80-100  หมายถึง มีการรับรู

ท่ีสงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับสูง 
       คะแนน  2.50-3.99 คะแนน หรือรอยละ 50-79 หมายถึง มีการรับรูที่

สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับปานกลาง 
       คะแนนนอยกวา  2.50 คะแนน หรือรอยละ 0-49 หมายถึง มีการรับรูที่

สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับต่ํา 
 
2.6  การกําหนดเกณฑคะแนนของการรับรูอุปสรรคของการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลกู  คะแนนทั้งหมดอยูในชวง  0-15 คะแนน 
       คะแนน  12.00 คะแนนขึ้นไป  หรือรอยละ  80-100 หมายถึง มีการรับรู

ที่สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับสูง 
       คะแนน  7.5-11.99 คะแนน หรือรอยละ 50-79 หมายถึง มีการรับรูที่

สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับปานกลาง 
       คะแนนนอยกวา  7.50 คะแนน หรือรอยละ 0-49 หมายถึง มีการรับรูท่ี

สงเสริมใหไปตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกอยูในระดับต่ํา 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1.  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content  validity)  นําแบบสอบถามไปรับการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของสํานวนภาษา  ความชัดเจน  และความครอบคลุมของเนื้อหา  โดย                                  
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ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวย 
แพทยผูเชี่ยวชาญดานสูติ-นรีเวช    1   ทาน 
อาจารยภาควิชาเวชศาสตรชุมชน  คณะแพทยศาสตร  1   ทาน 
อาจารยภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  คณะพยาบาลศาสตร  1   ทาน  

และคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index) (วิจิตร  ศรีสุพรรณ, 2545)
สําหรับแบบสอบถามสวนที่ 2 : ปจจัยที่เกี่ยวของกับการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก
ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.89 หลังจากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

2.  การตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) นําแบบสอบถามไปทดลองใช
กับสตรีที่มีลักษณะเชนเดียวกับกลุมตัวอยางที่จะนํามาศึกษาในพื้นที่ตําบลสบบง กิ่งอําเภอภูซาง 
จังหวัดพะเยา จํานวน 30 คน แลวนํามาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม สวนที่ 2 โดย
ใชสูตร คูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson 20 หรือ KR-20)(ยุวดี ฤาชา และอื่น ๆ, 2537) ไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.74 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบสอบถาม ตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงนายแพทยสาธารณสุข

จังหวัดพะเยา และปลัดอําเภอผูเปนหัวหนาประจํากิ่งอําเภอภูซาง เพื่อขออนุญาตทําการศึกษาและ
เก็บขอมูล 

2. เก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางในแตละหมูบาน โดยการนัดหมายกลุมตัวอยาง
รวมกลุมพรอมกัน ตามจํานวนกลุมตัวอยางที่สุมไดของแตละหมูบาน ผูศึกษาแนะนําตัว และ     
แจงวัตถุประสงคของการศึกษาแกกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
หลังจากนั้น  ผูศึกษาอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามอยางละเอียด และใหซักถามสิ่งที่ไมเขาใจได  
ในการบันทึกผลในแบบสอบถามกลุมตัวอยางจะเปนผูบันทึกดวยตนเอง สวนกลุมตัวอยางที่ไม
สามารถอานหนังสือได ผูศึกษาอธิบายและอานขอความใหฟงทีละขอและบันทึกคําตอบที่กลุม
ตัวอยางเลือกลงในชองคําตอบของแบบสอบถาม  เมื่อกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จ ผูศึกษา
ตรวจสอบความครบถวนของขอคําตอบ  และถาขอใดไมครบ  ผูศึกษาซักถามเพิ่มเติม เพื่อให    
แบบสอบถามไดคําตอบครบสมบูรณ 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้  ผูศึกษาไดทําการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง โดยจัดทํา
เอกสารชี้แจงวัตถุประสงคการศึกษา และการเก็บขอมูลแนบกับแบบสอบถามที่มอบใหแก        
กลุมตัวอยาง  รวมทั้งแจงใหทราบวา  การใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปตาม
ความสมัครใจของกลุมตัวอยาง  ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางจะเก็บเปน
ความลับ  ไมมีผลกระทบใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง และบุคคลที่เกี่ยวของ โดยจะนําเสนอผลการศึกษา
ในภาพรวมเทานั้น  และกลุมตัวอยางสามารถขอถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา หากไมตองการ
มีสวนรวมในการศึกษาครั้งนี้ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1.  ประมวลผลและวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
2.  ขอมูลทั่วไปวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
3.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกของสตรี  

วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา  และทดสอบความสัมพันธโดยใชสถิติไคสแควร  (Chi-square) 
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