
 
บทท่ี 5 

สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive  Study)  ถึงการปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสและ
การเปลี่ยนแปลงของจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4 ในผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับ        
การรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส จากโรงพยาบาลทั่วไป 1 แหง โรงพยาบาลชุมชน 7 แหง ในพื้นที่
จังหวัดแพร 

กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือ ผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่เร่ิมการรักษาดวยยาตานไวรัส
เอดสในปงบประมาณ 2547 มีอายุ 15 ปขึ้นไปและยังคงรับการรักษาอยางตอเนื่องจํานวน 220 ราย 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสมัครใจใหสัมภาษณของกลุมตัวอยาง จํานวน 186 ราย กลุมตัวอยาง    
ไมมาตามนัดในวันที่ทําการสัมภาษณและเก็บขอมูล จํานวน 34 ราย ระยะเวลาเก็บขอมูลระหวาง
เดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนมีนาคม 2548 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจง
ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Pair sample t- test สรุปได ดังนี้ 

 
ขอมูลพื้นฐาน 

กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งหนึ่งเปนเพศหญิง รอยละ 59.1 อายุเฉลี่ย 35.3 ป (SD = 6.6 ป) 
กลุมอายุที่พบมากที่สุดคือมีอายุ 25-34 ป พบรอยละ 49.5 มีสถานภาพสมรสคู รอยละ 39.8            
จบการศึกษาสูงสุดชั้นประถมศึกษา รอยละ 71.5 ประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 67.7 มีรายไดของ
ครอบครัวตอเดือน 2,001-3,000 บาท รอยละ 39.8 กลุมตัวอยางมีหลักประกันสุขภาพทุกคน รอยละ 
98.9 ของกลุมตัวอยางติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ กอนเขารับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส   
รอยละ 51.6 เปนผูติดเชื้อเอชไอวีท่ีมีอาการ และทราบวาติดเชื้อเอชไอวีมาแลว 0-5 ป รอยละ 75.8 
สวนใหญเคยมีอาการหรือปวยเปนโรคติดเชื้อฉวยโอกาสอยางนอย 1 โรค รอยละ 81.2 กอนรับ         
การรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสมีน้ําหนักตัวเฉลี่ย 49.6 กิโลกรัม (SD = 8.7 กิโลกรัม) หลังจากรับ        
การรักษา 6 เดือน มีน้ําหนักตัวเฉล่ีย 53.7 กิโลกรัม (SD = 8.2 กิโลกรัม) สูตรยาตานไวรัสเอดสที่
กลุมตัวอยางไดรับมี 2 สูตร ไดแก GPO-VIR และ 3TC + d4T + EFV   กลุมตัวอยางไดรับยาปองกนั       
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การติดเชื้อโรคฉวยโอกาส รอยละ 92.5 อาการไมพึงประสงคที่พบมากที่สุด คือเวียนศีรษะ คล่ืนไส
อาเจียน จํานวน 11 ราย   

 
การปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสในระหวางรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 

ในระหวางการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส พบวากลุมตัวอยางมีการปวยดวยโรคติดเชื้อ
ฉวยโอกาส จํานวน 8 ราย คิดเปนรอยละ 4.3 โดยครึ่งหนึ่งปวยเปนวัณโรค  และมีอาการปวยดวย
โรคเยื่อหุมสมองอักเสบจากเชื้อCryptocococus neoformans (C.Neoformans) โรคเชื้อราในชองปาก 
(Candidiasis)โรคงูสวัด (Herpes zoster) และติดเชื้อราที่ผิวหนัง (Penicilliosis) อยางละ 1 ราย        
โดยสวนมากมีอาการปวยในระยะ 3 เดือนแรกของการรักษา  

จากการศึกษาประวัติการปวยและการรักษาโรคติดเชื้อฉวยโอกาสของกลุมตัวอยาง       
ทั้ง  8 ราย พบวา เมื่อแรกเขารับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส ผูปวยครึ่งหนึ่งอยูในระยะผูปวย
เอดสและสวนใหญมีระดับจํานวนเม็ดเลือดขาวซีดี4 ต่ํา คาเฉล่ีย เทากับ 44.9 เซลลตอไมโครลิตร           
(SD = 38.3 เซลลตอไมโครลิตร) และมีประวัติเคยปวยดวยโรคตดิเชื้อฉวยโอกาสกอนรับการรักษา
ดวยยาตานไวรัสเอดส จํานวน 7 ราย 

การเปล่ียนแปลงของจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีด4ี 

ในขณะที่เร่ิมการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส จํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4 ของกลุม
ตัวอยาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 72.2 เซลลตอไมโครลิตร  และหลังการรักษา เดือนที่ 6 - 8 พบวารอยละ 
96.8 มีจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4 เพิ่มขึ้น โดยรอยละ 77.7 เพิ่มขึ้นตั้งแต 1-200 เซลลตอ
ไมโครลิตร รอยละ 32.8 มีจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4 มากกวา 250 เซลลตอไมโครลิตร                    
มีจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4 เฉลี่ยเทากับ 208.6 เซลลตอไมโครลิตร (SD = 116.5 เซลลตอ
ไมโครลิตร)  

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีการปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสในระหวางการรักษา
ดวยยาตานไวรัสเอดสรอยละ 4.3 โดยปวยเปนวัณโรคมากที่สุด จํานวน 4 รายสอดคลองกับ
การศึกษาของ ธีรพล สุขมาก (2547)  ผูปวย 3 ใน 4 ราย  เคยปวยดวยวัณโรคกอนรับการรักษาดวย
ยาตานไวรัสเอดส และผูที่ปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 7 ใน 8 ราย มีอาการปวยในระยะ 3 เดือน
แรกของการรักษา  ยกเวน 1 ใน 8 ราย ที่มีอาการปวยในเดือนที่ 11 ของการรักษา โดยมีคาเฉลี่ยของ
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จํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4 ของผูที่ปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาส เทากับ 44.9 เซลลตอ
ไมโครลิตร (SD = 38.3 เซลลตอไมโครลิตร) สาเหตุของการปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสในผูที่
รับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสอาจเกิดจาก Immune Deconstitution Inflammatory Syndrom 
(IRIS) ซ่ึงเปนกลุมอาการที่เกิดขึ้นหลังจากการไดรับยาตานไวรัสเอดส และมักเกิดภายใน 6 เดือน
แรกของการรักษา  การที่ผูปวยเกิดอาการของโรคติดเชื้อฉวยโอกาสหลังการไดรับการรักษาดวยยา
ตานไวรัสเอดส จึงอาจจะไมไดเกิดจากการคัดกรองผูปวยผิดพลาดหรือต่ํากวามาตรฐานแตอยางใด  
ดังนั้นการคัดกรองผูปวยอยางละเอียดกอนพิจารณาใหการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสจึงเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่ง เพราะการตรวจพบโรคและใหการรักษาที่ถูกตองจะลดปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น
เมื่อตรวจพบโรคภายหลังจากไดรับยาตานไวรัสเอดส  การปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสใน
ระหวางการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสนอกจากสาเหตุ IRIS แลวยังมีสาเหตุจากผูติดเชื้อเอชไอวี
และผูปวยเอดสที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสมีการรับประทานยาไมสม่ําเสมอ จะทําให
เชื้อดื้อยาและทําใหการรักษาไมไดผล ซ่ึงถาเปนสูตร GPO-VIR ใน 1 เดือนจะขาดยาไดไมเกิน       
3 คร้ัง (คูมือการดูแลรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสในผูใหญ,  2547) 
  
 การเปล่ียนแปลงของจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4  

 

จากผลการศึกษาพบวาในขณะที่เร่ิมการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส จํานวนเซลลเม็ด
เลือดขาวซีดี4  ของกลุมตัวอยาง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  72.2 เซลลตอไมโครลิตร  และหลังการรักษา 
เดือนที่ 6 - 8  พบวารอยละ 96.8  มีจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4  เพิ่มขึ้น   คาเฉลี่ยของจํานวน
เซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4  หลังการรักษา  6-8  เดือน เทากับ 208.6 เซลลตอไมโครลิตร (SD = 116.5 
เซลลตอไมโครลิตร)   คาเฉลี่ยของจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4  ของการศึกษาครั้งนี้   มีจํานวน
เพิ่มขึ้นเชนเดียวกับการศึกษาของ ศักดิ์ชัย ไชยมหาพฤกษ (2546)  และการศึกษาของ ธีรพล สุขมาก 
และคณะ (2547) พบวา คาเฉลี่ยของ จํานวนเซลลเม็ดเลือดขาว ซีดี4 กอนรับการรักษาดวยยาตาน
ไวรัสเอดสเทากับ 53 เซลลตอไมโครลิตร คาเฉลี่ยของ จํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4 เดือนที่ 6 , 12 
, 18  เทากับ 110 , 153 , 194  เซลลตอไมโครลิตร  ซ่ึงมีแนวโนมสูงขึ้นตามลําดับของระยะเวลาที่
รักษาดวยยาตานไวรัสเอดส และเชนเดียวกับการศึกษาของ ปฐม การัยภูมิ (2546) ที่พบวาผูที่รับ 
การรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสมีแนวโนมของจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวเพิ่มขึ้นเชนเดียวกัน 
 ส่ิงที่ยืนยันไดวาการรักษาผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสเอดส            
ประสบผลสําเร็จก็คือการที่กลุมตัวอยาง มีจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4 ที่เพิ่มขึ้น มีน้ําหนักตัว       
ที่เพิ่มขึ้น   การปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสลดลง ทําใหคาใชจายในการรักษาการปวยดวยโรค 
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ติดเชื้อฉวยโอกาสลดลง เชนเดียวกับการศึกษาของประเทศบราซิล (ธวัชชัย  สุทธิบงกช, 2546) และ
การศึกษาของคณะทํางานเอดส โรงพยาบาลสมเด็จพระญาณสังวร (2548) พบวาจํานวนครั้งของ
การรักษาที่ตองนอนโรงพยาบาล 3 ปยอนหลังมีแนวโนมลดลงและจํานวนการเสียชีวิตมีแนวโนม
ลดลงเชนกัน รวมทั้งการศึกษาของเจริญสุข อัศวพิพิธ (2548) พบวาผูที่ไดรับการรักษาดวยยาตาน
ไวรัสเอดส มีอัตราการรอดชีวิตมากกวาผูที่ไมไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 
 
         ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช   

  ผลจากการศึกษาใชเปนขอมูลพื้นฐานในการเฝาระวังการเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของ 
ผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสในระยะยาว และใชใน     
การพัฒนาระบบการดูแลรักษาผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสเอดส 
       

 ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

              1. ควรมีการศกึษาคุณภาพชวีิตของผูที่ไดรับการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 
              2. ศึกษาเปรียบเทียบอัตราการรอดชีพของผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสที่เร่ิมการรักษา
ดวยยาตานไวรัสเอดสในขณะที่มีจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4  ที่แตกตางกัน  และสาเหตุของการ
เสียชีวิต 

 3. ศึกษาการตดิเชื้อดื้อยาของผูติดเชื้อเอชไอวีรายใหม  
 

ขอจํากัดของการศึกษา 
 

เนื่องจากการเก็บขอมูลครั้งนี้ไดมาจากการสัมภาษณ   กลุมตัวอยางอาจใหขอมูลที่
บิดเบือนจากความเปนจริง และขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกการใหบริการทางการแพทย  สําหรับผูติด
เชื้อเอชไอวีและผูปวยโรคเอดส (ATC data form 1  หรือ Clinical  Monitoring  Form  For  Adults) 
และ OPD card อาจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 
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