
 
สารบาญ 

 
           หนา 

กิตติกรรมประกาศ 
บทคัดยอภาษาไทย 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
สารบาญตาราง 

ค 
ง 
ฉ 
ญ 

 
บทที่ 1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของการศึกษา 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษา 

1 
3 
3 
4 

  
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 5 
 ยาตานไวรัสเอดส 

โรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
เซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4 
งานวิจยัที่เกีย่วของ 

5 
11 
14 
16 

   
บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจยั 18 
 ประชากรที่ศึกษา 

การเลือกกลุมตัวอยาง 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
การตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหา 
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 
สถานที่ใชในการศึกษาและรวบรวมขอมลู 

18 
18 
19 
20 
20 
20 
21 
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ฌ

สารบาญ (ตอ) 
 

           หนา 
บทที่ 4 ผลการศึกษา 22 
 ขอมูลพื้นฐาน 

การปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
การเปลี่ยนแปลงของจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีดี4 

22 
28 
30 

   
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 33 
 สรุปผลการศึกษา 

อภิปรายผลการศึกษา 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
ขอจํากัดในการศึกษา 

33 
34 
36 
36 
36 

   
เอกสารอางอิง        37 
 
ภาคผนวก 39 
 ภาคผนวก ก    เอกสารแนะนาํ                                                                           

ภาคผนวก ข ใบยินยอมเขารวมการศึกษา                                                       
ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ                      
ภาคผนวก ง    แบบบันทึกการรักษา                                                                 

40 
41 
42 
45 

                                            
ประวัติผูเขียน                                                                                                                      46 
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ญ

 
สารบาญตาราง 

 
ตารางที่                      หนา 

1 สูตรยาที่ใชในประเทศไทย 7 
2 แนวทางการดแูลผูติดเชื้อเอชไอวีที่ยังไมมอีาการ 10 
3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางแยกตามโรงพยาบาล 21 
4 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 24 
5 การปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาสในระหวางการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 29 
6 การเปลี่ยนแปลงของเซลลเม็ดเลือดขาวซีด4ี 30 
7 แสดงคาเฉลี่ยของจํานวนเซลลเม็ดเลือดขาวซีด4ี ในขณะที่เร่ิมการรักษาและ

ในเดือนที่  6-8 หลังการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 
32 
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