
บทที่ 5 
 
 

การอภิปรายผล  สรุปและขอเสนอแนะ 
 

       การประเมินหลักสูตรทักษะชีวิตเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ   โดยการประเมินผล 
(Evaluation research) โดยอิงแบบจําลอง  CIPP  กลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก  ชายบริการที่ทํางานใน
สถานประกอบการกลางคืน  ในจังหวัดเชียงใหม  รวมทั้งผูจัดทําหลักสูตรและเจาของสถาน
ประกอบการ รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึก  (In-depth  Interview)   กลุม
ตัวอยางไดแก  ชายบริการที่ทํางานในสถานประกอบการกลางคืน  จํานวน  8  คน  ผูจัดทําหลักสูตร  
และผูสอนจํานวน  1  คน  เจาของสถานประกอบการ จํานวน  1 คน  วิเคราะหขอมูลและสรุปเปน
แตละประเด็น 
        การประเมินดานสภาวะแวดลอม  ดานนําเขาหรือปจจัยเบื้องตน  เปนขั้นตอนที่
ดําเนินการกอนเริ่มการอบรมและกอนที่จะทําการศึกษาเพื่อประเมินหลักสูตรในครั้งนี้  จึงไดขอ
ขอมูลจากผูจัดทําหลักสูตรและผูสอน  มาประกอบเพื่อใหไดภาพรวมที่ชัดเจน เชน ดานสภาวะ
แวดลอม  ครอบคลุมความจําเปนในการจัดทําโครงการ  นโยบาย  การสนับสนุนของผูบริหาร  
ความพรอมของทรัพยากร  ดานปจจัยนําเขาหรือปจจัยเบื้องตน  เชน  งบประมาณ  ผูสอน  
การศึกษาครั้งนี้ไดทําการประเมินดานกระบวนการจัดการการอบรม  กิจกรรมและวิธีการอบรมและ
ดานผลผลิตไดประเมินความรูของผูรับการอบรมและการนําไปปฏิบัติ  สรุปผลการวิจัยไดดังนี้        
 พนักงานชายบริการที่ทําการศึกษาในครั้งนี้มีอายุระหวาง 19 – 25 ป ซ่ึงเปนชวงอายุที่
ใกลเคียงกับการศึกษาของ โชคชัย   ปรีชาหาญ ที่รายงานวาชายบริการจะมีอายุอยูระหวาง 17 – 25 
ป และการศึกษาของ พยนต   หาญผดุงกิจและมโนธรรม   ไทยแท (2529) อางใน ชาญยุทธ   มั่งคั่ง 
(2542) พบวา ชายขายบริการในสถานบริการในกรุงเทพมหานคร  สวนใหญมีอายุระหวาง 15-24 ป 
ซ่ึงจัดเปนวัยอยูในระยะเจริญพันธุ เพราะลักษณะอาชีพตองใชสรีระภาพของรางกายประกอบอาชีพ  
       ผูจัดทําโครงการและผูสอน เปนผูปฏิบัติงานในโครงการการสอนหลักสูตรทักษะชีวิต
แกกลุมชายบริการในสถานประกอบการกลางคืน มีความเห็นวา พนักงานชายบริการเปนกลุมที่
เสี่ยงตอการติดเชื้อที่ติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงเปนปญหาที่ตองแกไข จึงไดมีการจัดทําหลักสูตร
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ทักษะชีวิตขึ้น วัตถุประสงคของหลักสูตร และขั้นตอนของโครงการ ไดระบุไวชัดเจนสามารถ
แกไขปญหาการติดเชื้อทางเพศสัมพันธไดโดยเฉพาะเชื้อเอดสที่มีอัตราเพิ่มขึ้น  
      สําหรับผูสอนเองมีความเขาใจ  วัตถุประสงคและขั้นตอนของโครงการอยางดี  มีผูสอน
หลัก  2  คนและมีผูชวยในการสอนในแตละกิจกรรม  ซ่ึงเหมาะสมกับพนักงานชายบริการคือ  
สถานประกอบการละ  10-15  คน  ดานงบประมาณมีงบประมาณพอเพียงในการดําเนินโครงการ 
         สวนดานหลักสูตรจะใชหลักสูตรทักษะชีวิต  ที่ทางศูนยสุขภาพชาย  (Mplus)  ไดจัดทํา
หลักสูตรทักษะชีวิตขึ้น  ซ่ึงมีอยู   4  กิจกรรม  1.กิจกรรม “เร่ืองที่เกิดจากการมีเซ็กส”  (การประเมิน
โอกาสเสี่ยง)  2.กิจกรรม “คือเรา”  3.กิจกรรม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  4.กิจกรรม “เปาหมาย
ชีวิต”   โดยสอนกิจกรรมละหนึ่งเรื่อง  ในการสอนจะสอนเรื่องละหนึ่งครั้ง   
 
ดานกระบวนการ 

พบวา ขั้นตอนการดําเนินงาน  ตั้งแตการกําหนดกลุมเปาหมาย  การวางแผนปฏิบัติงาน  
การเตรียมการสอนและวิธีการสอน  สอดคลองกับระยะเวลาของการดําเนินงาน  ไดมีการประชุม 
ตัวแทนสถานประกอบการ  เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคและจัดทํารายละเอียดของหลักสูตร รวมถึงชี้แจง
ตอเจาของสถานประกอบการ กอนที่จะเริ่มดําเนินกิจกรรม  ผูสอนไดเตรียมสถานที่  เตรียมผูเขา
อบรมโดยมีกลุมเปาหมายที่ชัดเจน  คือพนักงานชายบริการที่ทํางานในสถานประกอบการกลางคืน  
สวนทีมงานผูสอนมีการประชุมช้ีแจงโครงการ ชี้แจงวัตถุประสงคและคิดวิธีการสอนที่จะทําให
พนักงานชายบริการมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตอง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ สมหวัง      พิริยานุวัฒน  (2544)  ที่วา การจะทําใหโครงการประสบความสําเร็จได  ผูมีสวน
เกี่ยวของจะตองทราบวัตถุประสงค  ปฏิทินการปฏิบัติงาน  และเนื้อหาหลักสูตร เปนตน 
        หลังจากที่จบการสอนหรือทํากิจกรรมแลวผูสอนมีการประชุมระหวางทีมผูสอนและหา
วิธีแกไขการสอนและหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในแตละครั้งเพื่อนําไปสอนในครั้งตอไป  
         ขั้นตอนการดําเนินงานทุกขั้นตอน  ไดรับความรวมมือจากผูเกี่ยวของทุกฝายเปนอยางดี 
ยกเวนบางสถานประกอบการเทานั้น  
       เนื้อหาของกิจกรรมทั้ง  4  กิจกรรม  เปนเนื้อหาที่พนักงานชายบริการใหความสนใจ
และเปนสิ่งที่พนักงานชายบริการตองใชในชีวิตประจําวันของตนเอง  โดยเฉพาะอาชีพที่เขาทําอยู 
จึงนับไดวาเนื้อหาของกิจกรรมเกิดจากความตองการของพนักงานชายบริการและเกิดจากความ
ตองการของผูสอนหรือผูทําหลักสูตร  วิธีการสอนเปนวิธีการสอนโดยแบงกลุม  โดยใหแตละกลุม
ระดมความคิดของกลุมและทุกคนตองมีสวนรวม  ซ่ึงสอดคลองตามสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ  อางใน  คูมือวิทยากรฝกอบรมเรื่องการสอนเจตคติและทักษะชีวิตเพื่อ
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ปองกันโรคเอดส  จัดทําโดย  กระทรวงสาธารณสุข,กระทรวงศึกษาธิการ,กระทรวงกลาโหมและ
ภาคเอกชน.   (2528)  ไดกลาวไววาการสอนทักษะชีวิตเพื่อการปองกันพฤติกรรมเบี่ยงเบนตางๆ  
จะตองยึดตัวผูเรียนเปนศูนยกลางหรือการเรียนรูแบบมีสวนรวม  จึงจะทําใหการเรียนการสอน
หลักสูตรทักษะชีวิตไดผล 

กระบวนการในการสอนผูสอนจะใชรูปแบบการสอนที่เปนกันเอง  มีการนั่งแบบครึ่ง
วงกลมซึ่งจะทําใหผูสอนสามารถสังเกตผูเรียนได  วิธีการสอนจะเนนใหเกิดการเรียนรูดวยการมี
สวนรวมในกระบวนการสอน  โดยอาศัยวิธีการหลายวิธีการเชน  การระดมสมอง  การอภิปรายกลุม  
เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับการแนะนําของWHO (1994) วา  วิธีการสอนทักษะชีวิตที่เหมาะสม เปน
การสอนที่เนนใหเกิดการเรียนรูดวยการมีสวนรวมในกระบวนการสอนหรือเรียกวา  Active  
Learning  และการเรียนรูจากประสบการณ  (Experimental  Learning )  โดยอาศัยวิธีการหลายๆ
วิธีการ เชน การระดมความคิด (Brainstorming) การอภิปรายกลุม (group discussion) สวน 
Experimental Learning ขึ้นอยูกับวิธีการสําคัญ 2 วิธี ตัวแบบ(Modeling) และบทบาทสมมติ (Role 
play) ซ่ึงการเรียนรูทั้ง 2 วิธี จะสามารถทําใหผูเรียนเกิดความมั่นใจตอการที่จะเผชิญตอเหตุการณ
จริง 
        การใชเกมสประกอบการสอนเปนกลวิธีหนึ่งที่จะทําใหผูเรียนมีความสนใจในกิจกรรม 
แตเกมสจะตองเปนเกมสที่สอดคลองกับกิจกรรมที่จะสอน  เพื่อผูเรียนจะไดรับประโยชนจากการ
เลนเกมสดวย ใชภาษาที่งายไมเปนศัพททางวิชาการมากนัก  ใชคําที่พนักงานชายบริการคุนเคย  
เชน  “ลางตูเย็น”   “เย็ด”   “โมกสด”  เหลานี้เปนตน 
       เวลาที่ใชในการอบรมหรือสอนจะใชในเวลาที่พนักงานชายบริการวางและเปนเวลาที่
พนักงานชายบริการยงัไมเร่ิมทํางาน  คือ  เวลาระหวาง  17.00 – 20.00 น.  เนื่องจากพนักงานชาย
บริการจะตองเริ่มทํางานเวลา  21.00 – 24.00 น.  การที่จะใหความรูไมวาจะเรื่องอะไรพนักงานชาย
บริการจะตองพรอมที่จะรับ   มีเวลาเต็มที่กับการรับรู และเปนเวลาที่กลุมเปาหมายสะดวก เวลา
ระหวาง  17.00 – 20.00 น. จึงเปนเวลาที่เหมาะสมที่สุด  สวนการใชเวลาในการอบรมหรือรวม
กิจกรรม  จะใชเวลาประมาณ 45 นาทีถึง  1  ชั่วโมง  ซ่ึงเปนเวลาที่พอดีในการรวมกิจกรรม  ถานาน
กวานี้จะทําใหไมมีสมาธิในการรวมกิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดจากWHO (1994)  ที่บอกวา  
การสอนทักษะชีวิตควรสอนเมื่อมีเวลาและโอกาสที่เหมาะสม  จึงจะทําใหการสอนบรรลุตาม
วัตถุประสงค 
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ดานผลผลิต  
          การประเมินดานผลผลิต  ประเมินจากผูมีผลกระทบโดยตรง  ไดแก  พนักงานชาย
บริการที่ทํางานในสถานประกอบการกลางคืน  ในจังหวัดเชียงใหม  ที่เขาสูในกระบวนการการ
สอนหลักสูตรทักษะชีวิต  ซ่ึงในการประเมินครั้งนี้เปนการประเมินการเปลี่ยนแปลงดานความรู 
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการปฏิบัติ  ผลการประเมินพบวา 
        พนักงานชายบริการไดรับความรูที่ถูกตองในการปฏิบัติตัวเมื่อมีเพศสัมพันธ จากคําพูด
ที่วา “ผมมีความรูเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากขึ้น และรูวิธีการปองกัน” ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ  อรัญญานี   เช้ือไทย  (2541)  ที่วาหลังจากที่นักเรียนมัธยมตนไดรับการสอนทักษะ
ชีวิตแลวคะแนนเฉลี่ยในดานความรู   ทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล  และทักษะการปฏิเสธ
ตอรอง  มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการสอน  
         พนักงานชายบริการสามารถบอกไดวาโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีโรคอะไรบาง 
โดยเฉพาะโรคที่ตองเกี่ยวของกับตัวของพนักงานชายบริการเอง  คือโรคเอดสและโรคหนองใน แต
ก็ไมสามารถบอกอาการไดชัดเจน  พนักงานชายบริการสามารถบอกถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะทําให
เกิดเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดโดยเฉพาะโรคเอดส  พนักงานชายบริการสามารถบอกไดถึง
การติดตอของโรคเอดส  บอกอาการและสามารถบอกวิธีปองกันได  รวมถึงสามารถแยกแยะ ผูติด
เชื้อและผูปวยเอดสได  จะเห็นไดวาการที่พนักงานชายบริการเขาใจในโรคเอดสมากกวาโรคอื่น  
เนื่องจากอาชีพของตนเอง   และมีความสนใจที่จะศึกษาถึงสาเหตุ  อาการและการปองกัน  
โดยเฉพาะการปองกันตนเอง พนักงานชายบริการสามารถบอกไดวาการปองกันตนเองที่ดีที่สุดคือ  
การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ซ่ึงการศึกษาของ  ยุพิน   ชัยราชา (2541) มีผลไปใน
ทิศทางเดียวกันคือ การใชชุดกิจกรรมการสอนความรู  ความตระหนักและทักษะชีวิตเพื่อการ
ปองกันโรคเอดส  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวานักเรียนมีทักษะชีวิตในการ
ปองกันโรคเอดสหลังการใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม    
        พนักงานชายบริการไดนํากิจกรรมทุกกิจกรรมที่ได รับจากการอบรมมาใชใน
ชีวิตประจําวัน  สวนใหญเปนกิจกรรมที่ตนเองคิดวามีประโยชนกับตัวเอง  โดยเฉพาะกิจกรรม
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ถึงแมวาพนักงานชายบริการสวนใหญจะไมคอยมีความรูเกี่ยวกับ
โรคติดตออ่ืนๆเทากับโรคเอดส  แตสุดทายแลวพนักงานชายบริการก็ยังมีการปองกันตัวเองเพื่อ
ไมใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  โดยการใสถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ  ไมวาจะ
เปนแฟนของตนเองหรือแขกที่มาใชบริการ ถึงแมวาบางครั้งไมไดใชสารหลอล่ืนรวมดวยก็ตาม   
ซ่ึงการที่พนักงานชายบริการรูจักที่จะปองกันตนเองจึงเปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี
และถูกตอง และสถานที่ที่พนักงานชายบริการจะขอความรวมมือและขอคําปรึกษาคือศูนยสุขภาพ
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ชาย (Mplus) ซ่ึงเปนสถานที่ที่สามารถขอคําปรึกษาไดอยางไมกังวล ศูนยสุขภาพชาย  (Mplus)  เปน
หนวยงานที่ทําหนาที่นี้โดยตรง จึงทําใหพนักงานชายบริการไววางใจ ซ่ึงสอดคลองกับการกลาว
ของ WHO (1994)  ที่วาการสอนโปรแกรมทักษะชีวิตควรจะตองมีการดําเนินการโดยหนวยงานที่
พนักงานชายบริการใหความรวมมือ  ซ่ึงศูนยสุขภาพชาย ( Mplus) เปนหนวยงานหนึ่งที่พนักงาน
ชายบริการใหการยอมรับและใหความไววางใจ 
      เมื่อมีภาวะการเจ็บปวยเล็กๆนอยๆพนักงานชายบริการมักจะซื้อยากินเองตามรานขายยา
ที่มีเภสัชกรประจําซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ประกอบ   ศรีวัจนะ  (2537)  ในดานการรักษา
สุขภาพนั้น  พบวา  สวนใหญไมสนใจเรื่องสุขภาพเทาที่ควร  หากมีการเจ็บปวยจะหาซื้อยา
รับประทานเองจากรานขายยา ไมนิยมไปรักษาที่โรงพยาบาลเนื่องจากกลางวันเปนเวลาพักผอน 
 
จากการศึกษาเพื่อประเมินหลักสูตรทักษะชีวิตสรุปไดวา 
 
1. ดานกระบวนการ 

มีเนื้อหาที่ตรงกับความตองการของพนักงานชายบริการและเปนเนื้อหาที่เกิดจากการทํา
หลักสูตรรวมกันระหวางผูสอนและพนักงานชายบริการ 
 มีวิธีการสอนโดยใชภาษาและใชส่ือที่เขาใจงาย  โดยเนนใหพนักงานชายบริการมีสวน
รวมในกิจกรรม 
 ใชเวลาชวงที่พนักงานชายบริการวางและพรอมที่จะรับการสอนจึงทําใหไดผลในการ
สอน ใชสถานประกอบการเปนที่สอนจึงสะดวกสบายสอดคลองกับวิถีชีวิตของกลุมเปาหมาย 
 ผูสอนเปนบุคคลที่อยูในหนวยงานที่รับผิดชอบตอพนักงานชายบริการโดยเฉพาะจึง
เปนผลดีที่พนักงานชายบริการสามารถใหความเชื่อถือและทําใหโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค
ได และภาษาที่ใชในการสอนเปนภาษาที่เขาใจงายและเปนภาษาที่ใชกันในพนักงานชายบริการ  
 อยางไรก็ตาม  ยังมีจุดออนในเรื่องการติดตามผลการอบรม  ซ่ึงผูสอนไมมีแผนในการ
ติดตามหลังจบการสอนหลักสูตรและสื่อท่ีใชบางกิจกรรมไมทันสมัย  เชน  กิจกรรมโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ ใชโปสเตอรหรือรูปภาพในการสอน ซ่ึงอาจจะทําใหพนักงานชายบริการไมคอยสนใจ
เทาไร แตถาใชส่ือที่ทันสมัยขึ้น  เชนใช  VDO  หรือ  VCD  ซ่ึงเปนภาพเคลื่อนไหวจะทําให
พนักงานชายบริการเขาใจมากขึ้น  
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2.ดานผลผลิต 
พนักงานชายบริการ  มีความรูเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  รูสาเหตุ  รูอาการและที่

สําคัญคือ  รูวิธีการปองกันมากขึ้น  
 ดานการปฏิบัติ พนักงานชายบริการไดนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของ
ตนเอง  เชน  การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส 
และที่สําคัญคือ  พนักงานชายบริการมีการปองกันโดยใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําหลักสูตรทักษะชีวิต 
1. ควรมีการอบรมแกนนํากอนที่จะนําหลักสูตรลงไปสอนในสถานประกอบการกลางคืน  เพราะ

แกนนําจะเปนผูประสานงานทั้งการจัดสถานที่ จัดเตรียมอุปกรณในการสอนที่จําเปนตองใช 
นัดเวลา รวมจนถึงการนัดพนักงานชายบริการ  และแกนนําสามารถเปนตัวหลักในการที่จะ
ชวยใหพนักงานชายบริการที่มีปญหาไมกลาซักถามโดยตรง  เนื่องจากแกนนําเปนคนที่อยูใน
บารเมื่อพนักงานชายบริการมีปญหาสามารถถามแกนนําได 

2. รูปแบบของการทํากิจกรรมควรมีการเลนเกมส  และในแตละเกมสจะตองใหสอดคลองกับ 
       กิจกรรมที่สอนหลังจากจบการเลนเกมสผูสอนควรสรุปวาเกมสที่เลนใหแงคิดอะไรบาง  ใน 
      การนั่งควรจะนั่งกับพื้น  เพื่อจะไดทํากิจกรรมไดอยางสะดวก และใชเพลงที่ทันสมัยเพื่อ   
       ประกอบการเลนเกมส 
3.    การสอนกิจกรรมบางกิจกรรม  เชนกิจกรรมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ควรมีวิทยากรที่มี  
       ความรูในเรื่องนั้นๆ โดยตรงหรือผูที่เชี่ยวชาญเรื่องนั้นโดยตรงมาสอน 
4. กรณีที่พนักงานชายบริการเปนกลุมเด็กพื้นที่สูง  จะมีปญหาดานการสื่อสารควรหลีกเลี่ยงการ 

เขียนและอาน  การพูดคุยจะชวยทําความเขาใจไดดีกวา  และในการสอนแตละครั้งควรถาม 
        ความรูที่เขามีอยู   สอนในสิ่งที่เขาอยากรูและ สอนในสิ่งที่เราคิดวาเปนประโยชนกับเขาและ  
       เขาจําเปนตองรู 
5. การสอนหลักสูตรทักษะชีวิตควรสอนใหกลุมเปาหมายมีทักษะในดานตางๆ เชน ทักษะการ  
        ปฏิเสธ 
ขอจํากัดในการศึกษาในครั้งนี้ 
1. เนื่องจาก พนักงานชายบริการไดผานขั้นตอนการอบรมไปกอนที่ผูศึกษาจะดําเนินการวิจัยใน

คร้ังนี้ จึงไมไดเปรียบเทียบผลทางดานความรูและดานการปฏิบัติกอนและหลังการอบรม แต
เปนการประเมินวาพนักงานชายบริการมีความรูและมีการปฏิบัติที่ถูกตองหรือไมหลังจากที่
ไดรับการอบรมหลักสูตรทักษะชีวิตแลว 
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2. การประเมินดานการปฏิบัติไมอาจเขาไปสังเกตในเหตุการณจริงได จึงไดขอมูลจากการ
สัมภาษณเทานั้น 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
          ในปจจุบันมีผูหญิงเขาไปเที่ยวในบารเกยมากขึ้น  บางครั้งผูหญิงไดซ้ือบริการทางเพศ
จากพนักงานชายบริการ  ซ่ึงนําไปสูการแพรเชื้อที่ซับซอนขึ้น ผูวิจัยเห็นวาควรจะศึกษา ปจจัยที่ทํา
ใหหญิงเที่ยวและตองซื้อบริการชายในบารเกยและโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อและแพรเชื้อติดตอ
ทางเพศสัมพันธ   

มีชายบริการอีกหลายๆกลุมที่ไมไดอยูในสถานประกอบการ เชน เด็กเรรอน ซ่ึงเด็ก
เหลานี้เปนเด็กที่ดอยการศึกษา  ขาดทักษะชีวิต  และขาดการปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธกับแขก  การ
ศึกษาวิจัยหลักสูตรทักษะชีวิตที่เหมาะสม  เพื่อใชอบรมกลุมเด็กเรรอนที่ขายบริการ จะเปนการ
ขยายผลการลดอัตราการติดเชื้อไดตอๆไป   
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