
บทท่ี 4 
 
 

ผลการศึกษา 
                
 ในการศึกษาครั้งนี้   ผูศึกษาไดทําการศึกษาจากพนักงานชายบริการในสถาน
ประกอบการจํานวน  6  แหงซ่ึงเปนบารเกย  โดยไดประเมินกระบวนการและผลผลิตของการสอน
หลักสูตรทักษะชีวิตที่นําไปสอนพนักงานชายบริการ  ดานกระบวนการไดขอมูลจากการสัมภาษณ
กลุมพนักงานชายบริการ เจาของสถานประกอบการ และจากผูจัดทําหลักสูตรและผูสอนหลักสูตร 
สวนดานผลผลิตไดขอมูลจากการสัมภาษณพนักงานชายบริการ  การศึกษาในครั้งนี้ไดอิงรูปแบบ
การประเมินแบบ  CIPP MODEL  มาใชในการประเมิน  ซ่ึงในการประเมินในรูปแบบของ  
CIPP  MODEL  มีอยู  4  ขั้นตอน  คือ 

             1.  การประเมินสภาวะแวดลอม  (Context)  ชวยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการวางแผน
ในการกําหนดวัตถุประสงค 
             2.  การประเมินปจจัยเบื้องตน  (Input)  เปนการตัดสินใจเกี่ยวกับโครงสรางเพื่อกําหนด
รูปแบบของโครงการ 

            3.  การประเมินกระบวนการ  (Process)  เปนการตัดสินใจในดานการประยุกตใช  เพื่อ
ควบคุมการดําเนินการของโครงการ  โดยจะประเมินวิธีการสอน  เวลา  ผูสอนและเนื้อหา 
            4.  การประเมินผลผลิต  (Product)  เปนการประเมินความสําเร็จของหลักสูตรหรือ
โครงการซึ่งจะบอกไดวาบรรลุตามวัตถุประสงคหรือไม  โดยจะประเมินผลที่ออกมาคือความรูและ
การปฏิบัต ิ

         ในการศึกษาสภาวะแวดลอม  (Context)  และปจจัยเบื้องตน  (Input)  ผูศึกษาไดขอมูล               
จากการสัมภาษณผูจัดทําหลักสูตรและผูสอนหลักสูตร  เนื่องจากผูจัดทําหลักสูตรไดจัดทําหลักสูตร
และนําหลักสูตรไปอบรมกับพนักงานชายบริการไปกอนหนานี้เปนที่เรียบรอยแลว  จึงไมรวมอยู
ในการประเมินนี้  แตเพื่อใหการศึกษามีความสมบูรณมากขึ้น  ผูศึกษาจึงขอนําขอมูล ดานสภาวะ
แวดลอมและดานปจจัยเบื้องตน มาประกอบการศึกษา  ซ่ึงไดขอมูลดังนี ้
ดานสภาวะแวดลอม (Context) 
             จากการสัมภาษณผูจัดทําโครงการ  ถึงความจําเปนในการจัดทําโครงการ  พบวา 
เนื่องจากพนักงานชายบริการเปนกลุมที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นในสังคมปจจุบันและเปนกลุมที่เสี่ยง
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ตอการติดตอของโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะโรคเอดส และวัตถุประสงคของ
หลักสูตร  เพื่อตองการใหพนักงานชายบริการไดเขาถึงขอมูลเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธตางๆ
ไดอยางทั่วถึง  รูจักประเมินโอกาสเสี่ยงของตนเองตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  มีความรู
ในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ถูกตอง  และไดทราบถึงเปาหมายชีวิตของตนเองวาเปาหมาย
ชีวิตของตนเองตองการอะไร  และสุดทายคือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปฏิบัติตัวดาน
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไปในทางที่ถูกตอง    

 หลักสูตรทักษะชีวิตเปนหลักสูตรที่ทางศูนยสุขภาพชาย  (Mplus) จัดทําขึ้น  เพื่อนําไป
อบรมหรือสอนแกพนักงานชายบริการในสถานประกอบการกลางคืน  และสถานที่นวดแผน
โบราณ  ในจังหวัดเชียงใหม  ทั้งหมด  25  แหง ระหวางเดือน มกราคม ถึง เดือนพฤษภาคม 2549  
เนื่องจากวาในจังหวัดเชียงใหมมีสถานประกอบการกลางคืนและสถานนวดแผนโบราณที่ขาย
บริการทางเพศรวมดวย  อยูเปนจํานวนมาก  ซ่ึงพนักงานชายบริการเหลานี้สวนใหญจะเปน
พนักงานชายบริการที่มีการศึกษานอยและเปนเด็กพื้นที่สูง  จึงไมไดตระหนักถึงสุขภาพในการ
ประกอบอาชีพของตนเองตลอดจนการปองกันโรค  โดยเฉพาะการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    ศูนยสุขภาพชาย (Mplus) ผูจัดทําหลักสูตรทักษะชีวิต 
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ดานปจจัยเบื้องตน (Input)   
         จากการสัมภาษณผูจัดทําหลักสูตร/ผูสอน  หรือผูจัดทําโครงการ  กอนที่จะมีการจัดทํา
หลักสูตรทักษะชีวิตและเนื้อหาในหลักสูตร  ไดมีการประชุมตัวแทนของสถานประกอบการตางๆ 
เพื่อใหมีสวนรวมในการกําหนดหัวขอกิจกรรมและเนื้อหาของหลักสูตรที่จะนําไปอบรมพนักงาน
ชายบริการ  ดังคําพูดที่วา  “เราจะใหกลุมเปาหมายมีสวนรวมในการกําหนดกิจกรรม” ซ่ึงหลักสูตร
จะตองเปนหลักสูตรที่พนักงานชายบริการตองการและเปนหลักสูตรที่ผูจัดเห็นวามีความสําคัญกับ
พนักงานชายบริการ 
          งบประมาณในโครงการไดรับสนับสนุนจากองคกรภาคเอกชน   และผูสอนหลักสูตร
เปนเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานในศูนยสุขภาพชาย ( Mplus) โดยมีผูรับผิดชอบหลัก  2  คน  และมผูีชวย
ในการสอนกิจกรรมแตละกิจกรรม 
 
 
   การศึกษาวิจัย  ในครั้งนี้ยังมีอีก  2  ประเด็น ซ่ึงเปนประเด็นที่ผูศึกษาไดทําการศึกษา 
ไดแก 
 

          1. กระบวนการในการสอนหลักสูตรทักษะชีวิต สําหรับพนักงานชายบริการในสถาน
ประกอบการกลางคืน 
                2. ความรู และการปฏิบัติของพนักงานชายบริการในสถานประกอบการกลางคืน 
หลังจากไดรับการสอนหลักสูตรทักษะชีวิต 
 
 
กระบวนการในการสอนหลักสูตรทักษะชีวิต  สําหรับพนักงานชายบริการในสถานประกอบการ
กลางคืน (Process) 
          จากการสัมภาษณ ผูสอนและผูทําหลักสูตร  พบวา  หลักสูตรทักษะชีวิตและวิธีการที่
ศูนยสุขภาพชาย  (Mplus)  ไดนํามาสอน  มีกิจกรรมดังนี ้
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ตารางที่ 1  ตารางสรุปกิจกรรมตางๆในหลกัสูตรทักษะชวีิต 
 

หัวขอ วัตถุประสงค เนื้อหา รูปแบบการสอน ประโยชน 
1. “เร่ืองที่
เกิดจากการ
มีเซ็กส(การ
ประเมิน
โอกาส
เสี่ยง)” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อใหกลุมเปาหมาย
ไดเขาใจและมองเห็น
โอกาสเสี่ยงซ่ึง
สามารถประเมิน
ตนเองจากพฤติกรรม
ตางๆ แลวสามารถ
เชื่อมโยงและนํา
ความรูที่ไดไป
ประยุกตกับหลัก
QQR ซ่ึง Qที่1 คือ 
Quantity (ปริมาณ
และแหลงที่อยูของ
เชื้อ) Qที่2 Quality 

(คุณภาพของเชื้อ) 
และ R คือ Route of 

Transmision (ชอง
ทางการติดเชือ้) รวม
กับโอกาสความ
เปนไปได 
 
 
 

- พฤติกรรมเสี่ยง
ตางๆที่ทําใหเกิด
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สอนโดยใช
บัตรคํา ซ่ึงในแต
ละบัตรคําจะ
ประกอบดวย
รูปภาพตางๆ
แลวผูสอนให
พนักงานชาย
บริการบอกวา
เวลาเหน็รูปนี้
แลวนกึถึงอะไร 
เชน รูปการใช
ล้ินกับทวารหนัก 
“การลางตูเย็น” 
 
 
 
 

- สามารถสราง
ความตระหนกั
เกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่ทําวา
มีโอกาสเสี่ยงเปน
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธมาก
นอยแคไหน 
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ตารางที่ 1  ตารางสรุปกิจกรรมตางๆในหลกัสูตรทักษะชวีิต  (ตอ) 
 

หัวขอ วัตถุประสงค เนื้อหา รูปแบบการสอน ประโยชน 
2. “คือเรา”
(ความรูเร่ืองโรค
เอดส) 
 

เพื่อให
กลุมเปาหมาย
สามารถเขาใจการ
แพรระบาดของ
เชื้อ HIV และ
ทราบแนวทาง
ปองกันพฤติกรรม
เสี่ยง 

- ความรูเร่ือง
โรคเอดส 
- การปองกัน
โอกาสเสี่ยง 
 

- รูปภาพ 

- การอภิปราย
กลุม 

- นําเสนอและ
ซักถาม 

- กลุมเปาหมาย
เขาใจถึงการ
ปองกันทุกครัง้
เมื่อมี
เพศสัมพันธ 
 

3. “โรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ” 
 

เพื่อให
กลุมเปาหมายได
ทราบถึง
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
 
 

- ชนิดของ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
- สาเหต ุ

- อาการ 

- การปองกัน 

- ใชรูปภาพ 

- สาธิต 

- ภาพพลกิ 
 
 

- สามารถแยกได
วาโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธมี
อะไรบาง 
 - สามารถ
ปองกันตนเอง
ทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ 

4. “เปาหมาย
ชีวิต” 

เพื่อให
กลุมเปาหมายได
ทราบถึงเปาหมาย
ชีวิตและเห็น
ความสําคัญของ
การดูแลสุขภาพ 

- เปาหมายชีวติ 

- การปฏิบัติตวั
เพื่อใหบรรลุ
เปาหมายชวีิต 

- แจกกระดาษ
แลวให
กลุมเปาหมาย
เขียนเปาหมาย
ชีวิตของตนเอง 
  -- ปจจัยที่สงผล
ทําใหบรรลุ
เปาหมาย 

   -- ปจจัยที่สงผล
ทําใหไมบรรลุ
เปาหมาย 

 -มีเปาหมายชวีิต
ของตนเอง 
 - มีการดูแล
สุขภาพของ
ตนเอง 
โดยเฉพาะการ
ปองกันเมื่อมี
เพศสัมพันธ 
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การสอนจะแบงเปนสอนหัวขอกิจกรรมละ  1  คร้ัง  ดังนั้นจึงตองมีการสอนทั้งสิ้น  4  คร้ัง  แตละ
คร้ังจะหางกันประมาณ  1-2  สัปดาห          
         จากการสัมภาษณผูทําหลักสูตรพบวาหัวขอกิจกรรมทั้ง  4  กิจกรรมในระหวางการสอน
ผูสอนจะใหพนักงานชายบริการแสดงความคิดเห็นและซักถามในสิ่งที่ไมเขาใจ  โดยจะใชภาษาที่
เปนกันเองใชศัพททางวิชาการบางเปนบางครั้ง  รูปแบบการนั่งจะนั่งเปนรูปครึ่งวงกลม  หรือนั่ง
ตามอัธยาศัย  กอนที่จะเริ่มกิจกรรมจะมีการแนะนําตัวทั้งผูเขาอบรมและผูสอน  โดยผูสอนให
เหตุผลวา  “เพื่อจะไดรูจักกันและคุนเคยกันมากขึ้นและจะทําใหเด็กกลาซักถาม คําถามที่ตนเองไม
เขาใจ”  สถานที่ที่ใชในการสอนจะเปนสถานที่ที่บาร  เพราะงายตอการรวมกลุมของพนักงานชาย
บริการ  ซ่ึงตรงกับการสัมภาษณเจาของสถานประกอบการ ถึงสถานที่ที่ใชในการสอน เจาของ
สถานประกอบการไดบอกไววา  “เด็กบางคนไมมีรถ  จะลําบากในการเดินทางจะทําใหเด็กไมอยาก
เขาอบรม มาที่บารจะสะดวกกวา”  เวลาในการสอนจะใชเวลากอนที่พนักงานชายบริการจะทํางาน  
หรือแลวแตวาทางเจาของประกอบการจะสะดวกและนัดพนักงานชายบริการให สวนเวลาในชวง
ของการสอนแตละกิจกรรมจะใชเวลาประมาณ  45  นาทีถึง  1  ช่ัวโมง ในการสอนแตละกิจกรรม
จะมีการแทรกเกมสเพื่อจะทําใหพนักงานชายบริการไมเกิดการเบื่อหนายในกิจกรรมการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        รูปแบบการทํากิจกรรมของหลักสูตรทักษะชีวิต 
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         ในการทําวิจัยในครั้งนี้ไดประเมินเมื่อการสอนกิจกรรมครบทั้ง  4 คร้ังแลว โดยไดแยก
เปน  2 สวน สวนแรกประเมิน ดานกระบวนการ โดยสัมภาษณจากผูสอน/ผูจัดทําโครงการ  เจาของ
สถานประกอบการและพนักงานชายบริการ สวนที่สอง ประเมินดานผลผลิต  ซ่ึงประกอบดวย  
ความรูและการปฏิบัติของพนักงานชายบริการที่ผานการอบรม   

ในมุมมองของพนักงานชายบริการจํานวน  8  คน  
 
ดานกระบวนการ 

         ผลการศึกษากระบวนการการจัดกิจกรรมตางๆในหลักสูตรทักษะชีวิตแยกเปนประเด็น
ตางๆดังนี ้
 
ก.  เนื้อหาของกิจกรรม  และวิธีการ 
กิจกรรม “เร่ืองที่เกิดจากการมีเซ็กส  (การประเมินโอกาสเสี่ยง)” 

           เนื้อหาของกิจกรรมเปนเนื้อหาที่  พนักงานชายบริการไดเห็นวากิจกรรม “การประเมิน
โอกาสเสี่ยง” เปนกิจกรรมที่เปนประโยชนกับตัวเขาเองโดยที่เขาสามารถประเมินไดวาพฤติกรรม
อะไรหรือพฤติกรรมอยางไรที่ทําใหเขาสามารถติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธได  โดยจะประเมิน
ตามหลัก QQR    พนักงานชายบริการที่สามารถประเมินโอกาสเสี่ยงหรือพฤติกรรมเสี่ยงของ
ตนเองในขณะที่มีเพศสัมพันธได  ก็จะทําใหสบายใจและหาวิธีปองกันที่ถูกตองตอไป  พนักงาน
ชายบริการไดบอกถึงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  เชน การใชปากกับอวัยวะเพศชายโดยไม
ใสถุงยางอนามัย ซ่ึงพนักงานชายบริการเรียกวา  “โมกสด”  และพฤติกรรมการใชล้ินเลีย  ดูด  
ทวารหนักของคูนอน พนักงานชายบริการเรียกวา  “การลางตูเย็น”  พฤติกรรมดังกลาวจะมีโอกาส
เสี่ยงตอการติดโรคพยาธิได 
        วิธีการที่ใชในการอบรมกิจกรรม  “การประเมินโอกาสเสี่ยง” เปนการระดมความ
คิดเห็นของแตละคนภายในกลุมวาพฤติกรรมอะไรบางที่อาจทําใหเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  โดย
ผูสอนจะใชบัตรคํา  ซ่ึงเปนรูปที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ  เชน  รูปถุงยางอนามัย  รูปปากกับ
อวัยวะเพศชาย  รูปเทา  รูปน้ําอสุจิ  แลวใหพนักงานชายบริการบอกวาหลังจากที่ดูภาพตางๆแลวคิด
อยางไร  ผลของการทํากิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง”  ทําใหพนักงานชายบริการประเมิน
พฤติกรรมตางๆจากรูปภาพไดวาพฤติกรรมไหนที่เสี่ยงตอการติดโรค  ซ่ึงวิธีการสอนโดยใชรูปภาพ
และการอภิปรายถึงรูปภาพ  ทําใหพนักงานชายบริการเขาใจงาย และพนักงานชายบริการมีความ
พอใจและสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดดังที่พนักงานชายบริการบอกวา  “การประเมิน
โอกาสเสี่ยงสามารถนําไปประเมินพฤติกรรมในเรื่องเพศของตนเองได โดยเฉพาะประเมินความ
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เส่ียงตอการติดเชื้อเอดส”  จากคําพูดดังกลาวจะเห็นไดวาพนักงานชายบริการใหความสําคัญกับ
โรคเอดสซ่ึงเปนโรคที่อาจจะเกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพของตนเอง 
 
กิจกรรม “คือเรา” 

         ผูทําหลักสูตรไดบอกถึงเนื้อหาของกิจกรรมนี้วาเปนเนื้อหาที่เกี่ยวกับการแพรระบาด
ของเชื้อเอดส ซ่ึงจะกลาวถึงเรื่อง การประเมินโอกาสเสี่ยงของตนเองตอการติดเชื้อเอชไอวี  และ
ทางเลือกในการปองกัน  รวมถึงเจาของสถานประกอบการซึ่งไดใหสัมภาษณวากิจกรรม “คือเรา” 
เปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอพนักงานชายบริการเพราะพนักงานชายบริการจะไดมีการปองกันทุก
คร้ังที่มีเพศสัมพันธกับแขก  ซ่ึงจะสอดคลองกับคําพูดของพนักงานชายบริการ  ที่บอกวากิจกรรม 

“คือเรา”  มีประโยชนสําหรับตนเองคือ เปนกิจกรรมที่ทําใหพนักงานชายบริการไดทราบวา  การมี
เพศสัมพันธทุกครั้งตองมีการปองกันตัว  ไมวาจะมีเพศสัมพันธกับแขกหรือแฟนของตนเองจะตอง
มีการปองกันโดยใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง  พนักงานชายบริการยังบอกอีกวาอยามองคนแต
รูปลักษณภายนอกเพียงอยางเดียว  คนๆนั้นอาจติดเชื้อเอดสก็ได ดังคําพูดที่พนักงานชายบริการพูด
วา  “ดาราอาจติดเชื้อเอดสก็ได” 

         วิธีการสอนเปนวิธีการสอนที่ใชรูปภาพประกอบการสอน  โดยมีการแบงกลุมเพื่อแสดง
ความคิดเห็นตอภาพที่ทางกลุมไดรับ  ซ่ึงภาพที่ไดรับจะเปนภาพของคนในอาชีพตางๆเชน มีดารา 
นักธุรกิจ  หมอ  พยาบาล  พอบาน  แมบาน  เปนตน  ผูสอนจะถามสมาชิกในกลุมวามีใครบางในรูป
ที่ติดเชื้อเอดส ซ่ึงทางกลุมไมสามารถตอบไดวาใครติดเชื้อเอดสบาง  ทางผูสอนจึงไดสรุปวา การที่
จะมองวาใครติดเชื้อเอดสบางไมสามารถที่จะทราบได  จะตองมีการตรวจเลือดถึงจะทราบได  ทาง
ผูสอนบอกวาการมีเพศสัมพันธก็เชนเดียวกัน  เราไมสามารถทราบไดเลยวาใครติดเชื้อเอดสหรือไม
ติด  วิธีที่ดีที่สุดที่จะไมใหติดเชื้อไดคือ  การปองกันโดยใสถุงยางทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ จากการ
สัมภาษณพนักงานชายบริการพบวาการสอนวิธีนี้ทําใหกลุมเขาใจการแพรระบาดของเชื้อเอดสมาก
ขึ้นและเกิดการตระหนักที่จะมีการปองกัน  วิธีการสอนในกิจกรรมนี้จึงเปนการสอนที่พนักงานชาย
บริการทุกคนมีสวนรวมในการคิดและผูสอนก็ชวนใหทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมดวย 

 
กิจกรรม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
             เนื้อหาเปนเนื้อหาที่สอนเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ซ่ึงไดแก โรคซิฟลิส  
หนองในแท  หนองในเทียม  หูดหงอนไก  หูดขาวสุก  โลน  หิด  และโรคเอดส  พนักงานชาย
บริการบอกวา กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่พนักงานชายบริการไดนําไปใชมากที่สุดกับอาชีพของ
ตนเอง  พนักงานชายบริการไดทราบถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธชนิดตางๆ  ทราบถึง  สาเหตุ  
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อาการ  และที่สําคัญคือ  พนักงานชายบริการสามารถทราบถึงวิธีปองกันไมใหเปนโรคติดตอ
ดังกลาวได  แตโรคที่พนักงานชายบริการกลัวที่สุดคือโรคเอดส โดยพนักงานชายบริการใหเหตุผล
วา  “เปนแลวตายลูกเดียว”  เนื้อหาในกิจกรรมนี้เปนเนื้อหาที่ดีพนักงานชายบริการสามารถเขาใจ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดมากขึ้น  และตระหนักถึงอันตรายของโรคมากขึ้น เจาของสถาน
ประกอบการก็ใหเหตุผลวาเปนกิจกรรมที่มีประโยชนกับพนักงานชายบริการมากเพราะพนักงาน
ชายบริการจะไดทราบอาการของโรคติดตอตางๆและที่สําคัญคือ  จะไดมีการปองกันทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ 
             วิธีการสอน  จะเปนการสอนโดยใชรูปภาพของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ชนิดตางๆ 
เชน  โรคซิฟลิส  หนองในแท  หนองในเทียม  หูดหงอนไก  หูดขาวสุก  โลน  หิด  และโรคเอดส  
โดยใชการอธิบายถึงลักษณะอาการ  สาเหตุและการปองกัน  การสาธิตก็เปนวิธีการหนึ่งที่ผูสอนใช
ในการสอนกิจกรรมนี้และเปนการสอนที่กลุมสามารถจดจําไดงาย  ซ่ึงพนักงานชายบริการบอกวา
วิธีการสอนเปนวิธีการสอนที่ทําใหเขาใจไดดี  แตถาจะใหพนักงานชายบริการมีความกลัวและเกิด
การตระหนักที่จะมีการปองกันมากยิ่งขึ้นควรใชวิธีการสอนโดยใช VDO หรือ VCD  ในการสอน
เพราะจะทําใหพนักงานชายบริการไดเห็นภาพของโรคติดตอแตละชนิดใหละเอียดขึ้น 

 
กิจกรรม “เปาหมายชีวิต” 

                 เนื้อหากิจกรรมเปนกิจกรรมที่พนักงานชายบริการไดทราบวาเปาหมายชีวิตของตนเอง
คืออะไรและเราจะไปถึงเปาหมายชีวิตของเราไดอยางไร  ซ่ึงทุกคนจะตอบวาการที่จะไปถึง
เปาหมายชีวิตของตนเองได คือ จะตองมีการดูแลสุขภาพของตนเอง  เนื่องจากตัวเองทํางานที่เส่ียง
ตอการที่จะติดตอโรคทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะโรคเอดสซ่ึงเปนโรคที่กลัวที่สุดเนื่องจากไมมียา
รักษา  การปองกันตนเองจึงเปนสิ่งแรกเพื่อวาจะไดเก็บเงินและทําในสิ่งที่ตนเองไดตั้งเปาหมายไว   
เชน   การทําธุรกิจสวนตัว  การไปทําธุรกิจที่ตางประเทศ  ซ่ึงสิ่งตางๆเหลานี้เปนเปาหมายชีวิตของ
พนักงานชายบริการ ในกิจกรรมเปาหมายชีวิตนี้พนักงานชายบริการมีความพอใจซึ่งจากการบอก
กลาวของพนักงานชายบริการวา  “กิจกรรมนี้ทําใหผมมีเปาหมายชีวิตที่ชัดเจนขึ้นผมจะตองมีการ
ดูแลสุขภาพตนเอง” 
               วิธีการสอนกิจกรรมนี้เปนการกระตุนใหพนักงานชายบริการไดคิดถึงวาเขาจะไปถึง
เปาหมายชีวิตเขาไดอยางไร  โดยมีการแบงกลุมแลวใหแตละคนภายในกลุมไดบอกถึงเปาหมาย
ชีวิตของตนเอง  และบอกถึงสิ่งที่จะทําใหเขาไปถึงเปาหมายชีวิตได หลังจากนั้นผูสอนไดนํา
เปาหมายชีวิตของแตละคนเขียนลงแผนชารจ  แลวนําเสนอตอกลุมใหญ  
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 ข.การติดตามผลการสอน 
     จากการสัมภาษณผูสอนหลักสูตรพบวา  ผูสอนไมมีแผนในการติดตามหลังจากการ
สอนครบ  4  ครั้ง   แตจะมีการประชุมทีมงานหลังจากจบการสอนแตละกิจกรรม เพื่อคนหาปญหา
ในการสอนแตละกิจกรรมและหาแนวทางแกไข  ซ่ึงพนักงานชายบริการไดใหขอเสนอแนะวาถามี
การติดตามควรมีการติดตามทุกกิจกรรมและจะตองติดตามหลังจากที่จบการสอนทุกกิจกรรมแลว  
โดยความบอยของการติดตาม  คือ  เดือนละหนึ่งครั้ง  เนื้อหาที่ติดตาม ควรเปนการติดตามถึงเรื่องที่
เคยสอนมากอนแลววายังมีความเขาใจอยูหรือไมและที่สําคัญคือปฏิบัติไดถูกตองหรือไม  จาก
คําพูดของพนักงานชายบริการที่วา  “ควรมีการติดตาม บอยๆไดก็ดี ผมกลัวลืม แตอยาบอยมาก” 
 
ค. เวลาในการอบรมและสถานที่อบรม 

       เวลาในการอบรม พนักงานชายบริการและเจาของสถานประกอบการบอกวาชวงเวลาที่
ทางศูนยสุขภาพชาย  (Mplus)  เขามาสอนจะเปนเวลาประมาณ 17.00 – 20.00 น. หรือแลวแตทาง
เจาของสถานประกอบการจะนัดหมาย ซ่ึงเปนเวลาที่เหมาะสม  เนื่องจากในชวงนี้เปนเวลาที่ยังไม
เร่ิมทํางานจากคําพูดของพนักงานชายบริการที่วา  “จะไดมีเวลาเหลือทําธุระสวนตัว”  และ
พนักงานชายบริการทุกคนสามารถเขารวมกิจกรรมได  และในการสอนแตละกิจกรรมจะใชเวลา
ประมาณ  45  นาทีถึง 1  ช่ัวโมงทางพนักงานชายบริการเห็นวาเปนเวลาที่เหมาะสม  จากคําพูดที่วา  
“ถานานกวานี้จะทําใหเกิดการเบื่อหนายและไมมีสมาธิรวมกิจกรรม”  สําหรับสถานที่ที่ใชในการ
อบรมเปนสถานที่ที่บาร พนักงานชายบริการใหเหตุผลวาพนักงานชายบริการสามารถเขารวม
กิจกรรมไดและพนักงานชายบริการบางสวนไมมีรถที่จะเดินทางไปอบรมที่ศูนยสุขภาพชาย  

(Mplus) 
 
ง. ผูสอนและภาษาที่ใช 
          จากการสัมภาษณพนักงานชายบริการและผูสอนพบวา  จํานวนของผูสอนประมาณ 

 2-4 คน  เปนจํานวนที่เพียงพอตอการสอนแตละครั้ง  โดยพนักงานชายบริการใหเหตุผลวา มีคน
สอน 1 คน  คนที่เหลือจะไดชวยดูพนักงานชายบริการที่เขารวมกิจกรรมและคอยซักถามพนักงาน
ชายบริการที่ไมเขาใจและคอยกระตุนพนักงานชายบริการที่จะทําใหเพื่อนเสียสมาธิในการฟงและ
รวมกิจกรรม  พนักงานชายบริการยังบอกอีกวาตัวผูสอนเองมีการใชมุขตลกเพื่อจะทําใหเด็กไมเกิด
การเบื่อหนาย  ภาษาที่ใชในการสอนเปนภาษาที่เขาใจงาย ไมเปนศัพททางวิชาการมาก  เนื่องจาก
พนักงานชายบริการสวนใหญมีการศึกษาแคประถมศึกษาและเปนคนพื้นที่สูง จึงยากตอการเขาใจ
ศัพทบางคํา  ยกตัวอยางศัพทที่ใชในกลุมของพนักงานชายบริการ เชน การใชล้ินกับทวารหนักควร
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บอกวา  “การลางตูเย็น” ซ่ึงจะเปนคําที่พนักงานชายบริการเขาใจและนึกภาพออก  การมี
เพศสัมพันธควรบอกวา  “เย็ด”  การใชปากกับอวัยวะเพศชายก็บอกวา  “โมก” เนื่องจากวาคํา
ตางๆเหลานี้เปนคําที่พนักงานชายบริการใชกันในกลุมของเขาเองจึงเปนที่รูจักกันเมื่อพูดถึงคํา
เหลานี ้
 
จ. สื่อและวัสดุอุปกรณในการสอน 

         จากการสัมภาษณพนักงานชายบริการ  พนักงานชายบริการไดบอกไววาสื่อท่ีใชในการ
สอนในกิจกรรมตางๆดีอยูแลว เชนใชบัตรคําในกิจกรรมการประเมินโอกาสเสี่ยง จะทําใหพนักงาน
ชายบริการไดเลนเกมสไปดวย พนักงานชายบริการไดใหคําแนะนําวาบางกิจกรรมควรนําสื่อที่
ทันสมัยมาใช เชน กิจกรรมโรคติดตอทางเพศสมัพันธ  ควรใช  VCD  หรือ  VDO  จากคําพูดของ
พนักงานชายบริการที่วา  “จะทําใหเห็นรูปภาพที่เคล่ือนไหวและเห็นอาการตางๆของโรคชัดเจน
ขึ้น” พนักงานชายบริการยังบอกอีกวา  บางกิจกรรมควรมีการสาธิตใหดูแลวใหพนักงานชาย
บริการไดทดลองทํา  เชนการใสถุงยางอนามัยที่ถูกตอง  วากอนใสตองทําอยางไร  และหลังเสร็จ
ภารกิจแลวตองทําอยางไร  ในการสอนแตละกิจกรรมพนักงานชายบริการไดเสนอวาควรนํา
อุปกรณในการเลนเกมสมาชวยในการสอนดวย  การเลนเกมสควรเลนกอนเริ่มกิจกรรมหรือเลนใน
ระหวางกิจกรรมก็ไดแตเกมสจะตองใหสอดคลองกับกิจกรรม และควรใชเพลงที่ทันสมัยในการ
ประกอบการเลนเกมส 
 
ดานผลผลิต 

        จากการสัมภาษณพนักงานชายบริการ  ภายหลังที่ไดรับการอบรมหลักสูตรทักษะชีวิต
ครบทั้ง  4  กิจกรรม  พบวา  
 
ดานความรู  โดยแยกเปนประเด็นตางๆดังนี้ 
 
ก. ชนิดของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
     โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่พนักงานชายบริการสวนใหญรูจักและสามารถทราบถึง
อาการได  คือ โรคเอดสและโรคหนองใน   สวนโรคซิฟลิส  โรคหงอนไก  โรคติดตออ่ืนๆ  
พนักงานชายบริการบางสวนเทานั้นที่ทราบ การที่พนักงานชายบริการ  ทราบเฉพาะโรคเอดสและ
โรคหนองใน พนักงานชายบริการไดให  เหตุผลวา  อาชีพที่เขาปฏิบัติเปนอาชีพที่เสี่ยงตอการติด
โรคเอดสและโรคหนองในมากกวาโรคอื่นๆ  โดยเฉพาะโรคเอดสเปนโรคที่กลัวมากที่สุด  จาก
คําพูดของพนักงานชายบริการที่วา “ เพราะเปนเอดสแลวตายลูกเดียว” ซ่ึงหมายความวาเปนเอดส
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แลวไมสามารถรักษาใหหายได  และปจจุบันยังไมมียารักษาใหหาย พนักงานชายบริการไดบอกถึง
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  คือ  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธโดยไม
ปองกันคือไมใชถุงยางอนามัย การใชปากกับอวัยวะเพศโดยไมใสถุงยางอนามัย  ซ่ึงพนักงานชาย
บริการเรียกวา  “โมกสด”  
 
ข. การติดตอของโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธ 
 พนักงานชายบริการสามารถบอกไดวาการติดตอของโรคเอดสมีอยู  3  ทาง คือ ทาง
เพศสัมพันธ  ทางเลือดและจากแมสูลูก  การติดตอที่พนักงานชายบริการบอกวาเขามีโอกาสเสี่ยง
มากที่สุดคือ ทางเพศสัมพันธ  เนื่องจากวาดวยอาชีพของเขาเองที่จะทําใหมีโอกาสเสี่ยงมาก การไม
ปองกันตวัเอง เวลามีเพศสัมพันธกับแขก  จากคําพูดของพนักงานชายบริการที่วา  “การติดเชื้อเอดส
ไมไดติดกันงายๆถามีการปองกัน” พนักงานชายบริการทราบวาเวลามีเพศสัมพันธจะตองใสถุงยาง
อนามัยทุกครั้ง  และเวลาที่จะทํา  Oral Sex  (การใชปากกับอวัยวะเพศชาย) ก็ตองใสถุงยางอนามัย
ดวย หากปากมีแผลควรหลีกเลี่ยงการทํา  “โมกสด”  
      การที่จะทราบไดวาติดเชื้อเอดสหรือไมพนักงานชายบริการสามารถบอกไดวาจะทราบ
ไดโดยวิธีตรวจเลือดและในการตรวจเลือดจะตองตรวจทุก  3  เดือน 
 
ค. อาการและการปองกัน 

พนักงานชายบริการสามารถแยกแยะไดวาระหวางผูติดเชื้อและผูปวยเอดสแตกตางกัน
อยางไร  โดยผูติดเชื้อจะไมมีอาการ  และไมสามารถบอกไดวาใครติดเชื้อเอดสหรือไม  จากคําพูด
ของพนักงานชายบริการคนหนึ่งวา  “ดาราบางคนอาจติดเชื้อเอดสก็ได”  พนักงานชายบริการยัง
บอกอีกวาการที่จะมองคนเฉพาะภายนอกไมสามารถตัดสินไดวาเขาติดหรือไมติดเชื้อเอดส  การที่
ไมสามารถแยกแยะไดวาใครติดเชื้อเอดสบางนี้เอง  ทําใหพนักงานชายบริการตระหนักถึงการ
ปองกันมากขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธกับแขก  ดังคําพูดที่วา  “กันไวดีกวาแก แยแลวจะแกไมทัน”  ซ่ึง
พนักงานชายบริการไดใหหมายความวา  ควรมีการปองกันไวกอน  กอนที่จะติดเชื้อเอดส  สวน
ผูปวยเอดสพนักงานชายบริการสามารถบอกถึงอาการของผูปวยเอดสได  โดยบอกวา  “มีตุมตามตัว  
ผอม   ผิวดําคล้ํา  ผมรวงบาง  ตอมน้ําเหลืองบวม” 
 
ดานการปฏิบัต ิ

     จากการสัมภาษณพนักงานชายบริการพบวา  กิจกรรมที่พนักงานชายบริการนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันของตนเองคือ  กิจกรรมเกี่ยวกับ “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  กิจกรรม “การ
ประเมินโอกาสเสี่ยง”  กิจกรรม “เปาหมายชีวิต” และ กิจกรรม “คือเรา”    โดยพนักงานชาย
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บริการใหเหตุผลที่นํากิจกรรมเกี่ยวกับ “เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  มาใชกับชีวิตประจําวัน
เพราะวาดวยอาชีพของพนักงานชายบริการเองที่จะตองรูจักการติดตอของโรค  ทราบอาการของ
โรค และการปองกัน จากคําพูดของพนักงานชายบริการวา  “รูวิธีปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธ” โดย
จะมีการใสถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ สวนกิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง” จะ
นํามาใชในการประเมินพฤติกรรมของตนเองวาพฤติกรรมไหนที่ทําใหมีโอกาสเสี่ยงตอการติด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธบางและพฤติกรรมไหนที่ไมเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
บาง กิจกรรม “เปาหมายชีวิต” พนักงานชายบริการบอกวาจะทําใหทราบเปาหมายชีวิตของตนเอง
และส่ิงที่ปฏิบัติในกิจกรรมนี้คือการดูแลสุขภาพของตนเอง   โดยเฉพาะการปองกันเมื่อมี
เพศสัมพันธ สวนกิจกรรม “คือเรา”  ส่ิงที่นํามาใชคือการปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธและการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 
          กิจกรรมเกี่ยวกับเรื่อง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  เปนกิจกรรมที่พนักงานชายบริการ
ไดนํามาใชในการปฏิบัติงานของตนเอง โดยพนักงานชายบริการบอกวา กอนหนาที่จะมีการสอน
หลักสูตรนี้ก็ไดมีการปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธอยูแลวแตไมไดใหความสําคัญเทาไร แตหลังจากที่
ไดเขาอบรมแลว ทําใหตนเองมีความตระหนักในการปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธมากขึ้น โดยเฉพาะ
เวลามีเพศสัมพันธกับแขกและแฟนของตนเองโดยพนักงานชายบริการใหเหตุผลของการตองใส
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับแฟนวาพนักงานชายบริการไมสามารถทราบไดวานอกจาก
พนักงานชายบริการแลวแฟนพนักงานชายบริการยังมีเพศสัมพันธกับคนอื่นอีกหรือไม ในการมี
เพศสัมพันธแตละคร้ังจะมีการใชสารหลอล่ืนรวมดวย ซ่ึงบางครั้งก็ใชบางครั้งก็ไมใช พนักงานชาย
บริการใหเหตุผลที่ไมใชเพราะเวลาไปกับแขกไมสามารถหาไดจึงใชแตถุงยางอนามัย และเหตุผลที่
ตองใชสารหลอล่ืนรวมกับการใชถุงยางอนามัยเพราะถาไมใชจะเจ็บอวัยวะเพศหรือเจ็บทวารหนัก
เพราะเปนการรวมทางทวารหนัก  พนักงานชายบริการพูดวา “แขกสวนใหญเปนผูชายจึงมีการเย็ด
ทางทวารหนัก”  มีแขกเคยเสนอเงินมากพอสมควรแลวไมใหใสถุงยางอนามัยตอนมีเพศสัมพันธ
กับแขก แตพนักงานชายบริการไมยอมและใหเหตุผลกับแขกวาแขกแนใจไดอยางไรวาพนักงาน
ชายบริการไมติดเชื้อเอดส หรือติดโรคที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พนักงานชายบริการบอกวา
การที่ไมรับเงินเพราะเงินไมคุมคากับชีวิตทั้งชีวิตของตนเอง  ดังคําพูดที่วา “ชีวิตผมยังมีคา ผมไม
เอาชีวิตไปแลกกับเอดส”  
         จากการสัมภาษณพนักงานชายบริการเมื่อเกิดการเจ็บปวยเล็กๆนอยๆพนักงานชาย
บริการสวนใหญจะซื้อยาตามรานขายยาที่มีเภสัชกรประจําโดยพนักงานชายบริการใหเหตุผลวา  
“มันหางาย ซ้ือสะดวก  และรวดเร็ว” 
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        การใชบริการที่ศูนยสุขภาพชาย  ( Mplus) สวนมากพนักงานชายบริการจะขอรับ
คําปรึกษาจากเจาหนาที่ที่ประจําอยูในศูนยสุขภาพชาย   (Mplus)  เร่ืองที่ปรึกษามักจะเกี่ยวกับเรื่อง
โรคที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ รวมถึงขอสนับสนุนถุงยางอนามัยและสารหลอล่ืน  และ  เขารวม
กิจกรรมที่ทางศูนยสุขภาพชาย (Mplus) จัด  เชน  การอบรมใหความรูเร่ืองตางๆ,  การอบรมแกน
นําบาร  และส่ิงที่ทางศูนยสุขภาพชาย  (Mplus) ใหบริการและพนักงานชายบริการเขารับบริการคือ  
การตรวจสุขภาพ  3  ชองทาง  ทางปาก  ทางอวัยวะเพศ ทางทวารหนัก  และมีการเจาะเลือดเพื่อ
ตรวจหาเชื้อเอดส  ซ่ึงบริการทั้งหมดจะไมเสียคาใชจาย  
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


