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ภาคผนวก ก 
 
 

แบบสัมภาษณงานวิจัยการประเมินหลักสูตรทักษะชีวิต สําหรับพนักงานชายบริการใน
สถานประกอบการกลางคืน ในจังหวัดเชียงใหม  
คําชี้แจง 
            การสัมภาษณในครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการและผลลัพธ
หลักสูตรทักษะชีวิต สําหรับพนักงานชายบริการในสถานประกอบการกลางคืน ในจังหวัดเชียงใหม
ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษาระดับปริญญาโทของผูสัมภาษณ และนําผลการศึกษามาใชประโยชน
ในการปรับปรุงหลักสูตรทักษะชีวิตของหนวยงานที่เกี่ยวของ การนําเสนอขอมูลก็ไดจากการ
สัมภาษณจะเปนไปในลักษณะภาพรวมไมระบุชื่อหรือความลับเฉพาะของผูใดผูหนึ่ง 
 
สัมภาษณผูดําเนินโครงการ 

1. เหตุผลอะไรที่ทําใหทานดําเนินโครงการนี้ ประโยชนมีอะไรบาง 
2. ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการเลือกกลุมเปาหมายในโครงการนี้ 
4. มีโครงการอื่นอีกหรือไมนอกจากโครงการนี้ 
5. ทานคิดวามีเจาหนาที่รับผิดชอบดําเนินโครงการเพียงพอหรือไมอยางไร 

6. ทานคิดวาโครงการนี้เพิ่มภาระใหกลุมเปาหมายในโครงการของทานหรือไมอยางไร 

7. โครงการนี้ใชงบประมาณเทาไร เพื่อใชจายอะไรบาง 
8. วัสดุ/ส่ือ/อุปกรณ ในการดําเนินงานมีเพียงพอหรือไม และไดรับการสนับสนุนจากที่  
   ใดบาง 
9. ในเนื้อหาหลักสูตรทักษะชีวิตมีเนื้อหาอะไรบาง 
10. ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตร เนื้อหา วิธีการ ระยะเวลาในการสอนอยางไร 

11. กอนดําเนินการทานไดมีการประชุม ปรึกษา ผูใหการอบรมอยางไรบาง 
12. ทานไดวางแผนดําเนินการหรือจัดทําปฏิทินปฏิบัติการในพื้นที่อยางไรบาง 
13. หลังจากที่ทานไดเสร็จจากการอบรมแตละวันทานไดประชุมเพื่อคนหาปญหาและหาแนวทาง
แกไขหรือไมอยางไร 
14. ทานมีการติดตามหลังจากจบหลักสูตรอยางไรบาง 
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แบบสัมภาษณพนักงานชายบริการ ในสถานประกอบการกลางคืน 
 
ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการอบรมทักษะชีวิตในหัวขอตอไปนี ้
1. กิจกรรม  

  - การประเมินโอกาสเสี่ยง 
  - กิจกรรมคือเรา 
  - โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
  - เปาหมายชีวิต 
2. เวลาในการอบรมและการติดตาม 

3. ผูสอน 

4. ส่ือตางๆ 
 
ดานความรู 
1.โรคติดตอที่เกิดจากเพศสัมพันธมีโรคอะไรบาง 
2. ในการประเมินโอกาสเสี่ยงพฤติกรรมอะไรบางที่เสี่ยงตอการเปนโรคติดตอที่เกิดจากเพศสัมพันธ 
3. จะทราบไดอยางไรวาเราติดเชื้อเอดส 
4. โรคเอดสติดตอไดกี่ทางอะไรบาง 
5. มีวิธีการปองกันเพื่อไมใหเกิดโรคเอดสไดอยางไร 

6. ทานสามารถแยกแยะไดหรือไมอยางไรระหวางผูติดเชื้อกับผูปวยเอดส 
 
ดานการปฏิบัติ 
1. ทานไดนํากิจกรรมใดบางไปใชในชีวิตประจําวันของทานและใชอยางไร 
2. ถาไมอยากเปนโรคเอดสทานคิดวาจะตองทําอยางไร 

3. เมื่อทานมีเพศสัมพันธกับแขกทานปฏิบัติตัวอยางไร 

4. เมื่อทานมีเพศสัมพันธกับแฟนของทานทานปฏิบัติตัวอยางไร 

5.  ถาแขกไมยอมใสถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธกับทานทานจะปฏิบัติอยางไรและถาแขกให
เงินทานมากพอเพื่อไมใหใสถุงยางอนามัยทานจะปฏิบัติอยางไร 

6. ทุกครั้งที่ทานใชถุงยางอนามัยทานใชสารหลอล่ืนรวมดวยหรือไมเพราะเหตุใด 
7. เมื่อทานมีปญหาดานสุขภาพเล็กๆนอยๆทานทําอยางไร 

8. เมื่อทานติดเชื้อเอดสทานจะปฏิบัติตัวอยางไร 

9. ทานเคยไปใชบริการตอไปนี้ที่ศูนยสุขภาพชายหรือ Mplus หรือไม ถาใช ใชอยางไร 
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   - ขอมูลขาวสาร 

     -- มีประโยชนหรือไมอยางไร 

      -- อยากไดอะไรอีกบาง 
   - ขอคําแนะนํา/ปรึกษา 
   - ตรวจสุขภาพ/รักษา 
 
แบบสัมภาษณ เจาของสถานประกอบการ 

ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการอบรมทักษะชีวิตในหัวขอตอไปนี ้
1. กิจกรรม  

  - การประเมินโอกาสเสี่ยง 
  - กิจกรรมคือเรา 
  - โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
  - เปาหมายชีวิต 
2. เวลาในการอบรมและการติดตาม 

3. ผูสอน 

4. ส่ือตางๆ 
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ภาคผนวก  ข 
 

บริบทของสถานประกอบการกลางคืน (บารเกย) 
     บารเกยจะเปนสถานที่ที่ชายรักชายเขาไปเที่ยวหาความบนัเทิง โดยในบารเกยจะมีการ
โชวของพนักงานชายบริการ รูปแบบการโชวจะเปนการแสดงที่สอไปทางเรื่องเพศ และบางครั้งจะ
มีการโชวการรวมเพศดวย มกีารโชวของสาวประเภทสอง มีการโชวตัวของพนักงานชายบริการซึ่ง
แตละคนจะเปนคนที่มีรูปรางหนาตาที่ดี เพื่อที่จะดึงดูดความสนใจของผูที่เขาไปเที่ยว  บริเวณ
ภายในบารเกยจะมีโตะ ซ่ึงจะเปนชุดรับแขก เพื่อใหแขกที่เขาไปเที่ยวได นั่งดื่มเครื่องดื่ม นั่งคุยกับ
พนักงานชายบริการ ถาพูดคุยหรือตกลงราคาคาตัวกันไดก็จะออกไปมีกิจกรรมทางเพศกันขางนอก 
ซ่ึงแลวแตวาแขกจะพาไปทีไ่หน โดยจะคดิคาตัว ชัว่คราว อยางต่ํา 1,000 บาท  
 
การสัมภาษณผูจัดทําหลักสูตรและผูสอน 
       ดานกระบวนการ 

สัมภาษณผูสอน 

โครงการนี้ไดจัดขึ้นเพื่อใหกลุมเปาหมายไดมีทักษะชีวิต ในเร่ืองโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและรูจักถึงการประเมินโอกาสเสี่ยง วาพฤติกรรมอะไรที่ทําใหเกิดภาวะเสี่ยงตอการ
เปนโรคติดตอที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ และผลลัพธสุดทายของโครงการนี้คือกลุมเปาหมายนํา
ความรูที่ไดรับจากการอบรมทักษะชีวิตไปปฏิบัติไดอยางถูกตองซึ่งเปนสิ่งที่เนนที่สุดในโครงการนี้  
สําหรับเหตุผลในการเลือกชายบริการมาเปนกลุมเปาหมายเนื่องจากกลุมเปาหมายคือ กลุมชาย
บริการและกลุมชายรักชายจากสถานการณการเกิดโรคเอดสมีจํานวนการติดเชื้อเอดสเปนจํานวน
มาก ซ่ึงกอนที่จะมีการดําเนินโครงการไดประชุมตัวแทนของสถานประกอบการตางๆ เกี่ยวกับ
กิจกรรมหรือความรูที่กลุมเปาหมายตองการ หลังจากนั้นไดจัดทําหลักสูตรโดยยึดกิจกรรมตามที่
กลุมเปาหมายตองการทราบและกิจกรรมที่ทาง Mplus เห็นวากลุมเปาหมายจะตองไดเรียนรูเพื่อ
เปนประโยชนตอตนเอง  แลวนําเสนอโครงการตอผูมีอํานาจในการจัดสรรงบประมาณ กอนที่จะ
เร่ิมดําเนินโครงการในขั้นตอไป ทางผูจัดทําหลักสูตรจึงไดจัดประชุมผูสอนและทีมงานที่จะปฏิบัติ
ในโครงการ ปญหาที่พบเกี่ยวกับเจาหนาที่ในการดําเนินงานโครงการ คือมีจํานวนไมเพียงพอตอ
การทํางานในบารเนื่องจากมีแหลงสถานประกอบการเปนจํานวนมาก ประกอบกับตัวของเจาหนาที่
มีงานประจําที่แตละคนตองรับผิดชอบของตัวเองอยูแลว จึงทําใหการดําเนินการสอนหลักสูตร
ทักษะชีวิตเปนปญหาในความบอยและความตอเนื่องของการดําเนินงาน ถาเปนไปไดควรมีผูสอน
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แตละครั้ง 3-5 คนซึ่งทุกคนจะตองเขาใจในกิจกรรมทุกกิจกรรมของหลักสูตร และสามารถสอน
แทนกันไดเมื่อผูสอนคนอื่นไมสามารถทําการสอนในขณะนั้นได  
      สําหรับงบประมาณไมทราบขอมูลที่แนนอน วัสดุ/ส่ือ/อุปกรณไมคอยเพียงพอ เชน 
ถุงยางและสารหลอล่ืนที่ใชสําหรับแจกกลุมเปาหมาย 
      สวนดานเนื้อหา  เปนเนื้อหาที่มีประโยชนตอกลุมเปาหมายและเปนเนื้อหาที่
กลุมเปาหมายตองการไดรับ เชน “การประเมินโอกาสเสี่ยง” กิจกรรม “คือเรา”  “โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ” และ “เปาหมายชีวิต” กิจกรรมทั้ง 4 จะแบงเปนกิจกรรมละ 1 คร้ัง รวมทั้งสิ้นที่
จะตองไปสอนจํานวน 4 ครั้ง  ซ่ึงกิจกรรมทั้งหมดเปนกิจกรรมที่กลุมเปาหมายสามารถนําไปใชกับ
ชีวิตประจําวันของตนเองได และวิธีการถายทอดของผูสอนจะเปนการสอนโดยใชภาษาที่เขาใจงาย
ไมเนนการเขียน เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนมากเปนเด็กที่มีการศึกษาต่ํา เปนเด็กพื้นที่สูง (ชาวเขา) 
บางกิจกรรมจะมีการใชรูปภาพประกอบการสอน มีการเลนเกมสประกอบการสอนดวย เวลาในการ
สอนแตละกิจกรรมจะใชไมเกิน 1 ชั่วโมง เนื่องจากวากลุมเปาหมายมีความสนใจที่ส้ันและเวลาจะ
เปนเวลาที่พวกเขาไมไดทํางานคือกอนเวลาทํางาน กอนและหลังการสอนแตละครั้งจะมีการประชุม
ทีมงาน มีการจัดตารางการสอนและหลังจากการสอนแตละครั้งจะมีการประชุมผูสอนเพื่อประเมิน
ปญหาอุปสรรคที่พบและหาแนวทางแกไข ปรับปรุง เพื่อจะไดนําไปปฏิบัติในครั้งตอไป และใน
การออกไปสอนทุกครั้งจะมีการสอบถามจากเจาของสถานประกอบการและเด็กวาจะวางตอนไหน
และจะสะดวกชวงเวลาไหนมากที่สุดเพื่อจะไดใหเด็กทุกคนไดเขารวมการอบรมไดครบทุกครั้งดวย 
       สําหรับการติดตามหลังการอบรมยังไมมีแผนท่ีจะติดตามกลุมเปาหมายเนื่องจากมี
โครงการอื่นที่จะตองทําอีกประกอบกับจํานวนเจาหนาที่ที่รับผิดชอบมีจํานวนนอย  
      โครงการตอไปที่จะดําเนินงานในกลุมเปาหมายในกลุมนี้ คือโครงการสรางแกนนําใน
สถานประกอบการและโครงการตูถุงยางอนามัยหยอดเหรียญในสถานประกอบการ 
 
 ปญหาอุปสรรคที่พบ 

  1.  การสื่อภาษา เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญเปนกลุมเด็กพื้นที่สูงและมีการศึกษาต่ําจะตอง
ไมใชภาษาที่เปนวิชาการมากนัก ควรใชภาษาพื้นๆและเปนภาษาที่เขาใจงาย 

  2.  สถานที่แคบ แสงสวางไมเพียงพอ 

  3.  จํานวนกลุมเปาหมายมีการยายที่ทํางานบอยทําใหไมไดรับความรูอยางตอเนื่องครบทุกขั้นตอน
ของการสอน 

  4.  กลุมเปาหมายมีสมาธิส้ันในการรวมกิจกรรม 
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  5. เจาของสถานประกอบการบางแหงไมใหความรวมมือ สาเหตุเพราะอะไรยังไมทราบเปนที่
แนนอน  
 
สัมภาษณเจาของสถานประกอบการ 

        การที่ Mplus เขามาทํากิจกรรมทางสถานประกอบการเห็นวามีประโยชนตอเด็กที่
ทํางานในสถานประกอบการ เพราะไดดูหลักสูตรและเนื้อหาแลว เปนหลักสูตรที่ดี เชน กิจกรรม
เกี่ยวกับ “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  เด็กจะไดทราบอาการของโรค และที่สําคัญคือจะไดรูวิธี
ปองกัน และนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันของตนเอง ทางสถานประกอบการให
ความรวมมือในการจัดสถานที่ นัดเด็กและอํานวยความสะดวกดานอุปกรณบางอยางในการสอน 

เนื่องจากตัวเจาของสถานประกอบการไมสามารถเขารวมทุกกิจกรรมได ในการออกมาสอนแตละ
คร้ังของ Mplus ทางMplus จะนัดวันและเวลามาแลวถามทางเจาของวาจะสะดวกหรือไม แต
สวนมากจะไมคอยมีปญหาเพราะมาทําประโยชนใหกับสถานประกอบการ กิจกรรมทุกกิจกรรมที่
ทาง Mplus เขามาทําไมเฉพาะการสอนหลักสูตรทักษะชีวิตเทานั้น ทางสถานประกอบการไดให
ความรวมมือเปนอยางดี 
      รูปแบบของการสอนเปนรูปแบบที่ดีเพราะเปนการสอนโดยใชรูปภาพประกอบการ
สอนและใหเด็กมีสวนรวมในระหวางการสอนและภาษาที่ใชในการสอนก็เปนภาษาที่เขาใจงาย 
      เวลาที่ เหมาะสมในการสอนของ  Mplus ควรเปนชวงกอนเด็กจะทํางานคือเวลา
ประมาณ 1 – 2 ทุม เพราะจะไดไมตองรบกวนเวลาทํางานของเด็กและเด็กสามารถรวมกิจกรรมได
อยางตอเนื่อง แขกจะเริ่มเขารานเวลาประมาณ 4 ทุม เพราะเปนเวลาที่จะเริ่มโชว 
      ความบอยของการทํากิจกรรมควรเปนอาทิตยละครั้งหรือ 2 อาทิตยตอคร้ังเพราะจะมี
เด็กใหมเขามาทํางานอยูตลอด  
 
สัมภาษณชายบริการคนที่ 1 

ชายไทย อายุ 25 ป ทํางานอยูในบารเกย หนาที่คือโชวและนั่งกับแขก 
       ดานกระบวนการ 

       รูปแบบของการนั่งอบรมเปนการนั่งแบบครึ่งวงกลม นั่งบนเกาอ้ี หรือแลวแตวาใครจะ
นั่งตรงไหนก็ได อยูที่ความสะดวกสบายของตนเอง 
      กิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง”  เปนกิจกรรมที่ทําใหสามารถประเมินไดวาโอกาส
ไหนบางที่ทําใหเรามีโอกาสเสี่ยงมากที่จะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะโรคเอดส 
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กิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง” เปนกิจกรรมที่มีประโยชนเพราะเราจะไดรูวาพฤติกรรมที่เรา
ทําเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากนอยแคไหน  
     และกิจกรรมเรื่อง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” เปนกิจกรรมที่ผูทํางานในอาชีพนี้ตอง
รูและทราบเพราะจะไดหาวิธีปองกันและดูแลตัวเอง โดยเฉพาะโรคเอดสซ่ึงเปนโรคที่รักษาไมหาย 
และเปนโรคที่มักเกิดคูกับอาชีพนี้ถาไมรูจักวิธีปองกันและการนําไปปฏิบัติไมปฏิบัติอยางตอเนื่อง
และอยางถูกตอง 
    สวนกิจกรรม คือเรา และกิจกรรมเปาหมายชีวิต เปนกิจกรรมที่ดี แตกลุมเด็กมักไมให
ความสําคัญ เนื่องจากคิดวาเปนกิจกรรมที่ไกลตัว 
    สวนเวลาที่ใชในการสอนกิจกรรมทุกกิจกรรมควรใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง เนื่องจากเดก็
ไมมีสมาธิในการฟง และเวลาที่ทํากิจกรรมควรเปนเวลา 1 ทุมถึง 2 ทุม เพราะเปนชวงที่ยังไมเริ่ม
งาน 

     ผูสอนทําตัวเปนกันเองดีมาก “สวนมากจะรูจักกันอยูแลว” 

     ส่ือที่ใชจะมีรูปภาพจากโปสเตอร ภาพพลิก แตถาจะใหดีควรจะเปน VCD เพราะจะ
ดึงดูดความสนในผูอบรมดวยเนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญเปนเด็กชาวเขามักตองการเห็นภาพที่
ดูแลวนากลัวและจะทําใหจําติดตาและเกิดการปฏิบัติได การใชภาษาควรเปนภาษาพื้นๆ เขาใจงาย 
ไมตองมีศัพททางวิชาการมาก บางครั้งตองใชภาษาที่กลุมเปาหมายใชกันในกลุมดวย เพื่อเด็กจะได
เขาใจยิ่งขึ้น เชนการใชล้ินกับทวารหนักจะตองพูดวา “ลางตูเย็น” หรือการใชล้ินกับอวัยวะเพศก็ใช 
“การลงลิ้น” หรือการมีเพศสัมพันธกันก็พูดวา “การเย็ดกัน” หรือการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก 
แลวมีอุจจาระติดมาดวยจะเรียกวา “แถมทอง” ซ่ึงคําเหลานี้เปนคําที่กลุมเด็กใชกันและจะเขาใจดี
เมื่อใชคําเหลานี้ในการสอน 
 
ดานความรู 
        โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เจาหนาที่ของ Mplus มาสอนคือ โรคหนองในแท หนอง
ในเทียม โลน ซิฟลิส โรคเอดส แตโรคติดตอที่มักจะจําไดคือ โรคที่กลุมเปาหมายมีโอกาสเสี่ยงมาก
ที่สุดคือโรคเอดส หนองในแทและหนองในเทียม สวนโรคอ่ืนจําอาการและลักษณะไมได  
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดสคือการมีเพศสัมพันธ
โดยไมใสถุงยางอนามัย 

         การติดตอของโรคเอดสไมสามารถติดตอกันไดงายๆซ่ึงการติดตอมี 3 ทาง คือทางเลือด 
การมีเพศสัมพันธ “น้ํากาม” แมสูลูกแตมีเปอรเซ็นตนอย การสังเกตดูวาใครเปนเอดสหรือไมเปน
ไมสามารถดูดวยตาเปลาได วิธีที่จะทราบไดวาใครติดเชื้อเอดสก็คือการตรวจเลือดแลวมีผลเปน 
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HIVบวก และการสังเกตวาใครเปนผูติดเชื้อหรือใครเปนผูปวยเอดส การจะดูวาใครเปนผูติดเชื้อไม
สามารถทราบไดเพราะคนทั่วไปจะไมมีอาการใหเห็น “ดาราบางคนอาจติดเอดสก็ได” สวนผูปวย
เอดสมักจะดูดวยตาเปลาไดซ่ึงจะมีอยู 2 ลักษณะคือ เอดสแหงกับเอดสเปยก เอดสแหงจะผอม ดํา 
สวนเอดสเปยกจะมีตุมตามตัว ตอมน้ําเหลืองบวม 

       การปองกันไมใหเกิดโรคเอดสคือการใสถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธถึงแมจะ
เปนแฟนของตัวเองก็ตาม 
 
ดานการปฏิบัต ิ

       หลังจากที่ผานการอบรมแลวกิจกรรมที่นําไปใชคือ “การประเมินโอกาสเสี่ยง” จะ
ประเมินวาพฤติกรรมอะไรที่ตนเองทํา ทําใหมีโอกาสเปนโรคเอดส เพื่อจะไดสบายใจ แตถาไม
ทราบวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงหรือไมก็จะถามผูสอนในครั้งตอไป 

      เวลามีเพศสัมพันธกับแขกทุกครั้งจะใสทุกอยางอนามัยเพราะกลัวเปนเอดสถึงแมวาแขก
จะใหเงินมากแคไหนก็ไมยอม แตถาเวลามีเพศสัมพันธกับแฟน “ผูชาย”บางครั้งจะไมใสถุงยาง
อนามัย เพราะกลัวเขาไมสนุก “มันไมถูกตองที่จริงจะตองใสเพราะเราไมแนใจวาเขามีเพศสัมพันธ
กับใครมาบาง”  
     สารหลอล่ืนบางครั้งก็ใชรวมกับการใชถุงยางอนามัย “ แตสวนมากไมคอยไดใช เพราะ
เวลาไปกับแขกก็มีแตถุงยางอนามัย” 
     เวลาเจ็บปวยจะซื้อยากินเอง บางครั้งก็ขอเพื่อนบาง แตสวนมากจะไมปวย ถาติดเชื้อ
เอดสไมรูจะทําอยางไร คงปรึกษาผูรูหรือมาที่ Mplus เพราะทางMplus จะมีตรวจสุขภาพโดยไม
คิดเงินและมีขอมูลเกี่ยวกับโรคติดตอตางๆที่พอจะดูได คิดวามีประโยชนกับตัวเองมาก “แตอยาก
ให Mplusออกไปหามากกวาเพราะเด็กบางคนไมกลาเขามา” แตทางMplus ก็ทําดีอยูแลวขอใหทํา
อยางนี้ตลอดไป 

ขอเสนอแนะ 

   ผูสอนควรเขาไปสอนบอยๆเพราะมีเด็กใหมเขามาประจํา บางครั้งเดือนละ 5-6 คน ซ่ึง
อาจจะไมเคยไดรับความรูที่ไหนมาเลย และควรมีแกนนําคือคนที่ทํางานอยูนานที่สุดเปนแกนนํา
เพราะถามีปญหาจะไดปรึกษาได 
     
สัมภาษณชายบริการคนที่ 2 

       ชายอายุ 21 ปทํางานอยูในบารเกย ในจังหวัดเชียงใหม มีหนาที่ตอนรับแขก(นั่งดื่มกับ
แขก) เปนชาวเขา 
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ดานกระบวนการ 

        กิจกรรมทุกกิจกรรมเปนกิจกรรมที่ทําใหเราไดรับความรูเพิ่มจากที่เรามีอยูและทําใหเรา
ทราบวาการปฏิบัติที่เราปฏิบัติอยูบางครั้งไมถูกตอง กิจกรรมที่เปนประโยชนกับตัวเองมากที่สุดคือ
กิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง” และกิจกรรม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  
       กิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง” จะทําใหเราประเมินพฤติกรรมอะไรบางที่เราทํา
ไปมีโอกาสติดโรคไดบาง เพื่อเราจะไดไมตองคิดมากวาจะติดโรคเอดสหรือเปลา “เพราะกลัว
ที่สุด”  

      สวนกิจกรรมเรื่อง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” จะทําใหเราทราบวา ลักษณะอาการ
ของแตละโรคเปนอยางไรโดยเฉพาะโรคเอดส ซ่ึงโรคเอดสเปนโรคที่กลัวมาก จะไดทราบถึงการ
ติดตอ การปองกันและการสังเกตผูที่เปนเอดส เพราะบางครั้งไปกับแขก แขกมีตุมตามตัว “ไมรูวา
เขาเปนเอดสหรือเปลา”  
       เวลาในการสอนก็พอดีเพราะสอนตอนที่ยังไมไดเร่ิมทํางาน คือสอนกอนที่จะเริ่มงาน 1-
2 ชั่วโมง หรือชวงเวลา 6 โมง ถึง 1 ทุมเพราะเด็กทุกคนก็ตื่นนอนกันแลวและเวลาที่ใชในการสอน 
ก็ 45 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง การติดตามขอใหมีการติดตามอาทิตยละ 1 คร้ังมาบอยไดยิ่งดีแตอยาบอย
เกินไปเพราะเดก็จะเบื่อ 

       วิธีการสอนเปนวิธีการสอนที่ใชรูปภาพและบัตรคํา และมีการเลนเกมสระหวางการ
สอนดวย ทําใหอยากเขาอบรมทุกครั้งที่มีการสอนอยางนี้ การสอนเปนการนั่งคุยกันมากกวา มคีวาม
เปนกันเอง ไมเหมือนนั่งเรียนในหองเรียนตอนประถมหรือมัธยม ผูสอนสอนในเรื่องที่เราตองการ
ทราบและเรื่องที่ผูสอนเห็นวาสําคัญกับพวกเราจึงทาํใหมีความสนใจในการฟงและรวมกิจกรรมทุก
คร้ังเมื่อมีเวลาและโอกาส 
      สําหรับจํานวนผูสอน ผูสอน มีจํานวนนอยเกินไปควรมี 2-3 คนเพราะจะไดชวยกัน
ซักถามเด็กที่ไมสนใจและชวยกระตุนการมีสวนรวมของเด็กดวย และเด็กจะไดไมเบื่อเพราะผูสวน
คนเดียว แตถามีคนไมมากผูสอนก็สอนดีอยูแลว 

ดานความรู 
        โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีโรคเอดส หนองใน โรคอื่นจําไมได 
         พฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ คือ การไมใสถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ และจะทราบไดวาเราติดโรคเอดสโดยการตรวจเลือด 

        การแยกแยะวาใครเปนผูปวยเอดสหรือผูติดเชื้อแยกแยะไมเปน 

        วิธีปองกันไมใหเปนเอดสคือการไมสําสอนทางเพศ ใสถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ 
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ดานการปฏิบัติ 
        การปฏิบัติหลังจากที่ไดรับการอบรม แตสวนใหญก็ทําอยูแลวคือเวลามีเพศสัมพันธกับ
แขกทุกครั้งจะใสถุงยางอนามัยแตมีคร้ังหนึ่งที่ไมไดใสเพราะไมมีถุงยางอนามัย เวลาใชถุงยาง
อนามัยบางครั้งไมไดใชสารหลอล่ืนรวมดวยเพราะไมสามารถพกติดตัวได เวลาไมสบายก็ซ้ือยาตาม
รานขายยาแตสวนใหญไมคอยเปนอะไร 

      การมาใชบริการที่ Mplus ไมคอยไดเขามา แตทาง Mplus จะออกไปที่ทํางาน การที่ 
Mplus ทํากิจกรรมอยางนี้เปนประโยชนตอกลุมอาชีพนี้มากเพราะสวนใหญเปนเด็กชาวเขาไมคอย
มีความรูการศึกษาก็ต่ํา 
 
สัมภาษณชายบริการคนที่ 3 

ชายไทย อายุ 28 ป ทํางานอยูในบารเกย มีหนาที่นั่งดื่มกับแขก เปนชาวเขา 
ดานกระบวนการ 

          กิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง” และกิจกรรม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” เปน
กิจกรรมที่สามารถนําไปใชกับชีวิตประจําวันไดโดยเฉพาะกับงานของตนเอง สวนกิจกรรม
เปาหมายชีวิตและกิจกรรมคือเราไมคอยไดนําไปใชเพราะไมคอยเห็นความสําคัญเทาไรอาจ
เนื่องจากไมเขาใจในการสื่อของผูสอนเทาไรวามันมีประโยชนกับเราอยางไร แตคิดวาเนื้อหาท่ีทาง 
Mplusนํามาสอนเปนประโยชนตอกลุมที่มีอาชีพแบบตนเอง เพื่อท่ีจะไดปองกันตนเอง และปฏิบัติ
ไดถูกตองเมื่อพบปญหา 
        เวลาที่สอนก็มีความเหมาะสมคือ 1-2 ทุม ซ่ึงเปนเวลาที่ยังไมไดเร่ิมทํางานเพราะแขกยัง
ไมเขาราน สวนเวลาที่ใชในการสอนก็ 30 – 45 นาที ถามากกวานี้ก็เบื่อและไมมีสมาธิ การติดตาม
ควรติดตาม 2 อาทิตยตอ 1 คร้ังเพราะถามาบอยก็เบื่อเหมือนกัน สําหรับการสอนอยากใหมีการสอน
ตอไปเพราะจะมีเด็กใหมเขามีเร่ือยๆ ซ่ึงเปนเด็กที่ไมเคยผานหลักสูตรนี ้
        ผูสอนสอนดีอยูแลวไมตองปรับปรุง คือผูสอนจะทําตัวเปนกันเอง ใชภาษาที่เขาใจงาย 
        ส่ือที่ใชในการสอนผูสอนใชเปนรูปภาพ แตตองการใหมีรูปภาพที่เห็นอาการของ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธเพื่อจะไดทราบและเห็นแลวจะไดเกิดอาการกลัว  
        สถานที่ที่ใชในการอบรมควรจะเปนที่กวางๆสามารถทํากิจกรรมไดสะดวกสบาย เพราะ
บางกิจกรรมจะตองเลนเกมสดวย 
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ดานความรู 
       โรคติดตอทางเพศสัมพันธไดแกโรคเอดส โรคหนองในแท หนองในเทียม โรคเอดส
เปนโรคที่ตองระวังเพราะกลัวเปน อาการไมคอยทราบเทาไรแตจะรูวิธีปองกันไมใหเปนคือการใส
ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธและหามสัมผัสกับคนที่มีแผลถาเรามีแผล น้ําลายไมสามารถ
ติดเอดสได “จูบกันก็ไมติด” และจะทราบวาติดเชื้อเอดสจะตองมีการตรวจเลือด ทุก 3 เดือน สวน
หนองในจะมีอาการหนองไหลจากอวัยวะเพศ เมื่อมีอาการควรไปพบแพทย 
      ในการประเมินโอกาสเสี่ยงพฤติกรรมที่เส่ียงที่สุดคือการมีเพศสัมพันธโดยไมใสถุงยาง
อนามัยสวนการแยกแยะผูติดเชื้อกับผูปวยเอดสแยกแยะไมเปนเพราะจะคิดวาผูที่ปวยเปนเอดส
จะตองมีอาการ ตุมตามตาม ผอม ดํา แตไมแนใจเพราะโรคอื่นอาจมีอาการอยางนี้ก็ได 
ดานการปฏิบัต ิ

        กิจกรรมที่มักนําไปใชในชีวิตประจําวันคือ กิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง” และ
กิจกรรม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
       กิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง” จะนําไปเทียบกับพฤติกรรมของตนเองวามีโอกาส
เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม เพื่อจะไดสบายใจและไมตองคิดมาก 

      สวนกิจกรรมเรื่อง “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” เปนกิจกรรมที่นําไปใชมากเพราะโรค
ที่กลัวเปนมากที่สุดคือโรคเอดส จึงตองมีการระวังมากที่สุดคือเมื่อมีเพศสัมพันธกับแขกทุกครั้งจะ
ใสถุงยางอนามัย ถึงแมวาแขกจะเสนอเงินใหโดยไมตองใสถุงยางอนามัยก็จะไมเอา การใชถุงยาง
อนามัยซ่ึงบางครั้งจะใชรวมกับสารหลอล่ืนแตจะใชรวมเปนสวนนอย สวนใหญจะใชแตถุงยาง
อนามัย ไมเคยมีเพศสัมพันธกับแขกผูหญิง เวลามีเพศสัมพันธกับแฟนที่เปนผูชายดวยกันจะไมใส
ถุงยางอนามัยเพราะคิดวาปลอดภัย 

      แตถาตนเองติดเชื้อเอดสก็จะตองดูแลตัวเอง ออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่เปน
ประโยชน พบแพทยอยางสม่ําเสมอ เวลามีเพศสัมพันธจะตองใสถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
    เวลาไมสบายมักจะซื้อยากินเองโดยซื้อตามรานขายยาทั่วๆไป Mplus ก็เปนสถานที่
หนึ่งที่สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆโดยเฉพาะการใหความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
รวมถึงการตรวจสุขภาพฟรี ส่ิงที่ Mplus ทํามีประโยชนตอกลุมอาชีพนี้มากเพราะเปนกลุมที่สังคม
ไมยอมรับและไมเขาใจ 

ขอเสนอแนะ 

      ควรนําVCD หรือVDO สอนควบคูกับการสอนโดยใชรูปภาพเพราะการสอนโดยใช 
VCD หรือVDO จะมองเห็นภาพและจะทําใหจดจําไดงายและที่สําคัญ คือจะไดเกิดอาการกลัวและ
เห็นถึงความสําคัญจะไดปองกันและดูแลตัวเอง 
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สัมภาษณชายบริการคนที่ 4 

        เพศชาย อายุ 25 ป เปนคนในอําเภอเมืองเชียงใหม  ทํางานอยูในบารเกย เปนพนักงาน
ตอนรับและนั่งกับแขก 

ดานกระบวนการ 

           กิจกรรมที่ Mplus เขามาทํา กิจกรรมที่สามารถจําไดคือกิจกรรม “การประเมินโอกาส
เส่ียง”  กิจกรรม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” และกิจกรรม “เปาหมายชีวิต” ซ่ึงทั้ง 3 กิจกรรม 
เปนกิจกรรมที่มีประโยชนที่สามารถนํามาใชกับชีวิตประจําวันของตนเอง กิจกรรม “การประเมิน
โอกาสเสี่ยง” เปนกิจกรรมที่จะทําใหเราทราบวาพฤติกรรมอยางไรที่ทําใหเรามีโอกาสที่จะติดโรค
ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธได สวนกิจกรรม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” ทําใหเราทราบวามี
โรคติดตออะไรบางที่สามารถเกิดกับเราได รูวิธีปองกัน ทําใหเรามีความรูเร่ืองโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธมากขึ้น และกิจกรรมที่ชอบที่สุดคือกิจกรรม “เปาหมายชีวิต” เพราะทุกคนก็ตองมี
เปาหมายชีวิตของตนเอง และเปาหมายชีวิตของตนเอง คือ ตองการทําธุรกิจในตางประเทศ  
         เวลาที่เหมาะสมในการทํากิจกรรม ควรจะเปนเวลา 6 โมง ถึง 1 ทุมเพราะวาเด็กจะได
เขารวมทุกคนเนื่องจากเปนเวลาที่ยังไมไดทํางาน สวนเวลาในการสอนควรใชเวลาประมาณ 45 
นาที ถึง 1 ชั่งโมงเพราะจะไดไมตองเบื่อและจะไดมีสมาธิในการรวมกิจกรรม กิจกรรมควรเปน
กิจกรรมที่รวมทํากับเพื่อนในบารเดียวกัน เพราะจะไดกลาแสดงออกถาตางบารกัน เด็กจะรูสึกอาย
และจะไมกลาตอบและถามผูสอนหรือไมสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่  หลังจากที่
ส้ินสุดการทํากิจกรรมแตละครั้งควรมีการติดตามอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง ซ่ึงกิจกรรมในการ
ติดตามควรเปนการแลกเปลี่ยนความรูระหวางเพื่อนที่ทํางานรวมกันและแลกเปลี่ยนความรูกบัเพือ่น
ระหวางบารอ่ืนดวย ถามีโอกาส 

       สําหรับผูสอน ไมตองปรับปรุงดีอยูแลวแตถาจะใหดีควรมีผูสอนอยางนอย 3-4 คน เพื่อ
จะไดผลัดเปลี่ยนกันใหความรูในแตละเรื่อง 
      ส่ือ ที่ผูสอนใชในการสอนเปนสื่อที่เขาใจงาย ใชภาษาที่ชัดเจน ในการอบรมของเด็กแต
ละครั้งควรมีสมุดไวจดดวยเพื่อปองกันการลืม ควรมีแผนพับแจก เชน เปนแผนพับเกี่ยวกับโรค
ตางๆ ควรใช VCD หรือ VDO ในการสอน เชนสอนเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธควรมี VCD 
หรือ VDOฉายใหดู เกี่ยวกับผูปวย อาการ โดยเฉพาะโรคเอดส เพราะจะไดเห็นภาพดวยเพื่อใหเกิด
ความกลัว 

ในการเลนเกมสระหวางการสอนควรเปนเกมสที่ใชเสียงเพลงชวย ไมใชปรบมือแลว
ชวยกันรองควรใชเพลงที่ทันสมัยในการประกอบการเลนเกมสโดยทาง Mplus เปนผูคิดเกมสที่
สามารถเลนรวมกับเปดเพลงประกอบ เพื่อผูเรียนจะไดไมเกิดความเบื่อหนาย ในการจบกิจกรรม 
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แตละวันทาง Mplus ไดแจกของดวยก็เปนการปฏิบัติที่ดีอยูแลว สําหรับสถานที่ในการ
อบรมเจาหนาที่ทาง Mplusควรออกมาสอนที่บารเพราะเด็กบางคนไมสามารถเดินทางไปที่ Mplus

ไดเนื่องจากการเดินทางลําบาก เด็กไมมีรถกันทุกคน 
 
ดานความรู 
    โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ทาง Mplus เขามาสอน เทาที่จําได คือ โรคเอดส ซิฟลิส 
หนองใน สวนโรคอื่นๆจําไมได โรคที่จําไดมากที่สุด คือโรคเอดสเพราะเปนโรคที่นากลัวที่สุด ใน
การประเมินพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธคือ การไมใสถุงยางอนามัยเวลา
มีเพศสัมพันธไมวากับแขกและแฟนของตนเอง การใชเข็มฉีดยารวมกัน การใชปากอมอวัยวะเพศ 
ในขณะที่ปากเปนแผล ซ่ึงโรคเอดสสามารถติดตอไดทางเลือด ทางเข็มฉีดยาและทางแมสูลูก การ
จูบไมสามารถติดเอดสไดเนื่องจากตองใชน้ําลายเปนจํานวนมากถึงจะติดได แตทางที่จะติดตอได
ในอาชีพที่พวกตนเองทําและเสี่ยงที่จะเปนเอดสคือ การติดตอทางเลือด คือการมีเพศสัมพันธและ
การที่เราจะทราบวาเราติดเชื้อเอดสหรือไมเราจะตองไปตรวจเลือด ซ่ึงจะไปตรวจ 3 เดือนตอครั้ง 
วิธีที่ดีที่สุดที่จะไมติดเอดสคือการใสถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ 
 
ดานการปฏิบัติ 
   กิจกรรมที่นําไปใชในชีวิตประจําวันคือ กิจกรรม “เปาหมายชีวิต” และกิจกรรม “การ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” ซ่ึงกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธจะนํามาใช
เพราะกลัวติดเชื้อเอดส คือจะใสถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีการสอดใสอวัยวะเพศเขาทางทวารหนัก 
“มีการเสียบ” ถึงแมวาแขกจะเสนอใหเงินมากแคไหนก็ไมเอา แตที่ผานมาก็ไมเคยมี สวนสารหลอ
ล่ืนบางครั้งก็ใชรวมกับการใชถุงยางอนามัย บางครั้งก็ไมใชสาเหตุที่ไมใชเพราะไมมีการสอดใสแค
ชวย “ชักวาว”ใหแขกเทานั้น แตถามีการสอดใสจะใสถุงยางอนามัยรวมกับใชสารหลอล่ืนทุกครั้ง
เพราะกลัวเจ็บ ส่ิงเดียวที่จะทําใหไมตองติดเชื้อเอดสคือใสถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธไม
วากับแขกหรือแฟน แตถาติดเอดสส่ิงที่ตองปฏิบัติคือ พักผอนใหเพียงพอ ทานยาตามแพทยส่ัง ออก
กําลังกาย มีการปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธ และไมแพรเชื้อใหกับผูอ่ืน แตส่ิงเดยีวที่เราจะรูไดวาเราตดิ
เชื้อเอดสหรือไมคือการตรวจเลือดเทานั้น 
     เวลาเจ็บปวยเล็กๆนอยๆจะซื้อยาตามรานขายยา หรือขอเพื่อนกินซึ่งเพื่อนจะซื้อตามราน
ขายยาทั่วไป 
     การไปใชบริการที่ Mplus คือจะไปขอถุงยางอนามัย เขารวมกิจกรรมที่ทาง Mplus 
เชิญ ปรึกษาเจาหนาที่ของ Mplus เกี่ยวกับการใหบริการของ Mplus คือ ควรออกไปตรวจสุขภาพ
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ที่บารเพราะเด็กไมสามารถมาได ในการตรวจสุขภาพทางเจาของบารเห็นความสําคัญจึงตองบังคับ
ใหเด็กทุกคนที่เขามาทํางานตองตรวจเพราะจะไดทราบสุขภาพของตนเองดวย และเปนการตรวจ
ฟรี ในการทํากิจกรรมแตละครั้งทาง Mplus ควรมีการโทรเตือนอีกครั้งเนื่องจากกลัวยังไมตื่นหรือ
กลัวลืมและหลังเลิกกิจกรรมแตละครั้งควรมีคาตอบแทนดวย 
ขอเสนอแนะ 

         ควรใชส่ือที่ทันสมัยและเปนสื่อที่มองเห็นภาพไดชัดเจน เชน ใช VDO หรือ VCD 

   
สัมภาษณชายบริการคนที่ 5 

       เพศชาย อายุ 20 ป ภูมิลําเนาอยูอําเภอสะเมิง ทําหนาที่โชวบทเวที และนั่งดื่มกับแขก 
เปนชาวเขา 
 
ดานกระบวนการ 

     กิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง” เปนกิจกรรมที่สามารถใหเราประเมินไดวา
พฤติกรรมอะไรที่ทําใหเราเสี่ยงตอการเปนโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธ กิจกรรมนี้เปนประโยชน
กับตัวเองเพราะหลังจากที่เรามีพฤติกรรมที่เราคิดวาเปนพฤติกรรมที่เส่ียงซึ่งอาจทําใหติดโรค แตถา
เรามาดูเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑของการประเมินโอกาสเสี่ยง ซ่ึงการประเมินโอกาสเสี่ยงจะ
ประเมิน ปริมาณ คุณภาพ ชองทางการไดรับ ถาประเมินแลวไมเขาตามหลักเกณฑก็จะทําใหสบาย
ใจ กิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง” จะใชกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธใน
การประเมิน กิจกรรมการ “รูจักเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  เปนกิจกรรมที่ทําใหเราตระหนัก
และกลัววาจะเกิดกับตัวเรา จึงทําใหเราตองหาวิธีปองกันตัวเอง 
    เวลาที่ใชในการสอนควรเปนชวง 5 โมงถึง 1 ทุมเพราะเปนเวลาที่ยังไมไดทํางาน และ
การใชเวลาในการสอนควรใชประมาณ 1-2 ชั่งโมง นานกวานี้ก็จะทําใหเบื่อ และทางMplusควร
ออกมาสอนที่บารเพราะถาจะใหเด็กไปที่ Mplus จะเดินทางลําบากเพราะเด็กไมมีรถ และถาจัดที่
บาร เด็กจะมีความกลาในการตอบคําถาม เด็กจะมีสวนรวมในการทํากิจกรรมมากขึ้น หลังจากที่จบ
การสอนแลวควรมีการติดตามผลการสอนดวย การติดตามควรติดตามเดือนละครั้งก็พอ รูปแบบการ
ติดตามควรเปนการซักถามหรือใชแบบใหกรอกก็ได แตถาจะใหดีควรเปนการซักถามมากกวา
เพราะเด็กบางคนอานไมคอยได เขียนไมคอยเปน จึงทําใหไดขอมูลไมตรงกับความเปนจริง สําหรับ
ตัวผูสอนนั้นควร มี 3-4 คนและแตละคนตองมีสวนรวมในการสอนซึ่งหมายความวา ในขณะที่
ผูสอนหลัก สอนอยู ผูสอนคนอื่นจะตองสังเกตเด็กและพยายามใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมใหมาก
ที่สุด อาจจะเปนการซักถามและชวยกันตอบ ใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็น ผูสอนตองมีความเปน
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กันเองกับเด็ก เด็กจะไดไมอึดอัด ภาษาควรใชภาษาที่งายๆ เวลาพูดแลวสามารถเขาใจงาย ไมพูด
ภาษาวิชาการมากเกินไป 

    ส่ือที่ใชในการสอน เปนบัตรคําหรือภาพพลิกก็ดีอยูแลวแตถาจะทําใหเขาใจและ
สามารถนําไปสูการปฏิบัติควรเปนสื่อที่สามารถเห็นเหมือนจริง  เชนใช  VCDหรือVDO 

โดยเฉพาะกิจกรรมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ควรนําเอาตัวอยางของอาการโรคตางๆโดยเฉพาะ
โรคเอดสซ่ึงเปนโรคที่นากลัวมาก ถาไดเห็นภาพที่ถายทําจากของจริงก็จะทําใหตองเพิ่มความ
ระมัดระวังมากขึ้น และการสอนอีกรูปแบหนึ่งคือการสาธิตใหดู เชนการใสถุงยางอนามัยที่ถูกตอง
เพราะเด็กบางคนใชถุงยางอนามัยยังไมถูกตอง ในกิจกรรมตางๆควรมีเลนเกมสที่สอดคลองกับ
กิจกรรม 
 
ดานความรู 
   โรคติดตอที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ ไดแกโรค เอดส หนองใน ไวรัสตับเอ หูดหงอน
ไก โรคที่พอจะทราบอาการและทราบวิธีปองกันคือโรคเอดสและโรคหนองใน ซ่ึงจะเปนโรคที่เรา
สามารถปองกันไดโดยใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมที่อาจเสี่ยงตอการเปน
โรคติดตอคือการไมใสถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ การใชล้ินกับอวัยวะเพศ “ลงล้ิน” ซ่ึงโรค
เอดสสามารถติดตอกันไดอยู 3 ทาง คือทางเลือด การมีเพศสัมพันธที่ทําใหเกิดการเสียดสีและเกิดมี
บาดแผลติดตอทางน้ําอสุจิและติดตอทางเข็มฉีดยาแตที่บารไมมีใครใชยาจะดื่มเฉพาะเหลา และการ
จะทราบวาเราติดเชื้อเอดสหรือไมคือการตรวจเลือดซึ่งจะตรวจ 3 เดือนครั้ง การจะแยกวาใครเปนผู
ติดเชื้อเอดสหรือใครเปนผูปวยเอดส ไมสามารถแยกแยะไดในกรณีผูติดเชื้อเอดสเพราะวาผูที่ติดเชือ้
เอดสไมแสดงอาการวาติดเชื้อเอดสซ่ึงเปนผูที่นากลัวมาก แตสําหรับผูปวยเอดสสามารถดูไดจาก
ภายนอกคือจะมีตุม ผอม ดํา และผิวหนังแหง 
 
ดานการปฏิบัติ 

กิจกรรมที่นํามาใชในชีวิตประจําวันมากคือกิจกรรมเปาหมายชีวิต ซ่ึงเปาหมายชีวิตของ
เขาคือการไดทํางานในบริษัท และกิจกรรมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ จะทําใหเรารูจักปองกัน
ตนเองมากขึ้นเวลามีเพศสัมพันธกับแขก โดยส่ิงที่จะตองปฏิบัติคือการใสถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธและในการมีเพศสัมพันธทุกครั้งจะใชสารหลอล่ืนรวมดวยถาไมใชมันจะเจ็บ ถาแขกให
เงินมากพอ แลวบอกไมใหใสถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธเราจะไมยอมเพราะ “เงินแลกกับการ
เปนเอดสไมไดไมคุมคาในอนาคต” เวลาปวยจะซื้อยากินเองโดยซื้อตามรานขายยา ที่มีเภสัชกร
ประจํา 
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       เคยไปใชบริการที่Mplus โดยไปขอถุงยางอนามัย ตรวจสุขภาพ 3 ชองทาง เขารวม
กิจกรรมที่ Mplus จัด เชน อบรมแกนนําบาร Mplusเปนสถานที่ที่เราสามารถพูดคุยปรึกษาเกีย่วกบั
เร่ืองโรคติดตอตางๆหรือขอมูลตางๆที่เราตองการ เจาหนาที่ของMplus เปนกันเองดีมาก 
 
ขอเสนอแนะ 

      กอนที่จะมีการเริ่มกิจกรรมแตละกิจกรรมควรมีกิจกรรมที่ใหทุกคนไดรูจักกันทั้งผูสอน
และผูที่เขาอบรมเพื่อความคุนเคยจะทําใหทุกคนกลาแสดงออกและมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของ
กิจกรรม หลังจากจบกิจกรรมตามหลักสูตรควรมีของที่ระลึก เชน เส้ือท่ีทําขึ้นแลวมีตราของMplus 
เพื่อจะไดประชาสัมพันธMplusไปดวย 
 
สัมภาษณชายบริการคนที่ 6 

  เพศชาย อายุ 19 ป เปนคนนครศรีธรรมราช มาทํางานที่นี้โดยพี่ชายเคยทํามากอน แต
ตอนนี้ มีฝร่ังเล้ียง จึงเลิกทํางานที่นี ้
ดานกระบวนการ 

       กิจกรรมเกี่ยวกับ “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” เปนกิจกรรมที่ดีมากเพราะหลังจากที่ 
Mplus เขามาสอนทําใหเราตองมีการปองกันตัวเองทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ซ่ึงแตกอนจะใสถุงยาง
อนามัยบางไมใสบาง กิจกรรมทุกกิจกรรมเปนกิจกรรมที่ดีทําใหเราสามารถประเมินตัวเองไดวาเรา
เสี่ยงแคไหน ถาไมอยากเปนเราตองปฏิบัติตัวอยางไร 

   ชวงเวลาที่จะสอนควรเปนเวลา 6 โมง ถึง 1 ทุม และควรใชเวลาในการสอนประมาณ 1 
ชั่วโมงเพราะถานานกวานี้จะทําใหเบื่อและไมมีสมาธิในการรวมกิจกรรม และจะไดมีเวลาทําอยาง
อ่ืนดวยกอนที่จะทํางาน สถานที่ควรเปนสถานที่ที่บารเพราะเด็กไมตองเสียเวลาเดินทางและเด็กจะ
ไดเขารวมกิจกรรมทุกคน ผูสอนควรมีประมาณ 4-5 คนเพราะจะไดเปลี่ยนกันสอน สวนคนที่ไมได
สอนจะไดชวยดูกลุมเด็กดวยเพื่อจะไดกระตุนการมีสวนรวมของเด็กๆ การทําตัวเปนกันเองของ
ผูสอนก็เปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหเด็กมีสวนรวมและสนใจรับฟงและกลาแสดงออก โดยเฉพาะเวลามี
การเลนเกมสหรือซักถามในสิ่งที่เด็กไมเขาใจ การติดตามควรเปนเดือนละ 2-3 ครั้ง เพราะจะมีเด็ก
ใหมเขามาเรื่อยๆ 
      ส่ือที่ใชบางกิจกรรมเชน กิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธควรใชส่ือที่
สามารถถายทอดความรูสึกของคนที่ปวยเปนโรค ควรใช VCDหรือVDO ประกอบในการสอน
เพราะจะทําใหมองเห็นภาพและเกิดการตระหนัก แตบางกิจกรรมที่ทําก็เหมาะสม เชน การใชบัตร
คํา 
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ดานความรู 
       โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่พอจะจําไดคือ โรคเอดสและโรคหนองใน โดยเฉพาะโรค
เอดสซ่ึงเปนโรคที่ตองทําการเขาใจทั้ง อาการและการปองกัน ซ่ึงพฤติกรรมที่จะทําใหเราติดเชื้อ
เอดสคือ การไมใสถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ ใชปากโดยไมใสถุงยางที่อวัยวะเพศ “โมกสด”   
การมีแผลในปากและใชปากกับอวัยวะเพศ ซ่ึงพฤติกรรมตางๆเหลานี้จะสงผลใหเรามีโอกาสเสี่ยง
เปนโรคเอดสได เพื่อปองกันไมใหเกิดโรคเอดสเราจะตองมีการปองกันคือ เมื่อมีเพศสัมพันธทุก
คร้ังตองใสถุงยางอนามัย ไมใชปากกับอวัยวะเพศเมื่อปากเปนแผล ตองมกีารตรวจเลือดทุก 3 เดือน 
การตรวจเลือดเทานั้นที่จะทําใหเราทราบวาเราติดเชื้อเอดสหรือไม 
 
ดานการปฏิบัติ 
         กิจกรรมที่นําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน คือกิจกรรม “เปาหมายชีวิต” และ
กิจกรรม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  เปาหมายชีวิตของผูถูกสัมภาษณ คือ เก็บเงินเพื่อทําธุรกิจ
สวนผลไมที่บานเกิดของตนเอง เพราะไมตองมาเสี่ยงกับโรคติดตอตางๆสวนกิจกรรมโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ เปนกิจกรรมที่นํามาใชกับการทํางานโดยจะมีการปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธ คือจะ
ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับแขก ในการใชถุงยางอนามัยจะมีการใชสารหลอล่ืนรวม
ดวย  ถาแขกไมใสถุงยางอนามัยตนเองจะไมยอมและจะปฏิเสธแขกและไมขอรับเงิน เวลาที่มีการ
เจ็บปวยเล็กๆนอยๆจะซื้อยากินเองตามรานขายยาที่มีเภสัชประจํา แตถาเจ็บปวยที่มีอาการที่ไม
สามารถรักษาเองไดก็จะเขาโรงพยาบาล เพราะมีบัตรประกันสังคม  ถารูตัวเองวาติดโรคเอดส 
จะตองปรึกษาผูมีประสบการณ ดูแลสุขภาพตนเอง ทานยาตามแพทยส่ัง ออกกําลังกายและพบ
แพทยทุกครั้งที่แพทยนัด 

     การใชบริการที่ Mplus จะไปใชบริการคือตรวจสุขภาพ 3 ชองทาง มีปาก ทวารหนัก
และอวัยวะเพศ เขารวมกิจกรรมที่ทางMplus จัด ขอคําปรึกษาเวลามีปญหาเรื่องเกี่ยวกับเพศ เชน 
ปรึกษาปญหาสุขภาพทางเพศ อาการของตนเองเมื่อมีอาการปวย เพราะเชื่อวา Mplus สามารถให
ขอมูลเราได 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ปรับปรุงดานสื่อกับบางกิจกรรมที่จะนํามาสอนโดยใชส่ือที่ทันสมัย เชน ใช VCD หรือ VDO 

2. มีการเลาเหตุการณจริงที่เกิดขึ้นโดยเปรียบเทียบผูที่กอนที่จะติดเชื้อเขามีพฤติกรรมอยางไรและ
เขามีความรูสึกอยางไรเมื่อเขารูวาเขาติดเชื้อ คือการฉาย VCDของผูติดเชื้อเอดส 
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สัมภาษณชายบริการคนที่ 7 

เพศชาย อายุ 25 ป เปนชาวเขา ทํางานในหนาที่นั่งดื่มกับแขก สถานภาพโสด 
     
ดานกระบวนการ 

       กิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง” เปนกิจกรรมที่เราสามารถประเมินตัวเองไดวา
พฤติกรรมที่เราทํามีโอกาสเสี่ยงเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม 
     กิจกรรม “คือเรา” เปนกิจกรรมที่จะทําใหเราไดตระหนักวาการที่มองคนภายนอก มอง
ที่รูปรางหนาตา ดูที่กิริยามารยาท แลวสรุปวาเขาไมใชผูติดเชื้อเอดสเปนสิ่งที่คิดผิด การที่จะบอกวา
ใครติดเชื้อเอดสหรือไมติดมีวิธีเดียวคือการตรวจเลือดเทานั้น สวนกิจกรรมโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธเปนกิจกรรมที่ทําใหเราตองเพิ่มความระมัดระวังมากยิ่ง ซ่ึงจากแตกอนเราก็ปองกันอยู
แลว แตจะไมปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ หลังจากที่ผานการอบรมทําใหเรารูสึกกลัวและจะปองกันทุก
คร้ังที่มีเพศสัมพันธกับแขกและแฟนของตนเอง รูจักการใชถุงยางอนามัยมากขึ้นแตกอนสักแตวาใช
แตไมมีการตรวจสอบดูวามันรูร่ัวหรือเปลา มันฉีกขาดหรือเปลาแตหลังจากผานการอบรมก็ตองดู
ทุกครั้งเพราะกลัวตองติดเชื้อเอดส  สวนกิจกรรม “เปาหมายชีวิต” เปนกิจกรรมที่จะกระตุนใหเรามี
การปองกันตนเองเพราะจะตองไปถึงเปาหมายชีวิตของเราที่เราตั้งไว  
     กอนที่จะเริ่มสอนควรมีการเลนเกมสเพื่อที่จะใหทุกคนไดรูจักกัน ทั้งผูสอนและผูรวม
กิจกรรม เพื่อจะไดเปนประโยชนตอการสอน คือ จะทําใหเด็กมีความกลาที่จะซักถามและมีความ
กลาที่จากแสดงออก 
     ชวงเวลาของการอบรมควรเปนชวงเวลา 5 โมงเย็นถึง 1 ทุม ซึ่งเปนชวงที่เด็กทุกคนวาง
และสามารถเขารวมกิจกรรมไดทุกคน และเวลาที่ใชในการสอนควรไมเกิน 1 ชั่งโมง เพราะถานาน
กวานี้จะไมมีสมาธิในการรวมกิจกรรม สวนการติดตามควรเปนเดือนละ 1 ครั้ง ในกิจกรรมของการ
ติดตามควรสอบถามถึงเรื่องที่เคยสอนมาแลวและเสริมเรื่องใหมในเรื่องที่เราตองการใหเด็กปฏิบัติ
ซ่ึงบางครั้งในการตดิตามดานการปฏิบัติของเด็กพบวาการปฏิบัติไมถูกตองก็สามารถแนะนําเด็กได 
     ผูสอนควรมีจํานวน 3-4 คนและทุกคนควรชวยกัน เชนมีคนสอน 1 คนคนที่เหลือก็ชวย
ดูเด็กเพราะบางครั้งจะมีเด็กอยูกลุมหนึ่งที่ไมสนใจมีแตคอยที่จะชวนเพื่อนคุย ผูสอนที่เหลือควร
เปนตัวกระตุนใหเด็กไดมีสวนรวมอาจซักถามหรือใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น และในการสอน
ควรเปลี่ยนผูสอนบางในบางกิจกรรม 

   ส่ือและอุปกรณในการอบรมเปนการนําสื่อที่ผูเขาอบรมเขาใจไดงายแตบางกิจกรรมเชน 
กิจกรรมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ถาจะทําใหเด็กเขาใจมากขึ้นควรนํา VCD หรือ VDO เขามา
สอนประกอบดวยเพราะจะไดเห็นภาพวาโรคติดตอแตละชนิดเปนอยางไรและมีลักษณะอยางไร
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เพราะจากการที่ดูรูปภาพก็พอเขาใจบาง แตไมถึงกับกลัวเทาไรถาจะดีจะตองเปนภาพเคลื่อนไหว 
และถาผูสอนตองการสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกตอง ตองมีการสาธิตใหดูและเมื่อสาธิตใหดูแลว 
ก็ลองใหเด็กทดลองดู แลวใหเพื่อนๆชวยกันดูแลวบอกวาถูกตองหรือไม และถาไมถูกตอง วิธีที่
ถูกตองจะตองทําอยางไร  
 
 
ดานความรู 
         โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ไดรับจากการอบรมคือ โรคหนองใน โรคเอดส ซิฟลิส 
โอกาสที่จะทําใหเกิดโรคติดตอดังกลาวคือ การไมปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธ การทํา Oral Sex โดย
ไมใสถุงยางอนามัย การใชเข็มฉีดยารวมกัน มีการสักโดยใชเข็มที่ไมสะอาด การใชล้ินกับทวาร
หนัก “ลางตูเย็น” ซ่ึงอาจทําใหติดตอเปนโรคพยาธิได 
        การติดตอของโรคเอดสติดตอได 3 ทาง คือ1. ทางเพศซึ่งเปนทางที่เด็กมีโอกาสเสี่ยง
มากที่สุดเพราะถาเด็กไมรูจักวิธีปองกันตนเองขณะมีเพศสัมพันธกับแขก 2.ทางเลือดโดยการรับ
เลือดผูที่มีเชื้อเอดส 3. จากแมสูลูก การที่เราจะรูไดวาเราติดเชื้อเอดสหรือไมก็มีวิธีเดียวคือ การตรวจ
เลือดเทานั้น เมื่อพบเชื้อที่เปนบวกคือ ผูที่ติดเชื้อเอดสซ่ึงจะไมแสดงอาการแตสําหรับผูปวยเอดส
นั้นจะแสดงอาการใหเห็นคือ มีตุม น้ําหนอง ผอม ผมรวง ดําคล้ํา เราจะสามารถสังเกตอาการได
ภายนอก 

วิธีที่ดีที่สุดที่จะทําใหเราไมติดเชื้อเอดสคือการปองกันโดยใสถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ 
 
ดานการปฏิบัต ิ

           กิจกรรมที่ไดนํามาใชในชีวิตประจําวันของตนเองคือ กิจกรรม “โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ”  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่นํามาใชกับตัวเองโดยเวลามีเพศสัมพันธกับแขกหรือแฟน
ของตนเองจะใสถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพราะกลัวจะติดเชื้อเอดส และในการใชถุงยางอนามัยจะใช
สารหลอล่ืนรวมดวยทุกครั้ง ถาไมใชมันจะเจ็บ มีครั้งหนึ่งที่แขกเสนอเงินใหมากพอสมควรและไม
ขอใสถุงยางอนามัยขณะสอดใส แตเราไมยอม แลวบอกเขาวา “ถาไมใสถุงยางอนามัยก็จะไมให
สอดใส” แตแขกเขาไมยอมเราจึงกลับบานโดยวันนั้นไมไดเงินเลย 

     การไปใชบริการที่ Mplus จะไมคอยไดไป จะไปเฉพาะตอนที่ Mplus มีกิจกรรมที่เชิญ
เขาไปรวม ในการไปรวมกิจกรรมทุกครั้งทางMplus จะแจกถุงยางอนามัย สารหลอล่ืน ซ่ึงใน
ความคิดของตนเอง Mplus มีประโยชนมากคือ จะเปนแหลงใหความรูและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับ
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เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทุกคนใหความเปนกันเอง  Mplusไดสอนภาษาอังกฤษที่ใชกับการ
ทํางานของเรา 
 
ขอเสนอแนะ 

1. สถานที่อบรมควรเปนสถานที่ที่กวางเพราะเวลาเลนเกมสจะไดใชสถานที่ไดอยางเต็มที ่
2. การนัดเวลาในการอบรม ควรโทรย้ํา ถาจะอบรมตอนเย็น ควรโทรมาย้ําตอนเชาเพื่อจะไดไมลืม 
 
สัมภาษณชายบริการคนที่ 8 

 เพศชาย อายุ 25 ป  เปนคนสุพรรณบุรี  เปนพนักงานนั่งดื่มกับแขก 

ดานกระบวนการ 

         กิจกรรมทุกกิจกรรมที่ทางMplus เขามาทํากิจกรรมเปนกิจกรรมที่มีประโยชน
โดยเฉพาะกิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง” และกิจกรรม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  
กิจกรรม “การประเมินโอกาสเสี่ยง”จะทําใหเราสามารถประเมินพฤติกรรมที่เราทําวามีโอกาสเสี่ยง
ติดเชื้อเอดสมากแคไหน กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ชวยทําใหเราเกิดความสบายใจเมื่อเราประเมิน
ตามเกณฑการประเมินโอกาสเสี่ยงแลววาเราไมเสี่ยงที่ติดเชื้อเอดสได แลวเราจะไดปองกันตัวเอง
ตอไป สวนกิจกรรมการรูจักโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือกิจกรรม “โรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
เปนกิจกรรมทําใหเรารูวางานหรืออาชีพที่เราทําอยูมีโอกาสเสี่ยงเปนโรคอะไร ทราบถึงอาการของ
โรคตางๆ เชน โรคเอดส และที่สําคัญ คือ รูจักวิธีปองกันตนเอง รูจักการใชถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี 

        เวลาในการสอนควรเปนเวลาที่เด็กยังไมทํางาน ควรเปนชวงเวลา 1 ทุมถึง 2 ทุม และ
เวลาที่ใชในการสอนไมควรเกิน 1 ชั่วโมงโดยประมาณ ถาใชเวลานานกวานี้จะทําใหเด็กเกิดการเบือ่
หนาย และไมมีสมาธิในการรวมกิจกรรมและหลังจากจบการอบรมแลวควรมีการติดตามผลการ
อบรมวา เด็กมีความรูที่ถูกตองหรือไมและที่สําคัญ คือ เด็กมีการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติไปในทางที่
ถูกตองหรือไมอยางไร ถาปฏิบัติไมถูกตองควรแนะนําวิธีที่ถูกตอง โดยเฉพาะการปองกันตนเอง
เวลามีเพศสัมพันธกับแขก 

        สําหรับตัวผูสอนควรมี 3-4 คน เพราะจะไดชวยกันดูเด็กดวยเพื่อใหเด็กรวมกิจกรรมได
อยางเต็มที่ แตถาเด็กมีจํานวนไมถึง 10 คน ก็ใชผูสอน 1-2 คนก็คงพอถามากเกินไปเด็กจะรูสึกเกร็ง
และไมกลาซักถาม ภาษาที่ใชควรเปนภาษาที่เด็กใชกันอยู ไมควรใชภาษาทางวิชาการมากเกินไป 
เพราะเด็กจะไมเขาใจ ผูสอนควรมีมุกตลกแทรกเวลาสอน โดยเฉพาะ “คําลามก” 

       สําหรับสื่อควรเปนสื่อที่ทันสมัย การประยุกตใชวัสดุที่อยูไกลตัวและเด็กรูจักมาใชใน
การสอน และในการสอนบางกิจกรรมควรสาธิตใหดูและใหเด็กทุกคนไดทดลองใหดูเมื่อพบวา
ปฏิบัติไมถูกตองจะไดแนะนําเลย กิจกรรมที่เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธควรใช VCD หรือ 
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VDO มารวมการการสอนเพราะจะทําใหมองเห็นภาพไดชัดขึ้น สามารถเห็นถึงอาการตางๆเปน
อยางไร นากลัวขนาดไหนซึ่งจะสงผลใหเด็กเกิดอาการกลัวและทําใหเด็กตองมีการระมัดระวังและ
มีการปองกันมากขึ้น สวนสถานที่ควรเปนที่บารเพราะเด็กจะไดเขารวมกิจกรรมทุกคนและหลังจาก
อบรมเสร็จแลวจะไดทํางานตอเลย 
 
 
ดานความรู 
       โรคติดตอทางเพศสัมพันธ มี โรคหนองในเทียม โรคหนองในแท เอดส โลน หงอนไก 
โรคที่รูจักดีและกลัวที่สุดคือ โรคเอดส พฤติกรรมที่จะทําใหติดเชื้อเอดสหรือโรคดังกลาว คือ การ
ไมใสถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ เวลา “โมก” ไมใชถุงยางอนามัย จูบกันในขณะที่ปากเปน
แผล ซ่ึงโรคเอดสสามารถติดตอได ทางเพศสัมพันธ การใชเข็มฉีดยารวมกันและจากแมสูลูก แตการ
ติดตอก็ไมใชติดตอกันงายๆถามีการปองกัน คือ อาชีพของเราที่สามารถติดตอไดคือทางการมี
เพศสัมพันธและการที่เราจะปองกันได คือการใสหรือสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธกับ
แขก และเราจะทราบไดอยางไรวาเราติดเชื้อเอดส คือ การตรวจเลือดเทานั้นซ่ึงการตรวจเลือด
จะตองตรวจ 3 เดือนตอคร้ัง สวนการที่เราจะทราบวาใครเปนผูติดเชื้อหรือเปนผูปวยเอดสนั้น 
สําหรับผูติดเชื้อเราไมสามารถแยกได แตสําหรับผูปวยเอดสเราสามารถแยกไดโดยดูจากอาการซึ่ง
อาการคือ มีตุม ผอม อิดโรย เปนโรคงาย 

  
ดานการปฏิบัติ 
       กิจกรรมที่มักจะนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันก็  คือ  กิจกรรม  “โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ”  เพราะดวยอาชีพของเราเองเสี่ยงตอการปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เราจึงตอง
มีการระมัดระวังมากขึ้น คือ เมื่อมีเพศสัมพันธกับแขกและแฟน ทุกครั้งจะตองใสถุงยางอนามัย 
ถึงแมวาแขกจะใหเงินมากแลวบอกวาไมใหใสถุงยางอนามัย ก็จะไมยอม เพราะจะไมคุมกับอนาคต
หรือชีวิตทั้งชวีิตของตน ซ่ึงเวลาใสถุงยางอนามัยจะตองใชสารหลอล่ืนรวมดวยทุกครั้งเพราะถาไม
ใชจะเกิดการเสียดสีทําใหเจ็บได แตถาปองกันแลวก็ยังติดเชื้อเอดส ส่ิงที่จะตองปฏิบัติ คือ หยุด
ทํางาน ดูแลสุขภาพของตนเอง ปองกันเวลามีเพศสัมพันธโดยใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกันการแพร
เชื้อสูคนอื่น ออกกําลังกาย ทานยาตามแพทยส่ัง และกินอาหารใหครบ 5 หมู 
     การใชบริการที่ Mplus จะไปเฉพาะเวลาที่ Mplus เชิญเขารวมกิจกรรมเทานั้น แต
สวนมากแลวทางMplus จะออกมาที่บารมากกวา 
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 ขอเสนอแนะ 

1. ในการอบรมที่ทางMplus จัดควรเปลี่ยนผูเขาอบรม เพื่อทุกคนจะไดรับความรูไดเหมือนกัน 

2. การนัดทํากิจกรรมทุกครั้งถาเปนไปไดไมควรเลื่อนนัด แตถามีความจําเปนที่ตองเล่ือนก็ตองแจง
ลวงหนา 3-4 วัน เพราะทางเจาของไดนัดเด็กไวเรียบรอยแลว 

3. เมื่ออบรมทุกกิจกรรมแลวควรมีใบประกาศใหแตละสถานประกอบการดวยเพื่อแขกจะไดทราบ
วาเด็กในสถานประกอบการไดผานการอบรมหลักสูตรทักษะชีวิตแลวและแขกก็จะไดรูจักทาง  
 Mplus มากขึ้นดวย  
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ภาคผนวก  ค 

 
หลักสูตรทักษะชีวิต 
 
กิจกรรม “เร่ืองที่เกิดจากการมีเซ็กส” 
วัตถุประสงค เพื่อใหกลุมเปาหมายไดเขาใจและมองเห็นโอกาสเสี่ยงซึ่งสามารถประเมิน
ตนเอง  จากพฤติกรรมตาง ๆ   แลวสามารถเชื่อมโยงนําความรูที่ไดไปประยุกตใช
กับหลัก   QQR 

อุปกรณ  บัตรรูปภาพจํานวน  7  รูป    กระดาษฟลิปชารจ  ปากกาเคมี   ชารอธิบาย
หลัก  QQR 

วิธีดําเนินการ 

1. ผูดําเนินการทักทายและทําความรูจักกลุมเปาหมายเพื่อใหเกิดความคุนเคย  แลวชวนคยุ
วา ถาพูดถึงเรื่องเซ็กสแลว พวกเรานึกถึงอะไรบาง  ระดมความคิด 

2. ชวนดูบัตรคําที่เตรียมมา  แลวตั้งคําถามไปวา  จากรูปภาพพวกเราคิดวาเรื่องดีๆ ที่อยาก
ใหเกิด และเรื่องไมดีที่ไมอยากใหเกิดมีอะไรบาง ระดมความคิด 

3. เมื่อเปรียบเทียบเรื่องดี / ไมดี  ที่ชวยกันระดมออกมา  คิดวาเรามีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิด
เร่ืองไมดีจากการมีเซ็กสมากนอยแคไหน 

4. ผลดีที่เกิดขึ้นกับผลเสียที่เกิดขึ้นสิ่งไหนอยูถาวรกวากัน  ระดมคําตอบ 

5. สาเหตุอะไรบางที่ทําใหมีความเสี่ยงมากขึ้น 

6. แลวเราจะทําอยางไรเพื่อไมใหเจอเรื่องไมดี 
7. แลวใครจะชวยใหเราเสี่ยงนอยลงจากการทําพฤติกรรมเหลานี ้
ผูดําเนินการชวนคุยตอจากสิ่งที่ไดระดมมา หลายคนมองเห็นโอกาสเสี่ยงของตนไมวาจะ
ทําใหเกิดโรคติดตอทางเพศสัมธ  ติดเชื้อเอชไอวี ฯลฯ  ตั้งคําถามตอไปวา 
1. เร่ืองไหนบางที่ทําใหเราติดเชื้อเอชไอวีที่ทําใหเกิดเอดส 
2. เราใชวิธีคิดอยางไรวาพฤติกรรมไหนเสี่ยงบาง-ไมเสี่ยงบาง ระดมความคิด 

3. เราใชหลักคิดอยางไรในการประเมินพฤติกรรมตาง ๆเชื่อมโยงไปสูการใชหลัก 
QQR คิดและประเมินพฤติกรรมที่นําไปสูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

ผูดําเนินการชวนคุย จากกิจกรรมในวันนี้พวกเราไดเกิดการเรียนรูอะไรบาง  ช้ีใหเห็นถึง
โอกาสเสี่ยงและแนะนํากลุมเปาหมายเขารับการตรวจสุขภาพ 
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ประเด็นสําคัญ 

พฤติกรรมทางเพศเปนเรื่องสวนตัว    และขึ้นอยูกับตัวเราเองที่จะกําหนดวา จะทําใหเกิด
ความเสี่ยงกับตัวเองมากนอยแคไหน  หากเราตองการลดความเสี่ยงดานไมดี   เราก็
จําเปนตองมีความรูไวปองกันตนเอง 

 
กิจกรรม         “ เปาหมายชีวิต ”             
 
เวลา  30  นาท ี
  
วัตถุประสงค   เพื่อใหกลุมเปาหมายไดรูถึงเปาหมายชีวิตของตนเอง   และเห็นความสําคัญ
ของ 
  การดูแลสุขภาพตนเอง ซ่ึงมีสวนเกี่ยวในการดํารงชีพของตนเอง 
อุปกรณ  กระดาษขนาด คร่ึง A4  ปากกาเคมี   กระดาษฟลิปชารจ  สีเมจิก/ สีเทียน 

วิธีดําเนินการ 

1. ผูดําเนินการแจกกระดาษใหผูเขารวมแตละคนวาดรูปสัญลักษณเปาหมายชีวิตของ 
ตนเอง  และใหเลาใหกลุมใหญฟงวาตอนนี้เรากําลังเดินทางจากจุดเริ่มตนไปที่เสนชัย
นั้นเราอยูในระยะใกลหรือไกลเปาหมายชีวิตเราอยางไร   โดยที่มีอะไรเปนสิ่งที่ชวยทํา
ใหเราไปถึงฝนได / อะไรที่เปนอุปสรรคปญหากับเรา   (เลาคนละ 2 นาท)ี 

2. ผูดําเนินการจดบันทึกเปาหมายของแตละคน และประเด็นสําคัญที่ไดฟงจากผูเขารวม
กิจกรรมลงในกระดาษฟลิปชารจแผนใหญจนครบทุกคน  แลวตั้งคําถามวา 

“คุณคิดวาอะไรเปนปจจัยสําคัญในการสงผลใหคุณไปถึงเปาหมายได” 

“ทุกวันนี้คุณคิดวาคุณดูแลสุขภาพรางกายมากนอยแคไหน อยางไร” 

“คุณวาโครงการ Mplus มีสวนเกี่ยวของกับเปาหมายชีวิตของแตละคน
หรือไม  อยางไร” 

“จากสิ่งที่คุณไดเรียนรูในครั้งนี้จะสามารถนําไปปรับใชในชีวิตของคุณ
ไดอยางไร” 

 3.   ผูดําเนินการฟงคําตอบแลวเชื่อมโยงสูขอสรุปรวมกันวา  ทุกคนมีเปาหมายชีวิตที่
อาจเหมือนหรือแตกตางกัน  ไมวาจะเปนเรื่องชีวิตการทํางาน  ชีวิตครอบครัว   ความสงบ ความ
อิสระ  หรือความสําเร็จในชีวิต  และเราไดเรียนรูรวมกันวาการทําใหเปาหมายชีวิตของเราเปนจริง
นั้นมีทั้งสิ่งที่สนับสนุนหรือเปนอุปสรรค  และท่ีสําคัญสุขภาพรางกายก็เปนปจจัยสําคัญที่เราควรที่
จะตองดูแลอยูตลอดดวยเหมือนกัน 
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 สุขภาพรางกายเปนสิ่งที่สําคัญ ที่ทุกคนควรจะตองดูแลและเอาใจใสสม่ําเสมอ  เพราะ
แตละคนตางก็มีจุดหมายมีฝนของตนเองซึ่งในระหวางทางที่เราเดินทางไปนั้นเราจําเปนตองเผชิญ
กับสิ่งตางๆ มากมายหากเรารูจักที่จะรักษาและดูแลสุขภาพตนเองใหดีรูจักการปองกัน HIV มีความ
เขาใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศใหรับผิดชอบและปลอดภัยอันจะนําไปสูการมีสุขภาวะ
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีได 
 
 
ประเด็นสําคัญ 

  กิจกรรมเปาหมายชีวิต  หากนําไปใชกับกลุมเปาหมายจะทําใหเขาไดเขาใจวาเรื่องสุขภาพและ
ความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธมีความสําคัญอยางยิ่งกับเปาหมายในชีวิตของแตละคน ซ่ึงจะทํา
ใหกลุมเปาหมายไดวางแผนการใชชีวิตมากขึ้น  และตระหนักวาหากไมใหความสําคัญกับเรื่อง
สุขภาพ ก็อาจจะเปนอุปสรรคที่ทําใหการเดินทางไปสูเปาหมายชีวิตชาหรือเกิดการเปลี่ยนแปลง
ของเปาหมายชีวิต 
 

กิจกรรม “รูจักโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากแคไหน” 
เวลา 60    นาที 
วัตถุประสงค เพื่อใหกลุมเปาหมายไดประเมินตนเองและวิเคราะหโอกาสเสี่ยงของตนเอง  
และเห็นถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพของตนเอง 
วิธีดําเนินการ  

1. ผูดําเนินการชวนผูเขารวมพูดคุยวาในชีวิตประจําวันคิดวาเรามีโอกาสเสี่ยงมั้ย ถามี
อะไรบาง ลองระบุมา 

2. ถาพูดถึงโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลวพวกเรานึกถึงอะไรบางลองบอกมาสัก 5 
โรคที่เรากังวล 

3. ชวนผูเขารวมประเมินความเสี่ยงจากโรคที่ชวนระดมกันมาวาเขารูสึกกังวลและมี
โอกาสเสี่ยงกับโรคพวกนี้มากแคไหนโดยมีสีบอกระดับความเสี่ยงดังนี้คือ สีแดง 
เสี่ยงมาก  สีดํา เส่ียงปานกลาง สีน้ําเงิน เส่ียงนอย   และสีเขียว ไมเส่ียงเลย โดยให
ติดสติกเกอรลงในกระดาษเพื่อเช็คพฤติกรรมของตนเอง 

4. ผูดําเนินกิจกรรม ชวนคุยในโรคตาง ๆ ไปทีละโรค และเปดโอกาสใหผูเขารวม
ซักถามในสิ่งที่สงสัย 
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5. ผูดําเนินการชวนผูเขารวมประเมินวิเคราะหขอมูลและองคความรูที่ไดรวมถึง
เชื่อมโยงไปสูการดูแลสุขภาพของตนเองตลอดจนการไปตรวจสุขภาพเปนประจํา 

 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (STI) 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ คืออะไร.... 
 คือ กลุมโรคตางๆที่ติดตอจากคนหนึ่งสู อีกคนหนึ่งโดยการรวมเพศบางโรคอาจ
ติดตอกันโดยการสัมผัส หรือถายทอดสูลูกขณะอยูในครรภแบงตามลักษณะอาการ ไดดังนี้ 
 แผล    ไดแก ซิฟลิส แผลริมออน เริมอวัยวะเพศ 

 ฝ         ไดแก กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง 
 หนอง  ไดแก หนองใน หนองในเทียม 

 อ่ืนๆ     ไดแก หูดหงอนไก หูดขาวสุก พยาธิชองคลอด เชื้อราชองคลอด โลน หิด 
 
ซิฟลิส (Syphilis) 
สาเหตุ เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ช่ือ Treponema  pallidum 

ระยะฟกตัว  ประมาณ ๑๐-๙๐  วัน 

การติดตอ  ๑.โดยทางเพศสัมพันธ 
     ๒. มารดาที่กําลังตั้งครรภ และเปนโรคซิฟลิส ทารกจะติดไปดวย 

อาการ   : มีแผลที่อวัยวะเพศ และอาจเกิดที่อ่ืนๆแผลไมเจ็บ ถาไมไดรับการรักษาก็หายไดเอง 
 : มีผ่ืนขึ้นทั่วตัว ที่ฝามือ ฝาเทา ไมเจ็บ ไมคัน ผมรวง คิ้วรวง ฯลฯ อาการเหลานี้ จะ
หายไปไดเอง แตเชื้อยังมีอยูในรางกาย ดังนั้น ถาตรวจเลือดจะพบวา “เลือดบวก” 

 : หากปลอยทิ้งไวไมไดรับการรักษา โรคจะลุกลามทําลายอวัยวะสําคัญของรางกาย เชน 
หัวใจ หลอดเลือด สมอง กระดูก ทําใหรางกายพิการและตายได 
 ซิฟลิสแตกําเนิด ทารกที่ติดโรคซิฟลิสจากมารดาทําใหทารกแทงหรือตายได ทารกบาง
คนที่รอดชีวิต เมื่อโตขึ้นอาจดั้งจมูกยุบ ปากแหวง เพดานโหว ตาบอด 
 
แผลริมออน (Chancroid) 

สาเหตุ  เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ชื่อ Haemophilus  ducreyi 

ระยะฟกตัว  ประมาณ  ๓ – ๗ วัน 

การติดตอ  โดยทางเพศสัมพันธ 
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อาการ   ในผูชาย   จะมีตุมหนองเกิดขึ้นที่อวัยวะเพศ  ตอมาแตกเปนแผล มักมีหลายแผลขอบไม
แข็ง  และไมเรียบ  มีเลือดออก  เจ็บปวดมากบางคนตอมน้ําเหลืองที่ขาหนีบบวมเปนฝ  เมื่อฝแตกจะ
เปนแผลใหญ 
   ในผูหญิง  สวนใหญจะมีอาการเชนเดียวกับผูชาย   แตถาแผลอยูที่ผนังชองคลอด  หรือ
ปากมดลูก  ก็อาจไมมีอาการ  หรือมีตกขาวปสสาวะขัด  หรือเจ็บเวลารวมเพศ 
 
กามโรคของตอมและทอน้ําเหลือง  (Lymphogranuloma  venereum) 

สาเหตุ   เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  ชื่อ Chlamydia  trachomatis) 

การติดตอ  โดยเพศสัมพันธ 
อาการ  มีตุมหรือเปนแผลตื้น ๆ เกิดขึ้นที่อวัยวะเพศ  และหายไปเองภายใน ๒ -๓ วัน  ตอมาตอม
น้ําเหลืองที่ขาหนีบจะบวมเปนฝเจ็บมาก  ผิวหนังบริเวณที่เปนฝจะมีอาการอักเสบ  บวม  แดง  รอน  
บางรายฝอาจยุบและหายไปเองภายใน ๒ – ๓ วัน  สัปดาหหรือเปนเดือน  แตบางรายฝอาจจะแตก  
มีหนองไหล  กลายเปนแผลเรื้อรัง  ลุกลามจนทําใหทวารหนักอักเสบ   ตีบตัน  ถายอุจจาระไมออก 
 
หนองใน  (Gonorrhoea) 
สาเหตุ  เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย  ชื่อ  Neisseia  gonorrhoeae 

ระยะฟกตัว  ประมาณ ๓ – ๖ วัน 

การติดตอ  โดยทางเพศสัมพันธ 
อาการ   ในตัวผูชาย  จะมีอาการปสสาวะขัด  แสบ  มีหนองไหลจากทอปสสาวะ  บางรายมี
อาการแทรกซอน  เชน  ตอมลูกหมากอักเสบ  เปนฝที่ผนังของทอปสสาวะ  ทอปสสาวะตีบตัน
อัณฑะอีกเสบจนทําใหเปนหมันได 
 ในผูหญิง  จะมีตกขาว  มีกล่ินเหม็น  ไมคัน  มีอาการอักเสบที่ทอปสสาวะ  ปากมดลูก  
ทวารหนัก  บางรายอาจมีการแทรกซอน  เชน  ตอมบารโทลินอักเสบ  ปกมดลูกอักเสบถามีอาการ
รุนแรงเมื่อหายแลวอาจทําใหทอรังไขตีบตันกลายเปนหมัน  หรือทําใหทองนอกมดลูกได 
 ในทารกแรกเกิด  เชื้อหนองในอาจเขาตา  ขณะคลอดผานชองคลอดมารดา 
 
หนองในเทียม   (Non  Specific  Urethritis) 

สาเหตุ  เกิดจากเชื้อโรคหลายชนิด  แตสวนใหญเกิดจากแบคทีเรีย  ช่ือ   Chlamydia  trachomatis 

ระยะฟกตัว  ประมาณ  ๑ – ๔  สัปดาห 
การติดตอ  โดยทางเพศสัมพันธ 
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อาการ   ในผูชาย  จะมีอาการแสบที่ปลายทอปสสาวะ  ปสสาวะขัดมีหนองไหล  หนองมักจะ
เปนมูกใส  หรือมูกขุน ๆ ไมเปนหนองขันแบบหนองในบางรายมีอาการแสบที่ทอปสสาวะ  และมี
มูกออกเล็กนอยโดยเฉพาะในชวงเชา 
 ในผูหญิง  สวนมากมักไมมีอาการ  สวนนอยอาจมีตกขาว 

หูดหงอนไก  (Condyloma   acuminata) 

สาเหตุ  เกิดจากเชื้อไวรัส  ช่ือ Human  papilloma  virus 

ระยะฟกตัว  ประมาณ  ๓  เดือน 

อาการ  เปนติ่งเนื้อออนสีชมพูคลายหงอนไก  ชอบขึ้นบริเวณที่อับชื้น และอุน 

 ในผูชาย  มักพบที่อวัยวะเพศ  สวนที่อยูใตหนังหุมปลายทอปสสาวะ  และอัณฑะ 

 ในผูหญิง  พบไดที่ปากชองคลอด   ผนังชองคลอด  ปากมดลูกทวารหนัก  และฝเย็บ  
หูดจะเริ่มขนาดเล็ก ๆ และโตขึ้นเรื่อย ๆ การตั้งครรภจะทําใหหูดโตเร็วกวาปกติ  ทารกที่คลอดผาน
ทางชองคลอดของมารดาที่ปวยเปนหูดหงอนไกทารกจะติดเชื้อจากมารดาได 
 
 
หูดขาวสุก   (Molluscum  contagiosum) 

สาเหตุ  เกิดจากเชื้อ  Poxvirus 

ระยะฟกตัว  ประมาณ  ๑ สัปดาห  ถึง  ๖ เดือน 

การติดตอ  ถาเปนหนุมสาว    ติดตอโดยการสัมผัสทางเพศกับผูปวย 

อาการ  ระยะแรกจะเปนตุม  ผิวเรียบ  ขนาดเล็ก  มีสีขาวตรงกลางตุมมีรอยบุม  จํานวนตุมที่เกิดขึ้น
อาจมากหรือนอยก็ไดถาใชเข็มสกิดตรงกลางแลวบีบดู  จะเนื้อหูดสีขาว ๆ มักเปนที่ทองนอย  
หัวหนาว  อวัยวะเพศ  และโคนขาดานใน 
 
พยาธิชองคลอด  (Vaginal  trichomoniasis) 

สาเหตุ  เกิดจากเชื้อโปรโตซัว  ชื่อ Trichomonas  vaginalis 

ระยะฟกตัว  ประมาณ  ๓ -๒๘ วัน 

การติดตอ  โยการรวมเพศสัมพันธและสัมผัสทางเพศกับผูปวย 

อาการ   ในผูหญิง  มีตกขาวผิดปกติ   มีกล่ินเหม็น  ระคายเคืองบริเวณอวัยวะเพศ  เจ็บปวดเวลา
รวมเพศ  คัน  แสบปากชองคลอด 

 ในผูชาย  มีอาการเพียงเล็กนอย  มีของเหลวเปนเมือกใสไหลออกมา  หรือมีเมือกปน
หนอง  มีอาการคัน  หรือเจ็บในทอปสสาวะ 
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เชื้อราในชองคลอด  (Vaginal  candidiasis) 

สาเหตุ  เกิดจากเชื้อรา  ช่ือ  Candida  albicans 

อาการ   ในผูหญิง  มีอาการคันมากนอยตางกัน  บางคนมีอาการปวดแสบปวดรอนระคายเคือง  
มีปสสาวะขัดหรือบอยกวาปกติ  เจ็บในชองคลอดระหวางรวมเพศอาจมีตกขาวใส ๆ หรือขาวขน  
เปนหนอง  อาการที่พบบอยที่สุดคือ  บริเวณปากชองคลอดมีสีแดงจัด  บางรายพบที่ขาหนีบ   ตนขา  
รอบทวารหนัก  และหัวหนาว   
 ในผูชาย  มักมีอาการคัน  ปวดแสบปวดรอน  หรือเจ็บที่อวัยวะเพศ  บางครั้งมีเมือกสี
ขาว  หรือมีหนองเล็กนอยออกจากทอปสสาวะ 
 
โลน  (Pediculosis) 

สาเหตุ  เกิดจากเชื้อ  Phthirus  pubis  (crab  louse) 

ระยะฟกตัว  ประมาณ  ๓๐  วัน 

การติดตอ  สัมผัสทางเพศกับผูปวย 

อาการ  ลักษณะคลายเหา   อาศัยและออกไขตามรากขน  ชอบดูดเลือดทําใหคันบริเวณหัวหนาว  
รอบทวารหนัก  หนาอก  ลําตัว  รักแร  ขนตา  คิ้ว  แตไมพบที่ศีรษะ 
 
หิด  (Scabies) 

สาเหตุ  เกิดจากตัวไรชนิดหนึ่ง  (Sarcoptes  scabiei) 

ระยฟกตัว  ประมาณ  ๒ – ๖  สัปดาห 
การติดตอ  โดยการสัมผัสใกลชิด  หรือสัมผัสทางเพศ 

อาการ  จะมีตุมน้ําใส  และตุมหนอง  คัน  ขึ้นกระจายทั้งสองขางของรางกาย  มักจะพบที่งามนิ้วมือ  
นิ้วเทา  ขอศอก  รักแร  รอบหัวนม  กน  อวัยวะเพศ  ขอเทา  ขอเขา  หลังเทา  จะคันมากโดยเฉพาะ
กลางคืน 
 

กิจกรรม “คือเรา” 

เวลา 4๐ นาท ี

วัตถุประสงค เพื่อใหพนักงานในสถานประกอบการ 
 1.เขาใจเรื่องการแพรระบาดของเชื้อ เอชไอวีทางเพศสัมพันธ 
 2.ใหสามารถประเมินโอกาสเสี่ยงของตนเองตอการติดเชื้อเอชไอวีในวิถีชีวิต 
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               3.เห็นทางเลือกในการปองกัน/ลดโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี 
 
สื่อ/อุปกรณ 

  1.ภาพผูติดเชื้อ หลากหลายอาชีพและอิริยาบถ 
            2.กระดาษพลิปชารต 
            3.ปากกาเคมี 
            4.กระดาษกาว 
ขั้นตอนการดําเนินการ 

ชี้แจง :  กิจกรรมนี้ ชื่อกิจกรรม “คือเรา”  ทุกคนจะมีสวนรวมในการเลนกิจกรรมนี้ 
             โดยใหทุกคนแสดงความคิดเห็น 

1.แบงกลุม  จํานวน 4 กลุม 

2.แจกซองใสภาพผูติดเชื้อใหกับตัวแทนกลุม 

3.ใหทุกคนในกลุมดูภาพและคิดตามพรอม/แสดงความคิดเห็นวาใครในภาพบางที่เปนผูติด
เชื้อและไมติดเชื้อ พรอมบอกเหตุผลดวยวาเพราะอะไรแลวสงตัวแทนนําเสนอใหเพื่อน ๆ 
กลุมอื่นรับฟงพรอมกัน 

ถามผูเขารวมการอบรมวา 
 ใครในรูปภาพที่พวกเรา คิดวาพวกเขาเหลานั้น มีพฤติกรรมเสี่ยงอยางไรบาง 

         (แลก/มีเพศสัมพันธกับคนหลายคน/มีคูหลายคน,  มีคูคนเดียว/มีเพศสัมพันธคร้ังเดียว) 

 หากมีผูติดเชื้อในรูปภาพดังกลาวนี้  เราจะรูไดหรือไมอยางไร วาใครคือผูติด
เชื้อ หรือไมติดเชื้อ?  (เชื่อมโยงใหเห็นเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงของแตละคน ดูไมออก 
เหมือนมีเชื้อเอชไอวี แตดูไมออก) 

     เราจะรูไดอยางไรวา ใครมีเชื้อเอชไอวี  (วิธีเดียวที่จะรูได คือ การตรวจเลือดหาเชื้อเอช
ไอว)ี 

 การเปลี่ยนคู หรือมีคูนอนมากกวา ๑ คน  เกิดขึ้นไดอยางไรบาง  มีโอกาสเกิดขึ้น
ในชีวิตเราหรือไม อยางไร 

 เราจะบอกกับคูปจจุบัน เกี่ยวกับคูนอนในอดีต หรือไม เพราะเหตุใด 

๑. ถามผูเขารวมวา  จากจํานวนภาพทั้งหมด  คิดวามีผูติดเชื้อกี่คน 

 จากนั้น เฉลยวาทุกคนในภาพคือผูติดเชื้อ อธิบายในความเปนตัวตนของแตภาพสัก 

      1-2 นาท ี
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 อธิบายวา กิจกรรมคือเราเปนการจําลองและสํารวจความคิดเห็นของผูติดเชื้อและไม
ติดเชื้อ /พฤติกรรมเสี่ยงวาดูไมออก บอกไมไดวาใครมีเชื้อ HIV บาง วิธีที่จะทราบวา
ใครมีเชื้อหรือไมถามเจาตัว//ไปตรวจเลือดเทานั้นถึงจะรู/   ถามวา คิด/รูสึกอยางไร กับ
ส่ิงที่เห็นจากกิจกรรมนี้บาง 

ประเด็นเพิ่มเติมเร่ืองการตรวจเลือดเอดส 
1)ถามวา หากเปนการตรวจเลือดจริงๆ และพบวาไดรับเชื้อเอชไอว ีจะรูสึกอยางไร 

2)ถาเราคิดวาตัวเองอาจมีโอกาสเสี่ยงในชีวิตจริงจะตัดสินใจเรื่องการตรวจเลือดงายหรือ
ยาก   
 ผูดําเนินการชี้ใหเห็นวา  เราไมสามารถดูไดจากการมองภายนอกวาใครติดเชื้อเอชไอวี  ยกเวน

มีการตรวจสอบ ซ่ึงก็คือการตรวจเลือด  แตการตัดสินใจตรวจอาจมีผลกระทบที่ตามมา ซ่ึงการ
เตรียมตัวในการตรวจเลือดเปนเรื่องสําคัญ อธิบายเรื่องการตรวจเลือด  หากมีขอเสนอวาเปนวิธี
ปองกัน 

การตรวจเลือด ไมใช การปองกัน 

ผลการตรวจเอดส เปนผลของอดีต 

 ผลบวก  หมายถึง  ไดรับเชื้อเอชไอว ี

 ผลลบ หมายถึง  ๑)  ยังไมไดรับเชื้อ  หรือ  
        ๒)ไดรับเชื้อมาแลว  แตยังตรวจไมพบ 

การตรวจหาเชื้อ ตองตรวจหลังมีพฤติกรรมเสี่ยง ๓ เดือน และระหวางนั้น 

 ตองไมมีพฤติกรรมเสี่ยง 
 การตรวจเลือดเอดส  เปนการตรวจหาภูมิคุมกันตอเชื้อ  (Antibody) 
 
ผูดําเนินการสรุปใหเห็นประเด็นตอไปนี ้
1) โอกาสมีเพศสัมพันธเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดกับทุกคนในวิถีชีวิต ไมวาจะเปนการแตงงาน การ
เลิกรา การเปลี่ยนคู โดยอาจจะมีพื้นฐานจากความคุนเคยหรือไมก็ได  และโอกาสเสี่ยงตอเอดส
เกิดขึ้นไดกับทุกคนที่มีเพศสัมพันธ หากไมรูจักคูนอนของตนเองดี และถาไมมีการปองกัน 

2) เวลาคนมีเพศสัมพันธกัน  มักจะนึกถึงวาเรามีเพศสัมพันธกับคนที่เรานอนดวยเทานั้น โดยไมได
นึกถึงวาคูของเราเคยมีเพศสัมพันธกับใครมากอนหรือไม และเบื้องหลังยังมีเครือขายการมี
เพศสัมพันธอีกมากมาย 
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3) มีคูเพียงคนเดียว (รักเดียวใจเดียว/แมบาน) และอาจจะเปนคนที่มีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียวใน
ชีวิต  ซ่ึงก็อาจจะติดเชื้อได โดยไมใชเร่ืองแปลกถามีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน  หรือมีกับคูที่
อาจจะเคยมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกันมากอน 

4) ไมมีใครรูวาตัวเองติดเชื้อถาไมไดรับการตรวจหาเชื้อ  ซ่ึงเหมือนกับผูติดเชื้อทั่วๆ ไปในสังคมเรา
ที่ไมทราบวาตัวเองรับเชื้อมาแลว  ในขณะที่สามารถแพรเชื้อตอไปได  และไมมีความสําคัญหรือไม
มีความจําเปนที่จะคนหาวาใครเปนคนแพรเชื้อ  แต การปองกัน เปนสิ่งที่ทุกคนสามารถทําได  
ดังนั้น การตรวจเลือดควรจะมีการเตรียมพรอมในการที่จะรับกับสภาพตางๆ ที่จะเกิดขึ้นหลังจาก
การตรวจเลือด 

โจทย “คือเรา”: 

• คนคิดวา เพศสัมพันธของตัวเองไมเกี่ยวกับเอดส (ไกลตัว) 

• ภาพในใจ/การรับรูเร่ืองเอดส ในสังคมโดยทั่วไป–คนที่มีเชื้อ v.s. ผูปวย
เอดส–กลุมเสี่ยง ไมใช   “เรา” 

• เมื่อคนประเมินความเสี่ยงพลาด (ไมคิดวาตัวเองมีโอกาสเสี่ยง)  จะไมนําไปสู
การปองกัน 

บริการ Drop in Center Mplus+ / เครือขายรานยา 
บริการ Drop in 

1.ใหคําปรึกษา แนะนําดานสุขภาพชาย รวมทั้งความรูเร่ือง HIV/STI  

2.สงเสริมใหชายที่มีเพศสัมพันธกับชายตระหนักถึงคุณคาในตนเอง 
3.เปนแหลงบริการขอมูลขาวสารดานสุขภาพสําหรับชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย เชน หองสมุด 
ผลงานวิจัยตางๆ ภาพยนตร  
4.ใหการศึกษาและพัฒนาอาชีพเสริมตามความตองการของสมาชิก และสอนภาษาตางประเทศ เชน 
ภาษาอังกฤษ , ภาษาญี่ปุน 

5.ใหบริการตรวจสุขภาพชายโดย ไมเสียคาใชจายใดๆทั้งสิ้น  
 ศูนยสุขภาพชาย Mplus + 

 เปดใหบริการตรวจสุขภาพทางเพศชาย  ฟรี 
 ทุกวันอังคาร และวันพฤหัสบดี เวลา 17.00 –19.00 น. 

 ศูนยสุขภาพชาย Mplus+ เปนหนึ่งในกิจกรรมของโครงการเพื่อชายรุนใหมใสใจ
สุขภาพ  
โดยความรวมมือระหวาง ศูนยควบคุมโรคเขต 10 และสํานักสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม เพื่อ
สงเสริมใหชายทุกคนใชชีวิตทางเพศอยางรับผิดชอบและปลอดภัย  
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บริการตรวจ 3 ชองทาง ลําคอ ทอปสสาวะ และทวารหนัก 

 สาเหตุที่ตรวจ 3 ชองทางนี้เพราะเปนเนื้อเยื่อที่บอบบาง ไมทนตอการเสียดสีจึงรับเชื้อ
ไดงาย ใหบริการโดย แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานคอยใหคําปรึกษาและตรวจรักษา ดวยเครื่องมือ 

ที่ทันสมัยมีเพียง 2 แหงในประเทศไทย คือที่กรุงเทพฯและที่เชียงใหมเทานั้น 

 นอกจากตรวจสุขภาพทั้งสามชองทางแลวศูนยสุขภาพชาย Mplus+ ยังใหบริการตรวจ
เลือดเพื่อหาเชื้อเอดสหรือเอชไอวีดวย โดยมีแพทยผูเชี่ยวชาญใหคําปรึกษาทั้งกอนและหลังการ
ตรวจและสามารถรูผลใน 1 สัปดาห 
ทําไมตองตรวจ? ถาทุกอยางก็ดูปกติ 
 มีโรคติดตอทางเพศสัมพันธหลายโรคที่ไมแสดงอาการใหเห็นจนกวาจะถึงขั้นรายแรง 
ดังนั้นการตรวจหาเชื้อเพื่อใหทราบวามีเชื้อในรางกายหรือไมจึงเปนการ กันไวดีกวาแก และหากวา
มีเชื้อจะทําใหรักษางาย ใชเวลาไมนาน 
 
บริการดีไมมีร่ัวไหล 

 ผูรับการตรวจสุขภาพมีสิทธิที่จะไมบอกช่ือและนามสกุลจริง รวมทั้งสามารถใหขอมูล
แกเจาหนาที่เฉพาะดานที่เปนประโยชนตอสุขภาพ ทุกขอมูลที่แจงกับเจาหนาที่จะถูกเก็บเปน
ความลับในแฟมประวัต ิ

สถานที่ตั้งศูนย Mplus+(โครงการเพื่อชายรุนใหมใสใจสุขภาพ) 

 248/40 สหศรีภูมิเพลส ถนนมณีนพรัตน ตําบลศรีภูมิ 

 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  50200  

 โทรศัพท 053-404324,404342 
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เครือขายรานยา Mplus+ 

 ขอแนะนํา รานยาที่พรอมใหบริการดวยความเปนมิตร และใหคําปรึกษาดานสุขภาพ 
โดยเภสัชกรผูเชี่ยวชาญ พิเศษเพียงแสดงบัตรสมาชิกศูนยสุขภาพชาย Mplus+ หรือเอยช่ือ
โครงการรับทันที สวนลดในการชื้อยาเพื่อรักษาอาการที่เกี่ยวของกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

องคกร 
บุคคลท่ีติดตอ ท่ีอยู 

วิชยานนทเภสัช 
นางสาววารุณี  เจือสันติสกุลชัย 93 ถ. วิชยานนท  ต.ชางมอย  อ. เมือง 

จ. เชียงใหม โทรศัพท  053-235300 

มาลีเภสัชกร 
นางมาลี  เถาะสุวรรณ 49/8 ถ. แกวนวรัตน ต. วัดเกตุ  อ. 

เมือง จ. เชียงใหม  
โทรศัพท  053-306220 

อาร เอ็กซ  ฟารมา 
นางกรรณการ   สวางเดชารักษ 185/5  ถ. ชางคลาน  ต. ชางคลาน 

อ. เมือง จ. เชียงใหม  
โทรศัพท  053-273456 

เภสัชกรมงคล 
นายมงคล  ชุมอินทจักร 74/4 ถ.ชัยภูมิ  ต. ชางมอย  อ. เมือง  

จ. เชียงใหม โทรศัพท  053-232991 

พีระมิตรเภสัช 
ภญ.  รุงรัตน  ภูสา 8/34  ซ. ชางเคี่ยน ถ. หวยแกว  ต. 

ชางเผือก  อ. เมือง  จ. เชียงใหม  
โทรศัพท  053-225543 

มุมยา 
นางผุสดี  แสงชูโต 133 ถ. โชตนา ต. ชางเผือก  อ. เมือง  

 จ. เชียงใหม โทรศัพท  053-214386 

เภสัชกรภาณุ 
นายภาณุ   สกุลคู 207 ถ. เชียงใหม-ลําพูน  ม. 2  

ต.  ยางเนิ้ง  อ. สารภี จ. เชียงใหม  
โทรศัพท 053-323425*012880314 

กูดวิลล  ฟารมา 
นางสิรินธร  เซนธนากิจ 69/2  ถ. คชสาร  ต. ชางคลาน 

อ. เมือง  จ. เชียงใหม  
โทรศัพท 053-271664*016712768 

ทิพยรัตน 
นายกรกฎ  ทิพยรัตน 4/1  ม. 3  ต.  ทรายมูล  อ.สันกําแพง  

จ .เ ชี ย ง ใ ห ม โ ท ร ศั พ ท 053-
394034*01-7834665 
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ฟารมาชอยช 
 
บริษัทฟารมาชอยช   อินเตอร
เนชั่นแนล  จํากัด 

โดย นายธนารักษ  อโนดาต 

 
สวนแกวเภสัชกิจ  99/4  ถ. หวยแกว ม. 2 

 ต. สุเทพ  อ. เมือง จ. เชียงใหม  
โทรศัพท  053-894324 

ฟารมาชอยช 
 
บริษัทฟารมาชอยช   อินเตอร
เนชั่นแนล  จํากัด 

โดย นายธนารักษ  อโนดาต 

 
เชียงใหมเภสัชกิจ  124/25-26  ถ.โซตนา  
ต. ชางเผือก  อ. เมือง จ. เชียงใหม  
โทรศัพท  053-215379 

ฟารมาชอยช 
ภก.ภูเชษฐ ฟารมาชอยซหนาโรงเรียนดาราวิทยาลัย 

207/1  ถ. แกวนวรัฐ  ต. วัดเกตุ  อ. 
เมือง จ.เชียงใหมโทรศัพท  053-808305 

ฟารมาชอยช 
 
บริษัทฟารมาชอยช   อินเตอร
เนชั่นแนล  จํากัด 

โดย นายธนารักษ  อโนดาต 

ฟารมาชอยช3  25  ถ.สุเทพ  อ. เมือง จ. 

เชียงใหม 
โทรศัพท  053-808325 

ฟารมาชอยช 
 
บริษัทฟารมาชอยช   อินเตอร
เนชั่นแนล  จํากัด 

โดย นายธนารักษ  อโนดาต 

ฟารมาชอยช ทาแพ29/1-2  ถ. มูลเมือง  
ต. พระสิงห  อ. เมือง  จ.เชียงใหม 
โทรศัพท  053-280136 

ฟารมาชอยช 
 
บริษัทฟารมาชอยช   อินเตอร
เนชั่นแนล  จํากัด 

โดย นายธนารักษ  อโนดาต 

ฟารมาชอยช ทาแพ 

17/1 ถ.คชสาร  ต.  ชางคลาน  อ. เมือง   
จ. เชียงใหม 
โทรศัพท  053-280136-7 

ดาราเภสัช 
 
คุณณรงคศักดิ์ โบเนียม 251/3-4 (เยื้อง รร.ดาราวิทยาลัย)  

ถ. แกวนวรัฐ  อ. เมือง  จ. เชียงใหม 
โทรศัพท  053-244028-9 

โรงพยาบาลลานนา 
 
นายแพทยดุสิต  ศรีสกุล 

ผูอํานวยการฝายการแพทย 
1 ถ. สุขเกษม  แขวงนครพิงค  ต. ปาตัน  
อ.เมือง   จ .เชี ยงใหมโทรศัพท   053-
357234-53 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ   นายพุฒิพงศ   มากมาย 
 
วัน เดือน ป เกดิ  1 กรกฎาคม 2513 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาจากโรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภ    
     อําเภอสูงเมน จังหวดัแพร                                             

สําเร็จการศึกษาอนุปริญญาจากวิทยาลัยการสาธารณสุข     
ภาคเหนือจังหวัดพษิณุโลก (วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
ปจจุบัน) ป 2535 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  
เอกสาธารณสุขศาสตร   ป 2537 

 
ผลงานวิจัย ในหวัขอ “การมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนางานสุขาภิบาล

อาหาร  กรณีศกึษา บานปง หมู 3 ตําบลตาผามอก  อําเภอลอง  
จังหวดัแพร” 
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