
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 
แบบสัมภาษณและบันทึกขอมูลจากประวัติการรักษา อาการหลังไดรับฮอรโมนทดแทน 

ของสตรีวัยหมดประจําเดือนท่ีมารับการบริการคลินิกวัยหมดประจําเดือน    
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 

 
ขอมูลที่ศึกษาประกอบดวยขอมูลทั้งหมดจํานวน  4  สวน ไดแก 

สวนที่ 1    ขอมูลสวนบุคคล (จากการสัมภาษณ) 
สวนที่ 2    หมวด ก. ขอมูลประวัติประจําเดอืน และประวตัิการใชฮอรโมนทดแทน (จากการ

สัมภาษณ) 
 หมวด ข.  ประวัติผลการตรวจรางกายและผลจากทางหองปฏิบัติการ (จากแบบ

บันทึกประวัตกิารรักษา)         
สวนที่ 3   ขอมูลอาการของวัยหมดประจําเดือน (จากการสัมภาษณ) 
สวนที่ 4   ขอมูลอาการขางเคียงของการไดรับฮอรโมนทดแทน (จากการสัมภาษณ) 

                                   
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล  (จากการสัมภาษณ) 

1. ทานมีอายุเทาใด.............ป (ระบุปเต็ม) 
2. ทานมีสถานภาพสมรสใด  

[ ] 1.โสด               [ ] 4. หยาราง 
[ ] 2. คู                [ ] 5. แยกกันอยู 
[ ]3. สามีเสียชีวิต (หมาย)                

3. ทานมีวุฒิการศึกษาอยูในระดับใด  
[ ] 1. ไมไดเรียน   [ ] 5. อนุปริญญา/ปริญญาตรี  
[ ] 2. ประถม 1-7   [ ] 6. ปริญญาโท/เอก  
[ ] 3. มัธยม 1-6   [ ] 7. อ่ืนๆ (ระบุ)................. 
[ ] 4. ปวช./ปวท./ปกศ./ปวส.  
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4. ทานมีอาชีพหลักอะไร 
[ ] 1. แมบาน   [ ] 6. รัฐวิสาหกิจ 
[ ] 2.เกษตรกร   [ ] 7. ธุรกิจสวนตัว 
[ ] 3.รับจาง   [ ] 8. ผูสูงอายุ 
[ ] 4. คาขาย   [ ]  9. อ่ืนๆ (ระบ)ุ…………. 
[ ] 5. รับราชการ/ราชการบํานาญ    

5. ครอบครัวของทานมีรายไดตอเดือน เทาไหร  
 [ ] 1. ต่ํากวา 10,000 บาท  [ ] 4.  30,001 – 40,000 บาท 
[ ] 2. 10,001 – 20,000 บาท [ ]  5. มากกวา 40,000 บาท 

 [ ] 3. 20,001 – 30,000 บาท   
6. ทานมีรายไดสวนตวั ตอเดือน เทาไหร  

  [ ] 1. ไมมีรายได    
[ ] 2. มีรายได (ระบุจํานวนเงนิโดยประมาณ...................บาท) 

7. รายไดของครอบครัวเพียงพอใชจายหรือไม 
[ ] 1. ไมพอใช   [ ] 3. เหลือเกบ็ 
[ ]  2. พอใช 

8. ทานมีสมาชิกในครอบครัวจาํนวนกี่คน 
[ ]1. อยูคนเดยีว  [ ] 4. อยู 4 คน 
[ ] 2. อยู 2 คน  [ ] 5. อยู 5 คน 
[ ] 3.  อยู 3 คน  [ ] 6. อยูมากกวา 5 คน   (จํานวน..........คน) 

9. ทานเคยไดรับคําปรกึษาแนะนําจากบุคคลในครอบครัว เกี่ยวกับอาการวัยหมดประจําเดือน 
หรือไม 
[ ] 1.ไมมี   [ ]  2. มี จากใคร (ระบุ)............................................. 

10.  ทานเคยไดรับคําปรึกษาแนะนําจากเพื่อน/เพื่อนรวมงาน หรือญาติคนอื่นๆเกี่ยวกับอาการ
วัยหมดประจําเดือน หรือไม 
[ ] 1.เคย   [ ] 2.ไมเคย 
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11. ทานไดรับความรูคําแนะนําเกี่ยวกับอาการวัยหมดประจําเดือน  การใชฮอรโมนทดแทน
อาการขางเคียง จากบุคลากรทางการแพทยหรือไม 

 [ ] 1.เคย  (ตอบ 1.1หรือ 1.2)    
                  [ ]  1.1. สม่ําเสมอ  
                  [ ]  1.2.ไมสม่ําเสมอ 
 [ ] 2. ไมเคย  
12. ทานมาตรวจตามนัดของคลินิกวยัทองแหงนี้ หรือไม 

[ ] 1.บอย  (มาบอยสม่ําเสมอตามนัดทุกครัง้ และมาปรึกษาเองดวย)   
[ ] 2. คอนขางบอย  (มาตามนัดเกือบทกุครั้ง ตาบางครั้งไมไดมา) 
[ ] 3. นานๆ คร้ัง  (สวนใหญไมมาตามนัด) 

 
สวนที่ 2  ขอมูลประวัติประจาํเดือน ประวัตกิารใชฮอรโมนทดแทน ประวัติผลการตรวจรางกายและผล

ตรวจจากหองปฏิบัติการ 
                หมวด ก. ประวัตปิระจําเดือนและประวัตกิารใชฮอรโมนทดแทน (จากการสัมภาษณ) 

1. ลักษณะประจาํเดือนของทานใน 12 เดือนที่ผานมา กอนรับฮอรโมนทดแทน เปนอยางไร 
[ ] 1. สม่ําเสมอ (premenopause)                   
[ ] 2. ไมสม่ําเสมอ แตขาดประจําเดือนไมเกิน 12 เดือน (perimenopause) 
[ ] 3. ไมมีประจําเดือนมาเลย ...........ป (postmenopause) 
[ ] 4. ประจําเดอืนหมดจากการผาตัด (surgical menopause) เมื่ออาย.ุ............ป  
         [ ] 4.1. รังไขออกทั้ง 2 ขาง 

                       [ ] 4.2. ตัดมดลูกและรังไขออก 1 ขาง 
[ ] 4.3. ตัดรังไขออกทั้ง 2 ขาง แตยังมีมดลกูอยู 
[ ] 4.4. ตัดรังไขออก 1 ขางแตยังมีมดลูกอยู 
[ ] 4.5. ตัดมดลูกแตรังไขยังมีอยูทั้ง 2 ขาง 

2. ทานมีโรคประจําตวัหรือความเจ็บปวยในอดีต หรือไม อะไรบาง (ตอบไดหลายขอ)  
[ ] 1. ไมมี    [ ] 4. โรคหัวใจ (จากหลอดเลือดตีบ) 
[ ] 2. ความดันโลหิตสูง   [ ] 5. โรคกระดูกและขอ 
[ ] 3. ไขมันในเลือดสูง   [ ] 6. อ่ืนๆ (ระบุ).......................... 
การรักษาที่ไดรับ................................................................................................................. 
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3.   เหตุผลใดที่ทําใหทานตดัสินใจเริ่มใช ฮอรโมนทดแทน (ตอบไดหลายขอ) 
[ ] 1. ตองการรักษาอาการของวัยหมดประจําเดือน    
[ ] 2. ตองการปองกันภาวะกระดูกบาง 
[ ] 3. ตองการสงเสริมสุขภาพ 
[ ] 4. มีปญหาทางเพศสัมพันธ 
[ ] 5. แพทย/บุคลากรทางการแพทยแนะนาํใหใช 
[ ] 6. อ่ืนๆ (ระบุ)..................................................... 

4. ทานเคยเปลี่ยนชนิดฮอรโมนทดแทนตั้งแตเร่ิมใชถึงปจจุบัน หรือไม (จากแบบบนัทกึ
ประวัติการรักษา ประกอบการสัมภาษณ) 
[ ] 1. ไมเคย 
[ ] 2. เคย    ฮอรโมนทดแทนที่ทานเคยใชคือชนิดใดบาง 
         2.1.....................................................ระยะเวลาทีใ่ชตดิตอกัน ......ป.......เดือน  
             เหตุผลที่เปล่ียน.............................................................................. 
        2.2........................................................ระยะเวลาที่ใชติดตอกัน .......ป........เดือน 
              เหตุผลที่เปล่ียน............................................................................. 

2.3.........................................................ระยะเวลาที่ใชติดตอกัน .......ป........เดือน 
       เหตุผลที่เปล่ียน............................................................................. 

 5. ปจจุบันใชฮอรโมนทดแทนชนิดใด................................................................โดยวิธี............ 
              ระยะเวลาที่ใชติดตอกัน..............ป .............เดือน 
             รูปแบบการใชอยางไร 

[ ] ก. ใชเอสโตรเจนอยางเดยีวอยางตอเนือ่ง 
[ ] ข. ใชเปนรอบๆ แบบมีประจําเดือน 
[ ] ค. ใชอยางตอเนื่องแบบไมมีประจําเดือน 

6. การใชฮอรโมนทดแทนของทาน ใชอยางสม่ําเสมอ หรือไม 
[ ] 1. ใชสม่ําเสมอ  (ใชอยางตอเนื่องหยุดยาไมเกนิ 7 วันติดตอกนั) 

                     [ ] 2..ไมไดใชอยางสม่ําเสมอ   เนื่องจาก...................................................... 
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  หมวด  ข  ผลจากการตรวจรางกายและผลทางหองปฏิบัติการ (คัดจากขอมูลบันทึกประวัติการรักษา) 
 

คร้ังที่ กอนเริ่มใช ฮอรโมนทดแทน หลังใชฮอรโมนทดแทน  
(คร้ังสุดทายกอนสัมภาษณ) 

วันที่ เดือน ป  
(ชวงระยะเวลา.....ป... ... เดอืน) 

  

7. น้ําหนกั/ กิโลกรัม   
8. ความดันโลหิต/มม.ปรอท   
9. Alkaline phosphatase   
10. GOT   
11. GPT   
12. Triglyceride   
13. Total Cholesterol   
14. HDL   
15. LDL   
16. Pap Smear   
17. ผลตรวจภายใน (PV) 
 

  

18. Mammogram 
 

  

19.อ่ืนๆ (ระบ)ุ.......................... 
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สวนที่ 3  อาการของวัยหมดประจําเดือน หลังไดรับฮอรโมนทดแทน (จากการสัมภาษณ) 
หมวด ก.  อาการเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและทางเดินปสสาวะอยางไร 

อาการ  
อาการ ไมเคยมี       (กอน

ใชฮอรโมน
ทดแทน) 

หายไป
หรือลดลง 

คงเดิม เพิ่มขึ้น 

  หมวด ก.  อาการเกี่ยวกับระบบสืบพันธุและ
ทางเดินปสสาวะ  

    1. ทานมีอาการชองคลอด แหง คัน แสบ หรือไม  

    

  *2.    ทาน รูสึกเจ็บเวลามเีพศสัมพันธ   หรือไม 
                (ตอบเฉพาะผูแตงงานแลว)        

    

*3. ทานมี ปญหาความตองการทางเพศ ลดลง  
หรือไม (ตอบเฉพาะผูแตงงานแลว) 

    

4. แพทยที่ตรวจภายในเคยแจงใหทานวามี
เลือดออกทางชองคลอด เนื่องจากมีแผล หรือไม 

    

5.แพทยเคยแจงวาทานมีการ ติดเชื้อทางชอง
คลอดหรือไม                                                          
มีอาการอยางไร................. เชื้อ...................            

    

6. ทานมีอาการ ปสสาวะบอย หรือไม     
7. ทานมีอาการ ปสสาวะแสบ ขัด หรือไม     
8. ทานมีอาการ ปสสาวะเล็ดเวลา ไอ หรือจาม 
(กล้ันปสสาวะไมอยู) หรือไม 

    

หมวด ข. อาการเกี่ยวกับระบบประสาทอัตโนมัติ  
9. ทานมีอาการ รอนวูบวาบ หรือไม 

    

10. ทานมีอาการ รอนสวนใดสวนหนึ่งของ
รางกาย หรือมอีาการรอนทั่วตัว หรือไม 

    

11. ทานมีอาการ ปวดศีรษะหรือไม     
12. ทานมีอาการ ใจสั่น หรือไม     
13. ทานมีอาการ วิงเวยีนศีรษะหนามืดเปนลม 
หรือไม 
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อาการ  
 

อาการ 
ไมเคยมี       
(กอนใช
ฮอรโมน
ทดแทน) 

หายไปหรือ
ลดลง 

คงเดิม เพิ่มขึ้น 

14. ทานมีอาการ นอนหลับยากในตอน
กลางคืนหรือหลับไมสนิทไมตอเนื่อง 
หรือไม 

    

หมวด ค.  อาการเกี่ยวกับผิวหนัง และระบบ
กลามเนื้อ  
15. ทานมีอาการหรือ สังเกตวา ผิวหนัง 
ของทาน บางลง หรือไม 

    

16. ทานมีอาการ ผิวหนังแหง และคัน หรือไม     
17.  ทานมีอาการ ผิวหนังเหีย่วยน หรือไม     
18. ทานมีอาการ  ผิวหนังฟกช้ํางาย หรือไม     
19. ทานมีอาการ ปวดตามตวั กลามเนื้อ หรือไม     
20. ทานมีอาการ ปวดตามขอตางๆ หรือไม     
21. ทานมีอาการมีอาการ ปวดหลังหรือเอว 
หรือไม 

    

22. ทานมีอาการ ตาแหง หรือแสบตา หรือไม     
หมวด ง.  อาการเกี่ยวกับทางดานจิตใจและ
อารมณ  
23. ทานรูสึก หงุดหงดิงาย อารมณแปรปรวน 
หรือไม 

    

24. ทานรูสึก มีอาการซึมเศรา หรือไม     
25. ทานรูสึก หดหู เบื่อหนาย หรือไม     
26. ทานรูสึกไมคอยมีสมาธิ ในการกระทําสิ่งใด
ส่ิงหนึ่ง หรือไม 

    

27. ทานมีอาการหลงลืมงาย ความจําเสื่อม 
หรือไม 
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สวนที่ 4  อาการขางเคียงของการไดรับฮอรโมนทดแทน (อาการที่เคยเปนหลังจากใชฮอรโมนทดแทน
จน ถึงปจจุบัน) (จากการสัมภาษณ) 

 
อาการขางเคียงของการไดรับฮอรโมนทดแทน ไมมี

อาการ 
นอย ปาน

กลาง 
มาก *เคยมีอาการแตหายไป

แลว  (บอกเหตุผลที่
หายไป) 

1. ทานมีอาการคลื่นไสอาเจียน มากนอยเพียงใด      
2. ทานมีอาการเจ็บคัดตึงเตานม มากนอยเพียงใด      
3. ทานมีอาการงวงซึม มากนอยเพยีงใด      
4. ทานมีสิว/ผิวมัน มากนอยเพียงใด      
5. ทานมีขนดก  มากนอยเพยีงใด      
*6. ทานมีอาการประจําเดือนมา
กระปริบกระปรอย มากนอยเพยีงใด (เฉพาะสตรี
ที่มีมดลูกอยู) 

     

7. ทานมีน้ําหนักเพิ่ม มากนอยเพียงใด                 
(เพิ่ม................กก. ) 

     

8. ทานมีอาการปวดทองนอย มากนอยเพยีงใด      
9. ทานมีอาการบวมตามตัวและทองโตขึ้นและมี
อาการทองอืดแนนทอง มากนอยเพยีงใด 

     

10 . ทานมีความตองการทางเพศ มากขึ้น      
11. ทานมีอาการอื่นๆ  
(ระบ)ุ1....................................................... 
2....................................................... 
 มากนอยเพียงใด 

     

 
12. เมื่อมีอาการขางเคียงจากการไดรับฮอรโมนทดแทนทานไดรับความชวยเหลือ 

อยางไร................................................................................................................. 
จากใคร................................................................................................................. 
ผลเปนอยางไร....................................................................................................... 
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ภาคผนวก  ข 

 
สถิติท่ีใชในการศึกษา 

 
 1.  สูตรหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
      สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) สําหรับหาความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือ มีสูตรดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542 หนา 45-46) 
   จากสูตร       α                =        n                 1- Σ si2   
                                    n – 1                  st2 
                    โดย              α         =     คาความเชื่อมั่น 
                     Σsi2              =     ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
                      n                   =    จํานวนขอในแบบสัมภาษณ 
                      st2                 =    ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 2. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity Index) (Davis, 1992) 
       ดัชนีความตรงตามเนื้อหา =  จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
                      จํานวนขอทั้งหมด 
  2.1  แบบสมัภาษณ และแบบบันทึกขอมูลประวัติการรักษาเกีย่วกับขอมูลสวน
บุคคล ประวัติประจําเดือน ประวัติการใชฮอรโมนทดแทน ผลการตรวจรางกายและผลการตรวจ
จากหองปฏิบตัิการ อาการวัยหมดประจําเดือน และอาการขางเคียงหลังไดรับฮอรโมนทดแทนได
คาเฉลี่ยตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ดงันี้ 
  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 2 เทากับ 0.94 
  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 3 เทากับ 0.94 
  ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และคนที่ 3 เทากับ 0.94 
        รวมเทากับ           2.82 
              จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
          ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนือ้หาของผูทรงคุณวุฒิเทากับ          0.94 
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ภาคผนวก ค 

 
ตาราง 1 จํานวนและรอยละของประชากร จาํแนกตามการหมดประจําเดอืน  
 

การหมดประจาํเดือน  จํานวน (คน) 
120 

รอยละ 
100 

ไมมีประจําเดอืนมาจากการผาตัด 
              ตัดมดลูกและรังไขออกทั้ง 2 ขาง 
               ตัดมดลูกและรังไขออก 1 ขาง 
              ตัดรังไขออกทั้ง 2 ขาง แตยังมีมดลกูอยู 
               ตัดมดลูกแตรังไขยงัมีอยูทั้ง 2 ขาง 
อายุที่ผาตัด  N=53 

  < 49 ป 
 >  49 ป 
   อายุเฉลี่ย 46.43 ป คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.79 

 ไมมีประจําเดอืนมามากกวา 12 เดือนขึ้นไป 
                1-2 ป 

3-4 ป 
5-6 ป 
> 6 ป 

 ไมสม่ําเสมอแตขาดประจําเดือนไมเกิน 12 เดือน 
  สม่ําเสมอ 

53 
                (45) 
                 (3) 
                  (2) 
                  (3) 

 
(37) 
(16) 

 
25 

 (8) 
(11) 
(3) 
(3) 

25 
17 

44.2 
            (37.5) 
            (2.5) 
             (1.7) 

(2.5) 
 
(30.8) 
(13.3) 

 
20.8 

 (6.7) 
(9.2) 
(2.5) 
(2.5) 

20.8 
14.2 
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ตาราง  2 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามระยะการใชฮอรโมนทดแทน 
 

ขอมูลระยะการใชฮอรโมนทดแทน จํานวน (คน) 
 

รอยละ 

 ระยะเวลาที่ใชยาติดตอกนัชนิดที่ 1  N = 47 
   < 1 ป 
  1-5 ป 
   > 5 ป 

ระยะเวลาที่ใชยาติดตอกนัชนิดที่ 2  N = 15 
  < 1 ป 
  1-5 ป 
   > 5 ป 

ระยะเวลาที่ใชยาติดตอกนัชนิดที่ 3  N = 1 
  < 1 ป 
 

ระยะเวลาการใชฮอรโมนทดแทนทกุชนิดที่ใช  N = 120 
< 1 ป 
 1 – 5 ป 
 > 5 ป 

 
15 
29 
3 

 
6 
8 
1 
 
1 
 
 

26 
69 
25 

 
31.9 
61.7 
6.4 

 
40.0 
53.3 
6.7 

 
100 

 
 

21.7 
57.5 
20.8 

 
ตาราง  3 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเหตุผลที่เปล่ียนชนิดของการใชฮอรโมน   

ทดแทน 
 

เหตุผลที่เปล่ียนชนิดของการใชฮอรโมนทดแทน จํานวน (คน) 
63 

รอยละ 
100 

มีอาการขางเคียง 
แพทยพิจารณาเปลี่ยน  
ไมระบุเหตุผล 
ราคาแพง 

26 
22 
11 
4 

41.2 
34.9 
17.5 
6.4 
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ตาราง  4 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการที่เกิดขึ้นและการติดเชื้อในชองคลอด 
 

ขอมูลอาการที่เกิดขึ้นและการติดเชื้อในชองคลอด จํานวน (คน) 
18 

รอยละ 
100 

อาการที่เกิดขึน้จากการติดเชื้อในชองคลอด  
คัน และมีตกขาว 
เจ็บ/แสบ ชองคลอด 
ไมมีอาการเลย 

การติดเชื้อในชองคลอด 

เชื้อแบคทีเรีย 
เชื้อรา 
เชื้อไวรัส (เริม) 
ไมทราบ 

 
9 
4 
5 
 
 
7 
5 
4 
2 

 
50.0 
22.2 
27.8 

 
 

38.9 
27.8 
22.2 
11.1 

 
ตาราง  5 จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามอาการขางเคียงเกีย่วกับน้ําหนักตัว 
 
อาการขางเคียงเกี่ยวกับน้ําหนักตัว จํานวน (คน) 

69 
รอยละ 

100 
 น้ําหนกัเพิ่ม (กิโลกรัม)  

< 1  
1 – 2  
3 – 4 
5-6 
> 6 

 
7 
37 
15 
8 
2 

 
10.2 
53.6 
21.7 
11.6 
2.9 
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ตาราง 6  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามการไดรับความชวยเหลือเมื่อมอีาการ    
ขางเคียงที ่เกิดขึ้นจากการใชฮอรโมนทดแทน 

 
การใหความชวยเหลือเมื่อมอีาการขางเคียงที่เกิดขึ้น จํานวน (คน) 

80 
รอยละ 

100 
ใหคําปรึกษาแนะนํา 
 เปล่ียนฮอรโมนทดแทน 
ใหการรักษา 

62 
12 
6 

77.5 
15.0 
7.5 

หมายเหต ุผูขอความชวยเหลือ 80 คน  
 

ตาราง 7  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามผูที่ใหความชวยเหลือเมื่อมีอาการขางเคียงที่
เกิดขึ้นจากการใชฮอรโมนทดแทน 

 
ขอมูลการใหความชวยเหลือ จํานวน (คน) 

80 
รอยละ 

100 
แพทย 
แพทยและพยาบาล 
พยาบาล 
เพื่อนและ/ หรือบุคคลใกลชิด 

41 
21 
17 
1 

51.3 
26.3 
21.2 
1.2 

 
ตาราง  8  จํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามผลการไดรับความชวยเหลือเมือ่มีอาการ  

ขางเคียงที่เกิดขึ้นจากการใชฮอรโมนทดแทน 
 
ขอมูลการใหความชวยเหลือ จํานวน (คน) 

80 
รอยละ 

100 
อาการดีขึ้น 
อาการเหมือนเดิม 
อาการแยลง 

55 
23 
2 

68.7 
28.8 
2.5 
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ภาคผนวก ง 

 
กลุมชนิดของฮอรโมนทดแทนที่มีใชในโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหมในปจจุบัน 

 
กลุม เอสโตรเจนอยางเดียว 

Premarine tablet 
Premarine cream 
 Estrofem 
Climera patch 
David gel 
Progynova 

 
กลุม เอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน 

Premarine + Provera 
Estrofem + Provera 
Climera patch + Provera 
David gel + Provera 
Progynova  + Provera 
Cycloprogynova 
Kliogest 
Climen 
Premell  
 

กลุมทิโบโลน 
Livial 
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คาปกติของผลการตรวจรางกายและผลการตรวจจากหองปฏบิัติการ 
 

ระดับความดนัโลหิต 
ไมเกิน 130/90 มิลลิเมตรปรอท 

 
มะเร็งปากมดลูก 

ปกติ = Negative 
ผิปกติปกติแตไมใชมะเร็ง = Inflammation 
 

มะเร็งเตานม   
ปกติ = Negative 
 ผิดปกติแตไมใชมะเร็ง = Benign finding 
 

ระดับการทํางานของตับ 
Alkaline phosphatase (ผูใหญ)  = 21-128 U/L 
Glutamic Oxalo-acetic Transaminase (GOT) = 3-37 U/L 
Glutamic Pyruvate Transaminase( GPT) = 7-42 U/L 
 

ระดับไขมันในเลือด 
Triglyceride = 35-165 mg/dl 
Total Cholesterol = 150-250 mg/dl 
HDL Cholesterol (ในสตรี) = 45-65 mg/dl 
LDL Cholesterol = 0-160 mg/dl 
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ภาคผนวก จ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยจํานง อุตวิชัย             ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา  

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงสายพิณ พงษธา         ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา  

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. คุณนันทนา มรกต                                                     พยาบาลชํานาญการ ภาควิชาสูตศิาสตรและ

นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ฉ 

 
สําเนาเอกสารรับรองการพิทักษสิทธ์ิ 
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ประวัติผูเขยีน 

 
ช่ือ นางสุปราณี นอยอํ่า 
 
วัน เดือน ปเกดิ 9 มกราคม พ.ศ. 2498 
 
ประวัติการศกึษา สําเร็จการศึกษาอนุปริญญาพยาบาลและผดุงครรภช้ันสูง 

 คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ปการศึกษา 2519 
 
สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาการพยาบาลสาธารณสุข 
คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ปการศึกษา 2525 

 
ประสบการณการทํางาน 
 
พ.ศ. 2519-2523 พยาบาลวิชาชพี แผนกอายุรกรรม คณะแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
พ.ศ. 2525-ปจจุบัน พยาบาลชํานาญการ ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา 

 คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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