
 
บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่องความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของ

คนงานฟารมเลี้ยงไก ในจังหวัดเชียงใหม โดยผูศึกษาไดรวบรวมแนวคิดและทฤษฎีตางๆ รวมถึง
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สําหรับใชเปนแนวทางในการศึกษา ดังตอไปนี้ 

1. ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก 
2. พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
3. มาตรการควบคุมโรคไขหวัดนกของประเทศไทย 
4. มาตรฐานฟารมเล้ียงไก 

  
ความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนก 

 
1.ทฤษฎีเก่ียวกับความรู 

ความหมายของความรู 
Carter V. Good (1973) ไดใหความหมายของ ความรูวา ความรูเปนขอเท็จจริง ความ

จริง หรือกฎเกณฑ และขอมูลตางๆ ที่มนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไวจากประสบการณตางๆ 
บุญชม  ศรีสะอาด (2543) ไดใหความหมายของความรู หมายถึง ขอเท็จจริง กฎเกณฑ 

ขอมูลตางๆที่มนุษยมีความสามารถรับรูไวในสมอง และรวบรวมจากประสบการณทั้งทางตรงและ
ทางออม ซ่ึงวัดไดจากความสามารถในการระลึกไดของมนุษย  

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) กลาววา ความรูเปนพฤติกรรมขั้นตน ซ่ึงผูเรียนเพียงแต 
จําได นึกได ไมตองใชกระบวนการที่ซับซอน เปนการพัฒนาขั้นต่ําสุด คือเพียงแตรูหรือจําในเรื่อง
ตางๆ อาจจะโดยการนึกหรือมองเห็น การไดยิน 

นิภา มนูญปจุ (2530) ไดอธิบายไววาในการวัดพฤติกรรมสุขภาพอนามัยนั้น ควรเขาใจ
พฤติกรรมดานความรู ซ่ึงเปนตัวแปรสําคัญตัวหนึ่งของพฤติกรรมสุขภาพ โดยในทัศนะของบลูม 
(Bloom) ไดแบงพฤติกรรมดานความรู เปน 6 ขั้น ดังนี้ 
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1.  ความรู ความจํา หมายถึง การวัดความสามารถในการจํา หรือระลึกไดแตไมใชการ
ใชความเขาใจไปตีความหมายในเรื่องนั้นๆ  

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องราวตางๆไดทั้งใน
ดานภาษา รหัส สัญลักษณ ทั้งรูปธรรม และนามธรรม  

3. การนําไปใช หมายถึง ความสามารถนําเอาสิ่งที่ไดประสบมา เชน แนวคิดทฤษฎี
ตางๆไปใชใหเปนประโยชน หรือนําไปใชแกปญหาตามสถานการณตางๆได 

4. การวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวออกเปนสวน 
ประกอบยอย เพื่อหาความสัมพันธ และหลักการ หรือทฤษฎี เพื่อใหเขาใจเรื่องราวตางๆได  

5. การสังเคราะห หมายถึง ความสามารถในการนําเอาเรื่องราว หรือสวนประกอบ
ยอย มารวมเปนเรื่องราวเดียวกัน โดยมีการดัดแปลง ริเริ่ม สรางสรรค ปรับปรุงของเกาใหดีและมี
คุณคาขึ้น  

6. การประเมินคา หมายถึง การวินิจฉัย หรือการตีราคาอยางมีหลักเกณฑ เปนการ
ตัดสินวาอะไรดี ไมดีอยางไร โดยใชหลักเกณฑที่เชื่อถือได  
     
2. สาเหตุของโรคไขหวัดนก 

โรคไขหวัดนกเกิดจากการติดเชื้อไวรัส Influenza ในตระกูล Orthomyxoviridae ซ่ืงเปน 
RNA ไวรัสชนิดมีเปลือกหุม (envelope) โดยมีแอนติเจนที่สําคัญ ไดแก Hemagglutinin (H) ซ่ึงมีอยู 
15 ชนิด และ Neuraminidase (N) ซ่ึงมีอยู 9 ชนิด เชื้อไวรัส Influenza แบงเปน 3 ชนิด (types) ไดแก
(สถานวิชาการภูมิภาคสาธารณสุขสัตวแพทยสาธารณสุข, 2548)  

2.1 Type A แบงยอยเปนหลาย subtypes ตามความแตกตางของ H และ N พบในคน
และสัตวชนิดตางๆดังนี้  

  2.1.1 ในคน พบได 3 ชนิดไดแก H1N1, H2N2, H3N2 และที่สําคัญ H5N1 พบ
ในคนเมื่อป พ.ศ.2540 ที่ประเทศฮองกง 

  2.1.2 ในสุกร พบได 3 ชนิดไดแก H1N1, H1N2, และH3N2 
  2.1.3 ในมา พบได 2 ชนิดไดแก H3N8 และ H7N7 
  2.1.4 ในสัตวปก พบไดทุกชนดิไดแก H1-15 และ N1-9 

2.2 Type B ไมมี subtype พบเฉพาะในคน 
2.3  Type C ไมมี subtype พบในคนและสุกร 
โดยในจํานวน 15 ชนิดยอยของเชื้อไวรัสชนิด H5N1 เปนชนิดที่ตองใหความสําคัญ

เนื่องจากมีการกลายพันธุรวดเร็วมาก  และจากการศึกษาทางหองปฏิบัติการพบวาเชื้อนี้มี
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ความสามารถทําให เกิดโรครุนแรงในคน  (http://epid.moph.go.th/weekly/wesr47/wesr.html,  
27 พฤษภาคม 2548) ซ่ึงคุณสมบัติของเชื้อไวรัสเอเวียน อินฟลูเอนซา (Avian Influenza)  
พบวาเปนเชื้อไวรัสที่มีคุณสมบัติในการเปลี่ยนแปลงตัวเองสูง จนภูมิคุมกันโรคเดิมที่เคยมีอยูใน
รางกายสัตวไมสามารถคุมกันโรคจากเชื้อไวรัสที่เปลี่ยนแปลงได  โดยเชื้อไวรัสนี้สามารถเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทาง antigenicity ไดงาย (พงศพิพัฒน ปรีชารัตน, ม.ป.ป) ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงที่ gene 
เพียงเล็กนอย (antigenic drift) หรือมีการเปลี่ยน gene ในกรณีที่เซลลมีการติดเชื้อ 2 subtypes ที่
แตกตางกัน ก็จะกลายเปน subtype ใหม (antigenic shift)  นอกจากนั้นเชื้อไวรัสใหมที่ไมถูกทําลาย
โดยภูมิคุมกันเดิมจะคอยๆมีการเพิ่มตัวเชื้อมากขึ้น จนกอโรคไดและทําใหเกิดการระบาดครั้งใหญ
ขึ้น (สถานวิชาการภูมิภาคสาธารณสุขสัตวแพทยสาธารณสุข, 2548)  

สําหรับความทนทานของเชื้อไวรัส พบวาเชื้อไวรัสชนิดนี้มีเปลือกหุม จึงถูกทําลายได
งายดวยความรอน เชนที่อุณหภูมิ 56 องศาเซลเซียส นาน 3 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 
นาน 30 นาที นอกจากนี้ยังถูกทําลายดวยสารเคมีตางๆ เชน สารที่มีคุณสมบัติในการละลายไขมัน 
(Lipid Solvent), ฟอรมาลีน (Formaline), เบตาโพรไพโอแลคโตน (Betapropiolactone), ออกซิไดซ
เอเจนท (Oxidizing agents), ไฮดรอกซีลามีน (Hydroxylamine), แอมโมเนียมไอออน (Ammonium 
ions) และ ไอโอดีนคอมพาวส (Iodine compounds) เชื้อนี้สามารถคงอยูไดนานในสิ่งขับถาย เชน 
น้ํามูก น้ําตา น้ําลาย เสมหะ อุจจาระ  ซ่ึงพบวาอุณหภูมิและความชื้นในอากาศที่ลดต่ําลง มีผลทําให
ไวรัสสามารถอยูในอากาศไดนานขึ้น โดยหากอยูในอุณหภูมิที่ต่ําลงและความชื้นสูง เชนในมูลสัตว 
เชื้อจะอยูรอดไดนานขึ้น พบวาที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เชื้อจะอยูได 6 วัน ซ่ึงจากขอมูล
การศึกษาของคณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (http://www.cctls.org/, 28 
พฤษภาคม 2548) พบวาเชื้อไขหวัดนก (H5N1) ที่อยูในมูลไกสดซึ่งไมมีการสัมผัสกับแสงแดด
โดยตรง ในชวงอุณหภูมิระหวาง 25 - 33 องศาเซลเซียส จะสามารถอยูไดนานประมาณ 4 วัน 
ในขณะที่กลางแสงแดด ในชวงอุณหภูมิระหวาง 32 - 55 องศาเซลเซียส เช้ือนี้สามารถอยูไดไมเกิน
คร่ึงชั่วโมง  
 
3. แหลงรังโรค 

สัตวปกทุกชนิดมีความไวตอการติดเชื้อไวรัสไขหวัดนก โดยสามารถที่จะแยกเชื้อไวรัส
นี้ไดจากนกน้ํา รวมทั้งนกชายทะเล นกนางนวล หานและนกปา แมแตเปดปาก็สามารถที่จะนําเชื้อ
ไวรัสชนิดนี้ได (พงศพิพัฒน ปรีชารัตน, ม.ป.ป)   โดยที่สัตวเหลานี้สวนใหญมักไมแสดงอาการ
ปวย แตสําหรับเปด ไกในฟารมและในบานสามารถติดเชื้อและแสดงอาการของโรคได (สถาน
วิชาการภูมิภาคสาธารณสุขสัตวแพทยสาธารณสุข, 2548) 
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4. วิธีการติดตอ 
4.1 การติดตอระหวางสัตว  

  หลังจากนกน้ําที่อพยพมาและเปนแหลงรังโรคตามธรรมชาติ ซ่ึงโดยปกติมักจะไม
มีอาการปวย และเชื้อไขหวัดนกจะถูกขับออกมากับมูลสัตว หลังจากมีการติดเชื้ออยูนานประมาณ 
1-2 อาทิตย นกอพยพอาจนําเชื้อแพรไปยังสัตวปกที่เล้ียงไว โดยเฉพาะโรงเรือนแบบเปด และอาจ
แพรเชื้อใหไก และเปดที่ปลอยตามบาน หรือเชื้ออาจถูกนําพาโดยสัตวจําพวกนกธรรมชาติ หนู 
หรือแมลงตางๆ (http://thaigcd.ddc.moph.go.th/Bird_flu_brif_12072004.html, วันที่ 20 เมษายน 
2548) สัตวปกจะไดรับเชื้อทางระบบทางเดินหายใจและระบบทางเดินอาหาร โดยโรคไขหวดันกใน
สัตวปก จะมีระยะฟกตัวหรือระยะเวลาตั้งแตสัตวปกไดรับเชื้อ จนกระทั่งมีอาการของโรคนี้ ส้ัน
เพียงไมกี่ชั่วโมงถึง 3 วัน โดยการติดเชื้อในสัตวปก (Avian Influenza) แบงออกเปน (สถานวิชาการ
ภูมิภาคสาธารณสุขสัตวแพทยสาธารณสุข, 2548) 

  4.1.1 ชนิดที่ไมแสดงอาการ และที่ทําใหมีอาการปวยเพียงเล็กนอย (Apathogenic 
and mildly pathogenic avian influenza) พบไดในประเทศตางๆ ทั่วโลกอาจมีสาเหตุจากเชื้อชนิด 
H1-15 

  4.1.2 ชนิดที่ทําใหเกิดอาการรุนแรงมาก (Highly pathogenic avian influenza 
:HPAI) หรือเดิมเรียกวา Fowl plague เปนชนิดที่ทําใหมีอัตราการตายสูง มีรายงานการระบาดใน
บางประเทศเทานั้น เชน สหรัฐอเมริกา เม็กซิโก ประเทศทางยุโรป ออสเตรเลีย ฮองกง และ
ปากีสถาน ในประเทศไทยไมเคยมีการระบาดของโรคนี้ แมวาจะเปนโรคในพระราชบัญญัติ 
โรคสัตว พ.ศ. 2499 

4.2 การติดตอระหวางสัตวสูคน  
  คนสามารถติดเชื้อจากสัตวไดจากการสัมผัสสัตวปวยโดยทางตรง และทางออม 
จากการสัมผัสกับสิ่งคัดหล่ังจากสัตวที่เปนโรค เชน อุจจาระ น้ํามูก น้ําตา น้ําลายของสัตวที่ปวย ผูที่
มีความเสี่ยงในการเกิดโรค เชน ผูที่มีอาชีพและใกลชิดกับสัตวปก เชน ผูเล้ียง ฆา ขนสง ขนยาย 
ผูขายสัตวปกและซากสัตวปก สัตวบาล และสัตวแพทยรวมถึงเด็กที่เลนและคลุกคลีกับสัตว ซ่ึงมี
ระยะฟกตัวหมายถึงระยะเวลาตั้งแตคนไดรับเชื้อจนกระทั่งมีอาการ โดยสวนใหญใชเวลาประมาณ 
2 ถึง 3 วัน และจนถึงปจจุบันยังไมพบหลักฐานการติดตอของโรคไขหวัดนกจากคนสูคน รวมทั้ง
จากระบบการเฝาระวังโรคที่ผานมายังไมพบวามีการติดตอระหวางคนสูคน 
  ซ่ึงจากการศึกษาของดารินทร อารียโชคชัย และคณะ (http://epid.moph.go.th/,  
30 พฤษภาคม 2548)  เรื่องปจจัยเส่ียงของโรคไขหวัดนกในคน ประเทศไทย พ.ศ. 2547 โดย
การศึกษาเชิงพรรณนาและเชิงวิเคราะห  และทําการศึกษาในกลุมตัวอยาง 17 คนที่ปวยดวยโรค
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ไขหวัดนกจากระบบเฝาระวังโรคไขหวัดใหญและปอดอักเสบ และมีผลตรวจทางหองปฏิบัติการ
เขาไดตามนิยามของผูปวยยืนยัน พบวาปจจัยเส่ียงตอการปวยดวยโรคไขหวัดนกสายพันธุ H5N1 
มากที่สุดคือ การสัมผัสสัตวปกที่ตายผิดปกติโดยตรง (OR 29.0; 95% CI 2.7 – 308.2) การเชือดและ
ชําแหละสัตวปก (OR 17.0; 95% CI 1.6 – 177.0) มีสัตวปกตายรอบๆบาน (OR 14; 95% CI 2.4 – 
81.6) เขาใกลสัตวปกที่ตายผิดปกติมากกวา 1 เมตร (OR 13.0; 95% CI 1.8 – 96.3) ตามลําดับ จาก
การศึกษาดังกลาวไดช้ีใหเห็นถึงแนวทางในการควบคุมและปองกันโรคไขหวัดนกในคน คือ
บุคลากรสาธารณสุขในพื้ นที่ ที่ มี ก ารระบาดของสั ตวป ก  ควรให ความใส ใจในการ 
ซักประวัติการสัมผัสสัตวปกในผูปวยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจทุกราย และประชาชนควรหลีกเลี่ยง
การสัมผัสสัตวปกโดยตรง โดยไมมีเครื่องมือปองกันการติดเชื้อ ตลอดจนมีระบบเฝาระวังโรค 
ที่เขมแข็ง รวมทั้งมีความรูและความตระหนักตอโรคไขหวัดนก ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง 
  
5. อาการแสดงของโรค 

5.1 อาการแสดงที่เกิดในสัตว  
  อาการที่แสดงในสัตวขึ้นกับปจจัยหลายอยาง เชน ชนดิของสัตว อายุ สภาวะ
ความเครียดของสัตว โรคแทรกซอน และอ่ืนๆที่ทําใหเกิดอาการรุนแรงในสัตวปกชนิดหนึ่งอาจไม
ทําใหเกิดอาการใดๆในสัตวปกอีกชนิดหนึง่ (สถานวิชาการภูมิภาคสัตวแพทยสาธารณสุข, 2548) 
อาการที่พบเมือ่มีการติดเชื้อจะมีอาการปวยทางระบบหายใจ คือ ไอ จาม หายใจลําบาก น้ําตาไหล
มาก หนาบวม หงอน เหนียงและหนาแขงบวม หรือมีสีเขมคล้ํา หนังตาบวมหรือปด และอาจมี
อาการทางระบบประสาทและ ทองเสีย หรือสัตวขนยุง ซึม ไมกนิอาหาร ซูบผอม ไขลดหรือมี
ลักษณะผิดปกติ หรือบางครั้งไมพบอาการผิดปกติ แตไกตายกะทันหนั เกือบ 100% หรืออัตราตาย
สะสมรอยละ 40 มาเปนชวงระยะเวลา 3 วนั 

5.2  อาการแสดงที่เกิดในคน  
  อาการแสดงที่เกิดขึ้นในคน อาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน 
มีไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ออนเพลีย มีน้ํามูก ไอ และเจ็บคอ บางครั้งพบวามี
อาการตาแดงดวย หากมีอาการแทรกซอน จะมีอาการรุนแรงถึงปอดบวมและเกิดระบบหายใจ
ลมเหลว (Acute Respiratory Distress Syndrome) จนกระทั่งเสียชีวิตได โดยเฉพาะในเด็ก ผูสูงอายุ 
และผูที่มีภูมิคุมกันของรางกายออนแอ ระยะเวลาปวยนาน 5-13 วัน และมีอัตราปวยตายสูงถึง 
รอยละ 70 (http://thaigcd.ddc.moph.go.th/Bird_flu_brif_12072004.html, วันที่ 20 เมษายน 2548) 
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6. การรักษาโรคไขหวัดนก  
การรักษาโรคไขหวัดนกเหมือนกับการรักษาไขหวัดใหญทั่วไป คือ รักษาตามอาการ 

สวนการใชยาตานไวรัส ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของแพทยผูทําการรักษา ซ่ึงในปจจุบัน 
ถาผูปวยมีความเสี่ยงในการเปนโรคไขหวัดนก แพทยจะใหยาตานไวรัสทันที ตามขอบงชี้ 
ที่กําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข โดยใหยาตานไวรัส (Olseltamivir :ชื่อการคา Tamiflu)  
ภายใน 48 ชั่วโมงหลังเริ่มมีอาการปวย โดยรับประทานตามน้ําหนักตัว เชาและเย็น และรับประทาน
ติดตอกันนาน 5 วัน รวมกับการรักษาตามอาการ รวมทั้งการใชเครื่องชวยหายใจชนิดความถี่สูง 
(http://thaigcd.ddc.moph.go.th/Bird_flu_brif_12072004.html, วันที่ 20 เมษายน 2548) 
 
7. การปองกันตนเองและการควบคุมโรคไขหวัดนก 
        เนื่องจากโรคไขหวัดนกเปนโรคที่สามารถติดตอจากสัตวมาสูคนได ดังนั้นความรูใน
การปองกันตนเองและการควบคุมโรคจึงมีความสําคัญ โดยแผนยุทธศาสตรแกไขปญหาโรค
ไขหวัดนก พ.ศ. 2548-2550 ไดมีเปาหมายการควบคุมการแพรระบาดทั้งในคนและในสัตว และการ
ดําเนินงานตองทําอยางเปนระบบเนื่องจากมีความเกี่ยวของกันทั้ง 2 สวน (คณะกรรมการพิจารณา
แกไขสถานการณโรคไขหวัดนก, 2548) โดยสํานักโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค (2548) ได
ดําเนินการควบคุมการระบาดของโรค ซ่ึงเกษตรกรผูเล้ียงไกควรมีความรูในเรื่องตอไปนี้ 

7.1 หากมีไกปวยหรือตายไมวาจะดวยสาเหตุใดใหรีบแจงเจาหนาที่ปศุสัตวในพื้นที่ 
โดยไมนําไกที่ปวยหรือตายออกมาจําหนายหรือทิ้งลงในแหลงน้ําสาธารณะ กําจัดซาก รวมทั้งมูลไก 
ไข อาหารสัตว โดยการเผาหรือฝงใตระดับดินไมนอยกวา 50 เซนติเมตรแลวราดดวยน้ํายาฆาเชื้อ 

7.2 กอนการสัมผัสสัตวปวย ซากสัตวที่ตาย ควรสวมผาพลาสติกกันเปอน ผาปดปาก 
จมูก หมวก และหลังเสร็จงานควรรีบอาบน้ําและฟอกสบูใหสะอาด และเปลี่ยนเสื้อผาทุกครั้ง สวน
เสื้อผาที่ใชแลวตองนําไปแยกซักกอนนํามาใชอีกครั้ง 

7.3 งดการเคลื่อนยายสัตวเขาและออก รวมถึงการติดตอหรือเขาพบของคน ทั้งจาก
ภายนอกและระหวางฟารม 

7.4 งดการซื้อไกจากพื้นที่อ่ืนเขามาเลี้ยง 
7.5 ปองกันโรคที่ปนเปอนไขและถาดไขในฟารม โดยใชน้ํายาฆาเชื้อท่ีถาดไขทุกครั้ง

ที่นําเขาฟารม  
7.6 คนที่ตองเขา-ออกฟารม ตองจุมน้ํายาฆาเชื้อกอนเขาฟารม และใหเปลี่ยนรองเทา

ของฟารมที่เตรียมไว 
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7.7 ไมใชน้ําจากแหลงน้ําสาธารณะ เชนแมน้ําลําคลองเลี้ยงไก หากจําเปนใหผสมยา
ฆาเชื้อ เชน คลอรีน 

ในการศึกษานี้จะศึกษาความรูใน 3 ระดับ คือ ความรูที่เนนในดานความจํา ความเขาใจที่
ในดานการแปลความหรือตีความ และการนําไปใชที่ เนนในดานการนําความรูไปใชในการ
แกปญหาที่เกิดขึ้น ซ่ึงเปนความรูเร่ืองโรคไขหวัดนกที่ครอบคลุมถึงความรูในเรื่องสาเหตุของโรค 
แหลงรังโรค วิธีการติดตอ อาการแสดงของโรคเมื่อมีการปวยทั้งในคนและในไก การปองกันตนเอง
และการควบคุมไมใหมีการระบาดไปสูชุมชน  
 

พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
  
1. ความหมายของพฤติกรรม 

 
สมร ทองดี (2543) กลาววา พฤติกรรมหมายถึงการแสดงของคนและสัตว ทั้งโดยกิริยา

ทาทางหรือการประพฤติปฏิบัติตางๆ ซ่ึงเปนการแสดงออกอันเปนปกติวิสัยในการดํารงชีวิต 
ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540, อางในแคทรียา ทองสอดแสง, 2545) ใหความหมายของ

พฤติกรรมวา หมายถึงส่ิงที่บุคคลกระทําแสดงออกตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในสภาพที่สังเกตได 
 ซ่ึงสามารถแบงพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภทคือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง 
การกระทําแสดงออกหรือการตอบสนองที่สามารถสังเกตได และสามารถวัดไดแยกเปนพฤติกรรม
ที่เปนการกระทํา และพฤติกรรมที่เปนคําพูด สวนอีกประเภทคือ พฤติกรรมภายใน (Covert 
Behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกตเห็นหรือวัดไดโดยตรง เชน ความเขาใจ การรับรู 
การตัดสินใจ และความรูสึก พฤติกรรมภายในเปนสิ่งที่ไมสามารถสังเกตไดดวยประสาทสัมผัสตอง
สันนิษฐานจากพฤติกรรมภายนอก 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2534) ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึงการกระทําโดยรูสึกตวั
และไมรูสึกตัว ทั้งสังเกตไดดวยตนเองหรือผูอ่ืน รวมทั้งการกระทําที่ไมอาจสังเกตไดหรือใช
เครื่องมือในการสังเกต 

กฤษณา  ศักดิ์ศรี (2530) ไดอธิบายไววา พฤติกรรม คือการกระทําของสิ่งมีชีวิต ซ่ึง
อาจจะรูไดโดยการสังเกตหรือใชเครื่องชวย  

Josepth Rubinstein (1975, อางในแคทรียา ทองสอดแสง, 2545) กลาววา พฤติกรรม 
หมายถึง การกระทําในลักษณะตางๆของสิ่งมีชีวิตที่ตอบสนองตอส่ิงเรา ซ่ึงเปนกระบวนการที่
สามารถสังเกตไดหรือไมอาจสังเกตได เชน ความคิด อารมณ ความรูสึก เปนตน 
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Bloom (1975) ไดอธิบายพฤติกรรมของมนุษยไววา ประกอบดวยองคประกอบ 3 อยาง 
องคประกอบแรกคือ ความรูหรือความคิด (cognitive domain) ซ่ึงเปนตัวเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของมนุษยได องคประกอบที่สอง ก็คือความรูสึก (affective domain) เปนความเชื่อ ความรูสึกของ
บุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ และองคประกอบสุดทายก็คือการปฏิบัติ (psychomotor domain) เปน
พฤติกรรมการกระทําของมนุษย 

โดยสรุปแลวพฤติกรรม หมายถึง กิจกรรม หรือการกระทําตางๆที่บุคคลแสดงออกมา 
เปนการตอบสนองตอส่ิงเราโดยผานกระบวนการของการรู  ความรูสึกและแสดงออกมาเปนการ
ปฏิบัติ 
  
2. พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 

2.1 ความหมายของพฤติกรรมปองกันโรค 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520) ไดกลาววาพฤติกรรมการปองกันโรคเปนพฤติกรรม
อนามัยอยางหนึ่งที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่จะชวยสงเสริมสุขภาพ และปองกัน
ไมใหเกิดโรค ซ่ึงเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวันตลอด 24 ช่ัวโมง 
  ลือชัย  ศรีเงินยวง และทวีทอง หงษวิวัฒน (2533) ไดใหความหมายของพฤติกรรม
การปองกันโรควาเปนพฤติกรรมที่กระทําโดยมุงที่จะปองกันไมใหเกิดความเจ็บปวย หรือโรคตางๆ  
  Gochman (อางใน มัลลิกา มัติโก, 2534) ไดอธิบายวา พฤติกรรมสุขภาพ เปนการ
กระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลเพื่อดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ เพื่อการปองกันโรค
หรือคนหาโรคในขณะที่โรคนั้นยังไมไดแสดงอาการออกมา พฤติกรรมการปองกันแบงออกได  
3 ระดับคือ 
  1 การปองกันขั้นปฐมภูมิ เปนการปฏิบัติกอนการเกิดโรค โดยจะดูแลตนเองใหมี
สุขภาพที่ดีอยูเสมอ เชน ออกกําลังกาย ไมสูบบุหร่ี การใชอุปกรณปองกันตนเองจากเชื้อไขหวัดนก 
  2 การปองกันขั้นทุติยภูมิ เปนระดับของการปองกันที่มุงขจัดโรคใหหมดไปกอนที่
อาการของโรคจะรุนแรงมากขึ้น เชน การตรวจรางกายประจําป การไปรับการรักษาตั้งแตเริ่มปวย
เพื่อปองกันภาวะแทรกซอน 
  3  การปองกันขั้นทุติยภูมิ เปนระดับการปองกันในระยะที่มีการเจ็บปวยแลว โดย
ใหมีการฟนฟูสภาพจากการเจ็บปวย ใหกลับคืนสูสภาพปกติโดยเร็วที่สุด เพื่อปองกันความพิการ 
ที่จะเกิดขึ้น 
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ดังนั้นพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกจึงหมายถึง พฤติกรรมที่กระทําเพื่อการ
ปองกันไมใหเกิดโรคไขหวัดนก โดยในการศึกษานี้เปนการปองกันตนเองไมใหเกิดโรค และ
ปองกันการแพรระบาดของโรคไขหวัดนกสูชุมชน  

 
2.2 พฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก 

  พฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนกนั้น ไดมีแนวทางในการปฏิบัติเพื่อการ
ควบคุมโรคอยางเครงครัดดังตอไปนี้ (สถานวิชาการภูมิภาคสัตวแพทยสาธารณสุข, 2548) 
          2.2.1 หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวปกที่มีอาการปวย หรือตาย โดยเฉพาะเด็ก 
ผูสูงอายุและผูที่มีภูมิคุมกันของรางกายออนแอ 

  2.2.2  หากตองสัมผัสกับสัตวปกในระยะที่มีการระบาดในพื้นที่ ใหใชอุปกรณ
ปองกันรางกาย เชน พลาสติกกันเปอน สวมหนากากอนามัย สวมถุงมือ รองเทาบูท  

  2.2.3 ลางมือทุกครั้งหลังการสัมผัสสัตวปกและสารคัดหล่ังของสัตวปกดวยสบู 
และน้ํา 

  2.2.4  รีบอาบน้ําชําระรางกายดวยน้ําและสบูใหสะอาด และตองเปลี่ยนเสื้อผา
ทุกครั้งหลังปฏิบัติงานเสร็จ เสื้อผาชุดเดิมควรนําไปแยกซัก และผ่ึงกลางแดดใหแหงสนิทกอน
นํามาใชอีกครั้ง 

  2.2.5  หากมีอาการเปนไข ไอ โดยเฉพาะผูมีอาชีพเล้ียง ฆา ขนสง ขนยาย และ
ขายสัตวปก หรือเกี่ยวของกับซากสัตวปก หรืออยูในพื้นที่ที่มีการเสียชีวิตของสัตวปกอยางผิดปกติ 
ใหรีบมาพบแพทยและบอกประวัติ การสัมผัสพรอมอาการ เพื่อใหมีการรายงานโรคตามระบบการ
เฝาระวัง และเจาหนาที่สาธารณสุขจะเขาทําการสอบสวนและควบคุมโรคตอไป  

  2.2.6 ดูแลรักษาสุขภาพรางกายของตนเองและบุคคลในครอบครัว ใหแข็งแรง
อยูเสมอ โดยการรับประทานอาหารใหครบถวนรวมทั้งผักและผลไม งดสูบบุหร่ีและดื่มสุรา นอน
หลับพักผอนใหเพียงพอ ควรสวมเสื้อผาใหอบอุนในชวงอากาศเย็น 

 
2.3 การปองกันการแพรกระจายของโรคไขหวดันกในฟารมท่ีมีการระบาด 

ประกอบดวย 3 หลักการที่สําคัญคือ (กรมปศุสัตว, มปป.) 
 2.3.1 การปองกันการแพรกระจายของเชื้อ 

   1) ไมใหมีการนําสัตวปกเขาไปในสถานที่ซ่ึงมีการระบาดของโรค 
ภายหลังการกําจัดสัตวปวย ในระยะเวลา 21 วัน 
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   2) กําจัดวัชพืชรอบโรงเรือนและกําจัดสิ่งปูรอง ตลอดจนอาหารของสัตว
ปวยนั้น 
   3) มีโปรแกรมควบคุมพาหะของโรค เชน แมลงสัตวเล้ียงลูกดวยนม หนู
และนก เนื่องจากสัตวตางๆเหลานี้จะเปนตัวนําพาเชื้อโรคจากอุจจาระของสัตวปวยไปยังที่ตางๆได 
   4) ปองกันการสะสมของแหลงน้ําภายในฟารม ซ่ึงเพิ่มปริมาณของนกที่
เคลื่อนยายเขามา และมีโอกาสเปนสื่อใหการแพรกระจายของโรคขยายวงกวางออกไป 
   5) กําจัดแหลงอาหารซึ่งเปนปจจัยใหนกเคลื่อนยายมาอาศัย 
   6) ใหความรูพนักงานและผูที่เกี่ยวของใหตระหนักถึงความสําคัญในการ
ปองกันการแพรกระจายของโรคไปยังที่ตางๆ 

 2.3.2 การควบคุมการเคลื่อนยาย  
   1) จัดระบบควบคุมการเขาและออกฟารมของบุคคลภายนอก และบุคคล
ภายในฟารม 
   2) ลดการเคลื่อนยายระหวางภายในฟารมและภายนอกฟารม  
    3) ใหใชมาตรการทําลายเชื้อโรคคนที่เขา- ออกฟารม 
   4) ไมอนุญาตใหพนักงานขับรถยนต พนักงานขนสงเขาและออกฟารม 
โดยที่ไมไดผานการฆาเชื้อ 

 2.3.3 การรักษาสุขอนามัย 
   1) ใชยาฆาเชื้อทําลายเชื้อโรค และควบคุมไมใหมีการปนเปอนอุจจาระ 
ไปกับรถ หรือยานพาหนะ 

  2) ลางวัสดุ อุปกรณและยานพาหนะดวยผงซักฟอกและยาฆาเชื้อ โดย 
ยาฆาเชื้อที่ใชในการควบคุมและลดการแพรกระจายของเชื้อไวรัสคือ ฟอรมัลดีไฮด ไอโอดีนคอม
พาวด  Quaterary ammonium compound  สารที่เปนกรด  และความรอน 90 องศาเซลเซียสเปนเวลา
3 ชั่วโมง หรือ 100 องศาเซลเซียส เวลา 30 นาที 

การศึกษานี้จะทําการศึกษาพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนกของคนงานในฟารม
เล้ียงไก โดยจะทําการศึกษาดวยการใชแบบสัมภาษณที่เกี่ยวกับพฤติกรรมในการปองกันตนเองและ
การควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก 
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ความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรม 
สมร ทองดี (2543) ไดกลาววาการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งของมนุษยไมได

เกิดขึ้นเอง แตเกิดจากสิ่งกระตุนใหเกิดพฤติกรรม หรือส่ิงกําหนดพฤติกรรมโดยสิ่งกําหนด
พฤติกรรมนี้เกิดจากปจจัยหลายประการ เชน การรับรู การเรียนรู ความตองการ เจตคติ ความเชื่อ
และคานิยมเปนตน โดยมีความสัมพันธกันดังจากแนวคิดของชวารท (Schwartz, 1975, อางใน
กาญจนา บุตรจันทร, 2542) ไดเสนอรูปแบบความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่
เปนไปไดใน 4 ลักษณะ ดังนี้ 

1. พฤติกรรมที่แสดงออกจะเปนไปตามทัศนคติ และความรูที่บุคคลนั้นมีอยู โดยมี
ทัศนคติเปนตัวกลางระหวางความรูและการปฏิบัติ  

2. พฤติกรรมที่เกิดจากความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกัน กอใหเกิดพฤติกรรม 
3. ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดพฤติกรรม โดยที่ความรูและทัศนคติไมจําเปนตองมี

ความสัมพันธกัน 
4. ความรูมีผลตอพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออม เชน คนที่มีความรูแลวจะนําไปสู

พฤติกรรมหรือการปฏิบัติ ตามความรูนั้น 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมสําหรับโรคไขหวัดนก ใน

ประเทศไทยยังไมมีการศึกษาในประเด็นดังกลาว ผูศึกษาจึงไดทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของในโรค
เอดส เนื่องจากเปนโรคที่มีการแพรระบาดอยางรวดเร็วและแพรกระจายทั่วโลกเชนกันกับโรค
ไขหวัดนก โดยจากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรม  พบวาการศึกษาที่มี
ความสัมพันธของความรูและพฤติกรรมการปองกันในทางบวก ดังเชนการศึกษาของเกตุมาลา  
บรรจงพานิชย (2544) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสแบบ
ครอบจักรวาลของนักศึกษาวิชาการสาธารณสุขเวียงจันทร พบวาความรูเร่ืองโรคเอดสและการ
ปองกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อแบบ
ครอบจักรวาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p=0.02  เชนเดียวกับการศึกษาของลํายอง หอมกลิ่นเทียน 
(2542) ที่ศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาสายวิชาบริหารธุรกิจ  ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปที่ 2 โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร พบวา
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักศึกษาในกลุมตัวอยางดานความรูโรคเอดส เจตคติและการ
ปฏิบัติในการปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธกันเชิงบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
และสอดคลองกับการศึกษาของไพบูลย สุทธสุภา (2539) ที่ศึกษาความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตอ
การแกปญหาโรคเอดสของชาวเขาโดยการใชส่ือโสตภาษาชาวเขาพบวา การไดรับความรูผานทาง
ส่ือมีผลทําใหชาวบานมีความรูที่ถูกตองในการปองกันตนเองมากขึ้น  
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การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจึงมุงเนนที่จะศึกษาในเรื่องความรู และพฤติกรรม รวมทั้งศึกษา
ถึงความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนกของคนงานในฟารม
เล้ียงไก 
 

มาตรการควบคุมโรคไขหวัดนกของประเทศไทย 
 

โรคไขหวัดนกถือวาเปนโรคระบาดสัตวตามกฎหมาย คือพระราชบัญญัติโรคระบาด
สัตว พ.ศ. 2499 และฉบับแกไข พ.ศ.2542 ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ซ่ึงใหอํานาจกรม 
ปศุสัตวในการควบคุม ปองกันและกําจัดโรค โดยวิธีการทําลายสัตว กักกันหรือควบคุมการ
เคล่ือนยายสัตวและผลิตภัณฑ การจายคาชดเชย และปฏิบัติการอื่นๆที่จําเปน (พงศพิพัฒน 
 ปรีชารัตน, 2547) สวนการควบคุมและปองกันโรคในคนนั้น กระทรวงสาธารณสุขไดอาศัยอํานาจ
ตามพระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ.2543 ประกาศใหโรคไขหวัดใหญรวมทั้งไขหวัดใหญจากสัตว 
เปนโรคติดตอที่ตองแจงความ และกําหนดมาตรการปองกันควบคุมการแพรระบาดของโรค 
ไขหวัดนก (http://thaigcd.ddc.moph.go.th/Bird_flu_brif_12072004.html, 20 เมษายน 2548) ซ่ึง
มาตรการการควบคุมโรคจากทั้ง 2 กระทรวงนั้น ถือวามีความสําคัญอยางมากตอการปองกันและ
ควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนกทั้งในคนและในสัตวปก โดยมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
1. มาตรการควบคุมและกําจัดโรคไขหวดันก   

นโยบายของกรมปศุสัตว คือ การกําจัดโรคไขหวัดนกใหรวดเร็วที่สุดเมื่อเกิดการ
ระบาดขึ้น ทั้งนี้เพื่อปองกันความเสียหายและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น ซ่ึงมีการดําเนินการดังนี้
(http://www.dld.go.th/home/bird_flu/chick3.html, 1 มีนาคม 2547) 

1.1 มาตรการทําลายสัตวและเชื้อโรคเมื่อมีการระบาดของโรค 
  1.1.1 การทําลายสัตว โดยมเีกณฑการทําลายสัตวปกแบงเปน 3 ขอบเขตโดย 
ขอบเขตแรกคอื ในฟารมหรอืจุดที่เกดิโรคตองทําลายสัตวปกใหหมดฟารมทันทีเพื่อปองกันการ
แพรระบาดของโรค ขอบเขตที่สองคือในหองปฏิบัติการใหทําลายสัตวปกทั้งหมดที่อยูในรัศมี 5 
กิโลเมตรจากจุดที่เกดิโรค และสุดทายคือในรัศมี 50 กิโลเมตรจากจดุเกดิโรคซึ่งเปนเขตสํารวจและ
เฝาระวังโรคอยางเขมขน ใหทําลายสัตวปกทั้งฝูงที่อยูภายในรัศมีที่เกดิโรคนั้น 
  1.1.2 การกําจัดซากสัตว ใชวิธีการฝงโดยการขุดหลุมใหมีขนาดลึกอยางนอย 5 
เมตร วัสดุอุปกรณที่ยังไมผานการฆาเชื้อตองฝงพรอมซากสัตวดวย ซากสัตวตองโรยดวยปูนขาว 
(Calcium Hydroxide) และกลบพูนดินใหสูงขึ้นอยางนอย 40 เซนติเมตร 
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  1.1.3 การทําลายเชื้อโรคโดยการทําลายเชื้อโรคในโรงเรือนมีดงันี้ 
   1) ฆาเชื้อโรคโดยพนน้ํายาฆาเชื้อโรคใหทั่วบริเวณฟารมหรือทุกโรงเรือน 
จนชุมอยางนอย 2 คร้ัง หางกัน 7 วัน ทั้งนี้ควรเก็บกวาดทําความสะอาดโรงเรือนทั้งหมดกอนดวย
ผงซักฟอกและน้ําอัดฉีดแรงดันสูง 
   2)  กําจัดอาหารสัตวที่เหลือ ส่ิงปูนอน มูลสัตวปก ขน และผลิตภัณฑจาก
สัตวปกในฟารมดวยการเผา ภายในบริเวณหรือฝงกลบใหลึกจากผิวดินอยางนอย 2 เมตร 
   3)  ควรเก็บกักน้ําเสียและของเสีย ที่เกิดขึ้นภายในฟารมขณะมีโรคเกิดขึ้น 
เพื่อปองกันการกระจายของเชื้อโรคและดําเนินการปรับปรุงน้ํากอนปลอยออกจากฟารม 
   4) ฆาเชื้อที่คน สัตว ส่ิงของ ยานพาหนะ ที่เขา-ออกฟารม 

1.2 มาตรการสํารวจและเฝาระวังโรคระหวางการระบาด ประกอบดวยการกําหนด
ลักษณะอาการ การเฝาระวังโรค และการสอบสวนโรค 

1.3 มาตรการควบคุมโรค ประสานงานระหวางภาครัฐและเอกชนเพื่อการควบคุมโรค 
มีแนวทางดังนี้ 
  1.3.1 การเฝาระวังและควบคุมโรคในฟารมสัตวปกรายยอยทีอ่ยูในความ
รับผิดชอบของบริษัทใหญ 
  1.3.2 กรณีพบโรคระบาดในพื้นที่ 5 กิโลเมตรจากจุดเกิดโรค กรมปศุสัตวจะ
ดําเนินมาตรการทําลายสัตวปกทั้งหมด 
  1.3.3 ในรัศมี 50 กิโลเมตรจากจุดเกิดโรค หากพบสัตวปกปวยดวยโรคระบาด
ชนิดดังกลาว กรมปศุสัตวจะทําลายทั้งฝูง  

1.4  มาตรการควบคุมการเคล่ือนยายสัตวและซากสัตว 
  1.4.1 ในรัศมี 50 กิโลเมตรจากจุดเกิดโรค หนวยเฉพาะกิจสารวัตรกรม 
ปศุสัตวจะตั้งจุดตรวจหามสัตวปกเคลื่อนยายเขา- ออก ยกเวนสัตวปกและไขที่ไมมีโรคระบาดเขา
ไปเพื่อการบริโภค 
  1.4.2 การอนุญาตใหเคลื่อนยายสัตวปกหรือซากสัตวที่อยูในรัศมี 50 กิโลเมตร 
จากจุดเกิดโรค ตองไมมีสัตวปกปวย 

1.5  มาตรการประชาสัมพันธ เพื่อสรางความตระหนักและความเขาใจที่ถูกตองแก
ประชาชน โดยสํานักงานปศุสัตวจังหวัดตองประชาสัมพันธใหเกษตรกรรูจักลักษณะอาการของ
โรคไขหวัดนกเพื่อการเฝาระวังโรคในพื้นที่ วิธีปฏิบัติที่ระมัดระวังไมสัมผัสเชื้อโรค และปองกัน
การนําโรคเขามายังสถานที่เล้ียงสัตวปก โดยมุงเนนมาตรการทางสุขาภิบาล การฆาเชื้อโรคที่
โรงเรือน ยานพาหนะและเครื่องมือเครื่องใชในฟารม การควบคุมยานพาหนะและคนเขาออก 
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ประชาสัมพันธใหเกษตรกรทราบวาการเคลื่อนยายสัตวปกทุกครั้งตองขอใบอนุญาตจากเจาหนาที่
กรมปศุสัตว รวมถึงผูประกอบการโรงงานฆาสัตวปก ใหงดรับสัตวปกที่ไมมีใบอนุญาตเคลื่อนยาย
สัตวมาเขาฆาที่โรงงาน 

 
2. มาตรการการปองกันโรคในฟารม  

การปองกันโรคในฟารม (Farm Biosecurity) หรือระบบความปลอดภัยทางชีวภาพ 
หมายถึง ระบบการปองกัน หรือลดโอกาสในการนําเชื้อโรคเขาหรือออกจากฟารม หรือโรงเรือน 
รวมไปถึงรถขนสง ภาชนะอุปกรณการจัดการขยะ ซากสัตว และน้ําทิ้ง เปนวิธีการควบคุมโรคที่ถูก
ที่สุดและไดผลดีที่สุด โดยการระบาดของโรคที่เขามาในฟารมมีอยู 3 ทางคือ ทางบก ทางน้ํา และ
ทางอากาศ หรือแบงเปนกลุม คือ เขามากับแหลงของวัตถุดิบที่เขามาในฟารม เขามากับยานพาหนะ 
ที่เขามาในฟารมหรือโรงเรือน เขามากับคน เขามากับสัตวพาหะ เขามาพรอมฝุน ละออง หรืออากาศ
ที่พัดเขา-ออก (http://www.dld.go.th/home/bird_flu/chick3.html, 27 เมษายน 2548) 

มาตรการที่สําคัญในการปองกันโรคในฟารมมี 3 สวนคือ 
2.1 มาตรการปองกันกอนเขาฟารม 
 2.1.1 ควบคุมการเขาและออก ของคน สัตวและยานพาหนะ โดยเฉพาะรถรับ

ซ้ือไก ไข หรือข้ีไก ที่เขามาในฟารมหรือโรงเรือน 
 2.1.2 ทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ รวมทั้งยานพาหนะ ดวยน้ํายาฆาเชื้อ ในกรณี

ที่ตองเขาฟารม 
 2.1.3 ไมใชน้ําจากแหลงสาธารณะ 
2.2 มาตรการการปองกันตรงทางเขาฟารมหรือโรงเรือน 

 2.2.1 ประตูทางเขาจะตองล็อคเพื่อที่ผูมาเยี่ยมฟารมจะตองรายงานใหทราบ
กอน 

 2.2.2 มีหองสําหรับแขวนเสื้อผาและรองเทา โดยตองมีอางสําหรับลางมือดวย
สบูฆาเชื้อ กระดาษเช็ดมือและถังขยะเตรียมไว 

 2.2.3 หลังจากทําความสะอาดรางกายแลว ตองเตรียมรองเทาบูตและเสื้อผาที่
สะอาดไว และแยกระหวางผูมาเยี่ยมและของคนในฟารม 

 2.2.4 ฆาเชื้อที่รองเทากอนเขาฟารมหรือโรงเรือนในอางใสน้ํายาฆาเชื้อ 
 2.2.5 ประตูที่จะเขาฟารมหรือโรงเรือนจะตองเปดเขาไดเพียงทางเดียวจาก

บริเวณที่มีการฆาเชื้อแลว 
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 2.2.6 เมื่อออกจากฟารมเขาสูบริเวณที่มีการฆาเชื้อจะตองลางรองเทาดวยน้ํายา
ฆาเชื้อ และเปลี่ยนรองเทากอนที่จะออกไปสูบริเวณที่ไมปลอดเชื้อ 

 2.2.7 มีหองสําหรับเปลี่ยนเสื้อผากอนออกากฟารมโดยมีตะกราสําหรับใส
เสื้อผาเตรียมไว และตองลางมืออกครั้งกอนจะใสรองเทาและชุด 

2.3 มาตรการปองกันและทําลายเชื้อโรคภายในฟารม 
 2.3.1 รักษาความสะอาดภายในโรงเรือน ทําโรงเรือนแบบปด หรือใชตาขาย

คลุม และกําจัดเศษอาหาร เพื่อปองกันไมใหสัตวอ่ืนๆ รวมทั้งนํา หนู เขามาในโรงเรือนเพราะอาจ
นําเชื้อโรคเขามาในฟารม 

 2.3.2 หากมีสัตวปกปวยหรือตายผิดปกติ ใหรีบแจงเจาหนาที่ปศุสัตวในพื้นที่
ทันที และไมนําซากสัตวไปจําหนายหรือท้ิงลงในแหลงน้ํา ทั้งนี้กําจัดโดยการเผาหรือฝงในหลุมไม
นอยกวา 50 เซนติเมตร 

 2.3.3 ทําลายเชื้อโรคในพื้นที่ที่เกิดโรคระบาดโดยการฉีดพนน้ํายาฆาเชื้อโรค
บริเวณฟารม กรง เลา พื้นคอก และรอบๆ ในเวลาเชาและเย็น ทุกวัน 

 
3. มาตรการการปองกันและควบคุมโรคในคน 

3.1 การแจงเตือนสถานการณและพื้นที่ระบาด และใหสุขศึกษาประชาสัมพันธผานสื่อ
ทุกชนิด และโดยกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขที่ออกเยี่ยมบานทุกหลังคาเรือน 

3.2 การเฝาระวังเชิงรุก เพื่อคนหาผูปวยในกลุมผูสัมผัสสัตวปกในพื้นที่เกิดโรคระบาด 
3.3 การแยกรักษาผูปวยอยางถูกตองโดยเร็วที่สุด รวมทั้งการปองกันการแพรเชื้อใน

โรงพยาบาลอยางเครงครัด รวมทั้งตองมีการสอบสวนเพื่อการควบคุมโรคโดยเร็วที่สุด 
3.4 การเผยแพรคําแนะนําวิธีการปองกันการติดเชื้อสําหรับประชาชน ควรดําเนินการ

สุขศึกษาประชาสัมพันธเชิงรุกในพื้นที่ เพื่อเผยแพรความรูความเขาใจใหถูกตอง ใหประชาชน
สามารถปองกันตนเองและบุตรหลานได รวมทั้งใหความรวมมือในการปองกันควบคุมโรคอยาง
เต็มที่ โดยมีเนื้อหาดังนี้ 

 3.4.1 ประชาชนควรติดตามสถานการณการระบาดจากกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ และกระทรวงสาธารณสุขอยางใกลชิด และควรหลีกเล่ียงการเดินทางไปยังพื้นที่เกิดโรค
ระบาด โดยหากจะเปนตองเดินทางไปตองปองกันตนเองอยางถูกวิธี 

 3.4.2 ประชาชนทุกคนควรชวยกันเฝาระวังการระบาดในสัตวปก โดยเฉพาะไก 
เปดที่เล้ียงอยูตามบาน  
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 3.4.3 กรณีพบสัตวปกตายผิดปกติ ควรแจงเจาหนาที่ โดยสามารถแจงเจาหนาที่
ปศุสัตวอําเภอและปศุสัตวจังหวัด ไมควรสัมผัสสัตวที่ปวยหรือจับตองดวยมือเปลา ควรสวมถุงมือ
ทุกครั้ง สวนการกําจัดซากสัตวทําไดโดยการฝงลึกอยางนอย 1 เมตรหรือนําไปเผา และตองรีบลาง
มือดวยน้ําและสบูทันทีที่ทํางานเสร็จ 

 3.4.4 ผูที่มีไขสูงและมีประวัติสัมผัสสัตวปกที่ปวยหรือตาย ตองรีบไปพบแพทย
ทันที่ พรอมทั้งแจงรายละเอียดการสัมผัสสัตว 

 
 

มาตรฐานฟารมเล้ียงไก 
  

ตามประกาศของกระทรวงเกษตรและสหกรณลงวันที่ 3 พฤศจิกายน 2542 ไดกําหนด
มาตรฐานฟารมเล้ียงไกทั้งไกเนื้อและไกไข ทั้งนี้เพื่อเปนการปรับปรุงคุณภาพของฟารมและผลิตผล
ปศุสัตวใหไดมาตรฐาน ตลอดจนใหการคุมครองผูบริโภคภายในประเทศ และเปนการจัดการดาน
ส่ิงแวดลอม  

การรับรองมาตรฐานฟารม หมายถึง การรับรองฟารมที่ไดมาตรฐานในการจัดการฟารม
ที่ดีทั้งทางดานสุขอนามัยและการจัดการดานสิ่งแวดลอม ตลอดจนถึงการควบคุมและปองกันโรค
ระบาดของสัตวภายในฟารม ตามหลักเกณฑของการตรวจรับรองมาตรฐานฟารมของกรมปศุสัตว  
(คณารัตน  หรินทรานนท, 2546) โดยในการรับรองมาตรฐานของฟารมทั้ง 2 ประเภทนั้น ไดมีการ
พิจารณาในหัวขอดังนี้ 
1. องคประกอบของฟารม  

1.1 ทําเลที่ตั้งของฟารม 
  1.1.1 อยูในทําเลที่มกีารคมนาคมสะดวก 
  1.1.2 สามารถปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรคได 
  1.1.3 อยูหางจากโรงฆาสัตวปก 
  1.1.4 อยูในทําเลที่มแีหลงน้ําสะอาด 
  1.1.5  เปนบริเวณที่ไมมีน้ําทวมขัง 
  1.1.6  เปนบริเวณที่โปรง อากาศสามารถถายเทไดดี  

1.2  ลักษณะของฟารม  
  1.2.1 เนื้อที่ของฟารม ตองมีเนื้อที่เหมาะสมกับจํานวนโรงเรือนของฟารมและ
ไมกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและสุขภาพสัตว 
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  1.2.2 การจัดแบงพื้นที่ ตองมีเนื้อที่กวางขวางเพียงพอ สําหรับการจัดแบงการ
กอสรางโรงเรือนอยางมีระเบียบสอดคลองกับการปฏิบัติงาน โดยจะตองมีการจัดแบงพื้นที่ฟารม
เปนสัดสวน และมีผังแสดงการจัดวางที่แนนอนของบริเวณพื้นที่เล้ียงสัตว โรงเก็บอาหารสัตว พื้นที่
ทําลายซากสัตว อาคารสํานักงาน และที่พักอาศัย 
  1.2.3 ถนนภายในฟารม ตองใชวัสดุที่คงทน มีสภาพดี 
  1.2.4 บานพักอาศัยและอาคารสํานักงาน ตองแยกเปนสัดสวน และหางจาก
บริเวณเลี้ยงสัตวพอสมควร 

1.3  ลักษณะโรงเรือน  
  โรงเรือนที่ใชเล้ียงไกควรเปนโรงเรือนที่สรางดวยวัสดุถาวร มีขนาดเหมาะสมกับ
จํานวนไกทีเ่ล้ียงและถูกสุขลักษณะ 
 
2. การจัดการฟารม ประกอบดวยการจดัการโรงเรือน และอุปกรณการเลี้ยง การจัดการดาน
เครื่องมือและอุปกรณ การจัดการดานบุคลากร คูมือการจัดการฟารม ระบบการบนัทึกขอมูล การ
จัดการดานอาหารสัตว และน้ํา และการจัดการทรัพยากรน้ํา 
 
3. การจัดการดานสุขภาพสตัว  

3.1 ฟารมจะตองมีระบบเฝาระวังควบคุมและปองกันโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้ง
โรคของสัตวเล้ียงและโรคสัตวสูคน ทั้งนี้รวมถึงการมีขอกําหนดในการทําลายเชื้อโรคกอนเขาและ
ออกจากฟารม การปองกันการสะสมของเชื้อโรคในฟารม การควบคุมโรคใหสงบโดยเร็วและไมให
แพรระบาดจากฟารม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  3.1.1 บริเวณเขาและออก พื้นที่เล้ียงสัตวจะตองมี 
   1) ยานพาหนะที่เขาสูพื้นที่เล้ียงสัตวจะตองแลนผานโรงพนและบอน้ํายา
ฆาเชื้อโรคและตองไดรับอนุญาตการเขา-ออก ตองมีการบันทึกรายละเอียด และพาหนะที่ใชในและ
นอกฟารมไมควรใชรวมกัน 
   2) บอน้ํายาฆาเชื้อโรค ตองกวางและยาวเพียงพอ สําหรับยานพาหนะทุก
ชนิดที่แลนเขาฟารม ตองมีการผสมน้ํายาตามอัตราสวนที่กําหนดและมีการเปลี่ยนน้ํายาฆาเชื้อโรค
อยางสม่ําเสมอเพื่อรักษาคุณสมบัติในการฆาเชื้อโรค   
   3) โรงพนน้ํายาฆาเชื้อโรค ยานพาหนะที่ผานเขาฟารมตองผานโรงพน
น้ํายาฆาเชื้อโรค ซ่ึงควรอยูบริเวณหนาประตูทางเขาฟารม บุคคลที่ผานเขา-ออก พื้นที่เล้ียงสัตว
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จะตองผานหองอาบน้ํายาฆาเชื้อโรค อาบน้ําสระผม และเปลี่ยนชุดที่ฟารมจัดเตรียมไวให และตอง
มีการจดบันทึกการผานเขา-ออกในสมุด 
  3.1.2  การปองกันการสะสมของเชื้อโรคในเขตพื้นที่เล้ียงสัตว ตองมีเครื่องพน
น้ํายาฆาเชื้อโรคและอุปกรณที่สามารถเคลื่อนยายไดสะดวกเพื่อการใชงานในจุดตางๆภายในฟารม 
  3.1.3  การสรางภูมิคุมกันโรค  ไกทุกตัวตองไดรับวัคซีนปองกันโรคตาม
แผนการใหวัคซีนซึ่งแนะนําโดยสัตวแพทยผูควบคุมฟารม 
  3.1.4  การควบคุมโรค  
   1) การจัดการไกปวย ตองอยูภายใตการดูแลของสัตวแพทยผูควบคุม
ฟารมหากไกเปนโรคระบาด เชน นิวคาสเซิล เอเวียน อินฟลูเอนซา ตองทําลายเพื่อปองกันการแพร
ระบาดของโรค ตองปฏิบัติตาม พ.ร.บ.โรคระบาดสัตว พ.ศ.2499 และแกไขเพิ่มเติม พ.ศ.2542 
   2) การปองกันควบคุมและกําจัดโรคในฟารม ควรมีแผนการดําเนินงานที่
ชัดเจนและสอดคลองกับที่กรมปศุสัตวกําหนดไว โดยการทําลายซากไก ตองมีบริเวณเฉพาะ
สําหรับการทําลายซากไก พื้นที่ตองหางจากบริเวณโรงเรือนอ่ืน และสามารถควบคุมได การทําลาย
ซากสัตวมีอยู 2 วิธีคือ การทําลายโดยการฝงที่ตองมีเนื้อที่เพียงพอ และอยูในบริเวณน้ําทวมไมถึง 
ฝงซากใตระดับผิวดินไมนอยกวา 50 เซนติเมตร และในกรณีเปนบอทิ้งซากตองมีฝาปดที่มิดชิด
ไมใหสัตวไปคุยเขี่ย อีกวิธีคือการทําลายโดยการเผา ตองมีสถานที่เผา หรือเตาเผาอยูในบริเวณที่
เหมาะสมใชไฟเผาซากจนหมด 

3.2  การบําบัดโรค 
  3.2.1 การบําบัดโรคสัตว ตองปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมการบําบัดโรค
สัตว พ.ศ. 2505 
  3.2.2 การใชยาสําหรับสัตว ตองปฏิบัติตามขอกําหนดในมาตรฐานผลิตภัณฑ 
อุตสาหกรรม ขอกําหนดการควบคุมการใชยาสําหรับสัตว มาตรฐานเลขที่ มอก.7001 
  3.2.3 มีระบบปองกันและกําจัดสัตวที่เปนพาหะนําโรค 
 
4. การจัดการสิ่งแวดลอม เปนการกําจัดของเสียส่ิงปฏิกูลตางๆรวมถึงขยะตองผานการกําจัดอยาง
เหมาะสม เพื่อไมใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ในกรณีที่มีน้ําทิ้งจากฟารมออกสูแหลงน้ํา
สาธารณะจะตองมีการบําบัดกอน 
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5. การจัดการดานสวัสดิภาพสัตวปก ผูประกอบการ ตองมีการจัดการดานสวัสดิภาพสัตวปก โดย
ปฏิบัติตามระเบียบของกรมปศุสัตววาดวยการคุมครองและดูแลสวัสดิภาพสัตวปก ณ.สถานที่เล้ียง 
พ.ศ.2542 

การศึกษาครั้งนี้จะรวบรวมขอมูลจากคนงานในฟารมเลี้ยงไกเนื้อและฟารมเลี้ยงไกไขที่
ไดผานการรับรองมาตรฐานจากกรมปศุสัตว โดยฟารมไกเนื้อหมายถึงฟารมที่เล้ียงไกเนื้อเพื่อ
การคา (Broiler) ที่มีจํานวนตั้งแต 3,000 ตัวข้ึนไป สวนฟารมไกไขหมายถึงฟารมที่เล้ียงไกรุนไข
อายุ 0-18 อาทิตย หรือไกไขเพื่อการผลิตไขเพื่อการคา ที่มีจํานวนตั้งแต 3,000 ตัวขึ้นไป โดย
หลังจากที่ฟารมเล้ียงไกไดรับการตรวจและรับรองมาตรฐานและผานการประเมินตามเกณฑแลว จะ
ไดรับใบรับรองมาตรฐานฟารม ซ่ึงสํานักสุขศาสตรสัตวและสุขอนามัย กรมปศุสัตว เปนผูออก
ใหแกผูประกอบการ และมีอายุการใชงาน 2 ป นับแตวันที่ออกใบรับรองมาตรฐานฟารม ซ่ึงการ
ตรวจเพื่อคงสภาพมาตรฐานฟารมในชวงระยะเวลาที่ไดรับการรับรองมาตรฐานนั้น ทางกรม 
ปศุสัตวจะมีเจาหนาที่ออกตรวจเยี่ยมทุก 6 เดือน  

โดยการพิจารณาเพื่อขอการรับรองมาตรฐานใหแกฟารม ผูประกอบการจะตองไดรับ
การอบรมทั้งในเรื่ององคประกอบของฟารมและการจัดการฟารม ที่สําคัญโรคไขหวัดนกก็เปนเรื่อง
ที่ผูประกอบการตองผานการอบรมในเรื่องที่เกี่ยวกับการปองกันและการควบคุมโรค ซ่ึงคาดหวังวา
จะนําความรูที่ไดมาถายทอดใหแกคนงานในฟารมเล้ียงไก ใหมีการปฏิบัติไปตามแนวทางของการ
จัดการฟารม โดยที่สําคัญคือการปองกันและการควบคุมโรคไขหวัดนก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 25

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาศึกษาความรูและพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกของคนงานฟารมเลี้ยงไก ในจังหวัดเชียงใหม  พบวาความรูมีผลตอ
พฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออม  ดังนั้นคนงานควรมีความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก เพื่อสงผลให
เกิดพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกที่ถูกตอง โดยความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกที่นํามาศึกษา
ในครั้งนี้ประกอบดวยความรูในเรื่องสาเหตุ แหลงรังโรค วิธีการติดตอ อาการแสดงของโรคในคน
และสัตว รวมทั้งการปองกันและควบคุมการแพรระบาดของโรค สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรค
นั้น เปนพฤติกรรมในดานการปองกันตนเองและพฤติกรรมการควบคุมการแพรระบาดของโรค
ไขหวัดนก โดยสามารถนํามาเขียนเปนกรอบแนวคิดดังตอไปนี้ 
 

 

พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
- การปองกันตนเอง 
- การควบคุมการแพรระบาด 

ความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก 
- สาเหตุ แหลงรังโรคและวธีิการติดตอ 
- อาการแสดงของโรคในคนและในสัตว
- การปองกันและควบคุมการแพร 
ระบาดของโรค 
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